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EARLYPOLY  
EMO_402_HU 

A szerző neve és intézménye: János Szász Saxon, Széchenyi Academy / Poly-Universe Ltd, 
Szokolya, Hungary 
 
Formális és/vagy nemformális edukációs közegben használható: Nem formális 
A leginkább releváns korosztály: 3-5 
Az ötlet/gyakorlat/feladat leírása: Poli-Pacsi 
 
A Poliuniverzum Kör formák összekapcsolása: Nagy Pacsi, Kis Pacsi, Pici Pacsi 
 
Nagy Pacsi=Nagyon szeretem, Kis Pacsi=Szeretem, Pici Pacsi= Kicsit szeretem 
 

 
 

1. A Poliuniverzum kör-formákat lerakjuk a gyerekek elé az asztalra. A gyermek elkezdi 
kettesével összekapcsolni a méretben megegyező félköröket, nem feltétlenül szín szerint 
sikerül mindig, de a 2-3 évesek is igyekezhetnek megtalálnia az egymáshoz illő színeket és 
méreteket. 

2. A formai asszociáció révén megszemélyesednek az alapformák és egyfajta fizikai 
szeretetkapcsolat jön létre közöttük, amit a gyerekek Pacsiként értelmeznek, mivel a 
szeretet e nyelve jelenti számukra a biztonságot, a harmóniát és a teljességet.  

3. Ha minden Pacsi elcsattant, akkor egy-egy méret szerint megegyező kaviccsal 
megpecsételhetjük a jelképes szeretetkapcsolatot. Továbbá a tenyér különböző erősségű 
összecsattintásával is kifejezhetjük a méretbeni különbségeket. 
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● Miért jó ez a gyakorlat: A Poliuniverzum formai asszociációja révén alkalmas bizonyos 
érzelmi állapot / szeretet kifejezésére, átvitt értelemben való megélésére és a szeretet 
nyilvánítás bizonyos fokozatainak a megélésére az egészen apró gyermekben is. A két 
félkör összekapcsolása révén ismét helyre áll a rend és kerek lesz a Világ! 

● Kipróbálta-e már valaki ezt? Ha igen, mikor és hol?: Igen 2,5 éves gyermekkel, 2024 
december otthoni környezetben 

● Megjegyzések: A gyakorlatot, lehet alkalmazni nemcsak érzelmi megnyilvánulásra hanem, 
pld mit szeret jobban alma, körte banán, vagy kutya, macska, ló stb... 


