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A szerz6k neve és intézmények: Bakos Bettina, Magyar Képzém(vészeti Egyetem, Budapest;
Dardai Zsuzsa, Mobile MADI Museum / Poly-Universe Ltd, Szokolya, Hungary

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhaté: Nem formalis
A leginkdbb relevans korosztaly: 6-10
Az 6tlet/gyakorlat/feladat leirdsa: Onreprezentacios j6 gyakorlat

Eszkozok:
1. El6re definidlt szimbdlumrendszer
2. Poliuniverzum készletek
3. Post-it
4. Toll

Szempontok: Csoportban jatszani, egymdshoz kapcsolddni, de egyesével megbeszélni.
SZIMBOLUMRENDSZER:

A 4 |épték megjelenése az adott tulajdonsagok intenzitdsa a személyben (kis |épték — legkevésbé
jellemz6, nagy lépték — leginkabb jellemzd)

1. KOR: érzékenység, pozitivitas, harmdnia, egység, kozdsség, dsszetartozds
NEGYZET: stabilitds, rend, egyensuly, professzionalizmus, biztonsag, alapossagot, a
szilardsagot, a merevséget és a korlatozast, hiiség, szorgalom, kitartas
HAROMSZOG: realitas, tudas, felelgsség, kontroll, stabilitds
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2. SARGA: élet, boldogsdg, kreativitas
KEK: nyugalom, béke, hiiség, bizalom, a bélcsesség
ZOLD: ndvekedés, fejlédés, egyensuly
PIROS: szenvedély, energia, cselekvés, batorsag, szerelem

PELDAK:

e sarga kor: Aktiv, életteli, harmonikus, boldogsag, kreativitas sugarzasa
kék kor: Békés, nyugodt, harmonikus, érzékeny, bizalom
z6ld kor: Fejlédésre vald vagy és kiegyensulyozottsag, érzékenység
piros kor: Szenvedélyes és energikus, érzelmi intenzitas

e sarga négyzet: Kreativitds, stabilitds, biztonsag és rend
kék négyzet: Megbizhatdsag és hiliséges, strukturaltsdg, bolcsesség, egyensuly.
z6ld négyzet: Fejlédés és stabilitds egyensulya, természet kdzeliség, rendezettség.
piros négyzet: Szenvedélyesség, szervezettség, kitartas, energikussag és hatdrozottsag

e sarga haromszog: Kreativitds, felel6sségvallalds, innovativ gondolkodas, tudas iranti vagy
kék haromszog: Bolcsesség, kontroll, felelGsségteljesség, stabilitas
z0ld haromszog: Egyensuly, stabilitas, fejlédés, tudas utani vagy, természet kozeliség
piros hdromszog: Szenvedélyesség, batorsag, vezetés, energikussag, kontroll és felelGsség

|

Feladat 1 rész: itt még nem mutatjuk meg a szimbdélumrendszert
a) kivalasztanak egy format és szint, ami szerintik legjobban jellemzi Gket jelenleg
b) elmondjdk miért azt a format és szint valasztottdk — nekik mit jelent maga a szin és a forma,
milyen érzést kelt benniik
c) postit-tel felirjuk ra a neviiket és megprébaljak egymdashoz kapcsolni a tulajdonsagaikat
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Feladat 2. rész: itt sem latjak még a szimbdlumrendszert

a)

b)
c)

milyen tulajdonsdgra szeretnének szert tenni? Szerintiik ez a vdlasztott tulajdonsag milyen
szinben és formaban jelenhet meg? Valasztanak egy elemet

post it-tel felcimkézzik

ezt kapcsoljuk hozza a mar meglévé tulajdonsaghoz — miért igy kapcsolja hozza?

Feladat 3. rész: megismertetjik a szimbélumrendszert

a)
b)
c)

d)

ez alapjan most szerintik melyik szin és forma jellemz6 rajuk?

post it-tel felcimkézziik és hozzdkapcsoljuk az el6z6ekhez

megbeszélni, amit el8sz6r valasztott, mennyiben kiilonbo6zik a szimbdlumrendszer altal leirt
tulajdonsagtdl

miért igy kapcsolta hozza az el6z6h6z?

Feladat 4. rész: szimbdélumrendszerrel

a)
b)
c)

d)

szimbolumrendszer alapjan, milyen tulajdonsagra szeretnének szert tenni?

post it-tel felcimkézziik és hozzdkapcsoljuk az el6z6ekhez

megbeszélni, amit el6sz6r valasztott, mennyiben kiilonbozik a szimbdlumrendszer altal leirt
tulajdonsagtol

miért igy kapcsolta hozza az el6z6h6z?

TAPASZTALAT: A gyerekek szabad valasztasai alapjan parbeszédek indultak, amelyekben a szinek,
formak és méretek nyelvén keresztiil tudtak beszélni sajat érzéseikrdl, kapcsolataikrél, vagyaikrol.
Aki példaul nagy, piros haromszoget valasztott, arrdél gyakran kiderdlt, hogy szenvedélyes,
hatdrozott, impulziv; mig aki apro, kék kort vett magdhoz, inkabb zarkdzottabb, de érzékeny és
mély gondolkodasu volt.

E folyamat soran nemcsak a gyerekek érzelmi énismerete fejl6dott, hanem a pedagdgusok is Uj
megyvilagitasban lattak a tanitvanyaikat. A Poliuniverzum ebben az értelmezésben nem pusztan
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vizualis fejleszt6 eszkdz, hanem pszicholdgiai tiikor is lett, amelyben a gyermekek batran
megmutathattak 6nmagukat.
A foglalkozds hangulata felszabadult, jatékos és mégis mélyen érzelmi volt. A szinek és formak

révén a gyerekek megnyiltak, és olyan beszélgetések sziilettek, amelyekben egyszer(i szavakkal, de
Gszintén és eredetien fejezték ki érzéseiket.

o Miért jo ez a gyakorlat: A foglalkozds soran a gyerekek érzelmi 6nismeretét és
onkifejezését fejlesztettilik — a jaték esztétikai nyelvén keresztiil. A szinekhez és formakhoz
flizott asszociacidk lehetGséget teremtettek arra, hogy kimondjak, megmutassak belsé
vildgukat, mikdzben biztonsagos, kreativ térben mozogtak. A beszélgetések soran oldédtak
a gatlasok, és olyan ,kis csodak” szilettek, amelyekben a gyermekek egyszer(, mégis
mélyen Gszinte modon fogalmaztdk meg érzéseiket, kapcsolataikat, félelmeiket vagy éppen
oromeiket.

e Kiprébdlta-e mdr valaki ezt? Ha igen, mikor és hol?: Van Helyed Studié, Ozd 2025-tavaszan.

e Megjegyzések: A Magyar Képzémuvészeti Egyetem — Képzémvészet-elmélet szak
Diplomaprojektje keretében valdsult meg a Poliuniverzum Kft. és a Van Helyed Alapitvany
kdzremikodésével.




