Co-funded by
the European Union

1_,
ERMDdY

EARLYPOLY Partnership 2024-1-HU01-KA220-SCH-000252133

EARLYPOLY
EMO_408_HU

A szerz6 neve és intézménye: Fenyvesi Kristof, Experience Workshop, Finnorszag

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhatd: Formalis
A leginkdbb relevans korosztaly: 5-6
Az 6tlet/gyakorlat/feladat leirasa: Erzelmek felfedezdi (Szinezd ki az érzelmeimet)

Anyagok: Kiilonb6z6 szinli Poliuniverzum darabok (gondoskodjon rdéla, hogy minden gyermeknek
legyen néhany darabja, amelyeken jol lathatdak az alapszinek — piros, kék, z6ld, sarga); készitsen
el6 érzelmeket abrazolo kartyakat vagy emoji arcokat is, amelyek az alapérzelmeket (boldogsag,
szomorusag, harag, nyugalom stb.) abrazoljak, valamint az érzelmekhez ill6 szines papirokat vagy
sz6nyegeket (pl. kék kor a szomorusaghoz, sarga a boldogsaghoz stb.), a csoport megbeszélése
alapjan. Opcionalis: tlikor, hogy a gyerekek gyakorolhassdk az arckifejezéseket.

Tanulasi célok: Segit a gyerekeknek felismerni és megnevezni a kiilonb6z6 érzelmeket, és
Osszekapcsolni 6ket szinekkel vagy absztrakt dbrazoldsokkal; empatiat épit azzal, hogy megérteti
velik, hogy masok masképp érezhetnek (tarsas tudatossag); 6szténdzze a kreativitast és az
onkifejezést azzal, hogy formakat és szineket hasznal az érzelmek abrazolasdhoz. A finommotoros
képességek fejlesztése az érzelmek dbrazolasahoz sziikséges darabok elrendezésével valdsul meg.

A jaték leirasa és szabalyai: Ez a jaték a , Szinek és érzelmek” reggeli kor tevékenység ihlette. A
formakkal egy gyakorlatias csavart ad hozza:

1. Iépés: Beszélgetés — Gyljtsd 6ssze a gyerekeket egy korbe. Kezdd azzal, hogy beszélj az
érzelmekrdél és a szinekrél: ,Milyen szinlinek érzed magad, amikor boldog vagy? Taldn sdrga,
mint a nap? Mi van a haraggal — az piros, mint a tiiz?” Csoportként dontsétek el, mely szinek
mely érzelmekhez kapcsolddnak (nincs rossz valasz). Példaul a gyerekek egyetérthetnek
abban, hogy a z6ld ,,nyugodt”, a kék ,szomoru”, a piros ,,diih6s”, a sarga , boldog” érzést
kelt. Helyezzétek a szines érzelemkartydkat vagy sz6nyegeket kozépre referenciaként.

2. lépés: Alakzatok kivalasztasa — Oszd szét a Poliuniverzum darabokat a gyerekek kdzott.
Most mutasd be az 6tletet: ,,Haszndljdtok az alakzataitokat, hogy megmutassdtok, hogyan
érzitek magatokat ma.” Minden gyerek kivalaszt egy alakzatot, amelynek szine megfelel a
jelenlegi hangulatanak vagy egy kijel6lt érzelemnek. Ezt fogjdk haszndlni, hogy megosszak az
érzésiket a csoporttal. Példdul egy vidam gyerek egy élénk sarga kor alakzatot vdlaszthat.

3. lépés: Kifejezés és megosztas — A gyerekek egymas utdn felvaltva megmutatjak a
valasztott alakzatot, és eljatsszak vagy leirjak az érzelmet. Példaul: ,Kék hdromszéget
vdlasztottam . A kék a kedvenc szinem, de egy kicsit szomoru is. A hdromszégemnek van egy
kis sdrga sarka — ez az én boldog részem, ami kildt. Egy kicsit szomoru vagyok, mert a
bardtom nincs itt, de boldog is, mert szeretem a hdromszég alakzatokat.” Oszténdzze 6ket,
hogy ill6 arckifejezést vagy pozt vegyenek fel (kapcsolddva a drama/fizikai kifejezéshez). A
csoport ezutan kitalalhatja vagy megnevezheti az érzelmet, és felemelheti a megfelel6é
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érzelemkartyat, ha van ilyen (ez elGsegiti az empatiat — megfigyelik, hogyan mutatjak ki az
egyes gyerekek az érzelmeiket).

4. lépés: Csoportos “érzelem mozaik” — A tevékenység csucspontjaként a gyerekek egyitt
dolgoznak egy , érzelmi mozaik” elkészitésén. Egy nagy papirlapra egymas utan rahelyezik a
valasztott alakzatokat, igy egy k6zos mUlalkotdst hoznak létre. A darabokat taldn egy
hatalmas sziv vagy egy mosolygos arc korvonalaba rendezhetik. Ez a osztaly abban a
pillanatban érzett érzelmeinek skaladjat jelképezi. Ez vizudlisan megerdsiti, hogy
mindannyiunknak vannak érzelmei, és ezek mind illeszkednek az osztdly kozosségébe.

Formativ értékelés: A megosztas soran figyeljen a helyes érzelmi székincs hasznalatara, és figyelje
meg, hogy a gyerekek képesek-e koherensen 6sszekapcsolni a szineket az érzelmekkel (ez az
érzelmi tudatossdgot mutatja). Jegyezze fel az egyes gyerekek kényelmi szintjét: ki fejezi ki
lelkesen az érzelmeit, és ki félénk? Ezek a megfigyelések segitenek a szocio-érzelmi fejlédés
tdmogatasaban. A tevékenység utan feltehet néhany kérdést: ,Milyen érzés volt megosztani az
érzelmeidet? Mit vettetek észre mdsok érzelmeirdl?” Ez a reflexido méri az empatia fejl6dését. Ezen
kiviil tegye ki az elkésziilt érzelem-mozaikot. IdGvel visszatérhet ra, és megkérdezheti, hogy
valtozott-e valakinek az érzelme, és a formak segitségével beszélhet az érzelmek kezelésérél. Ez a
folyamatos parbeszéd 6sszhangban all a finn ECEC-megkozelitésben hangsulyozott dnszabdlyozasi
és szocialis kompetencidkon a gyermekeknél.

e Miért jo ez a gyakorlat: Kompetencia teriletek fejlesztése: mvészetek/kifejezés
(érzelmek felismerése és kifejezése), interakcid (tarsas-érzelmi készségek),
multimodalis készség (a szinek érzelmek szimbdlumaként vald értelmezése)

e Kiprdébdlta-e mdr valaki ezt? Ha igen, mikor és hol? -

e Megjegyzések: -




