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BEVEZETO

Az EARLYPOLY maddszertani kézikonyv célja, hogy bemutassa a Poliuniverzum oktatdsi eszkdz
vilagat, és segitséget nyujtson az évodapedagdgusoknak, tanitdknak, illetve a 3—10 éves korosztaly
oktatasa-nevelése irant érdekl6d6knek a Poliuniverzum eszkoz hatékony és kreativ alkalmazasahoz
mind az évodai, mind az alsé tagozatos oktaté-nevel6 munkaban.

A kézikdonyv az EARLYPOLY Erasmus Partnerségi projekt keretén belil készilt, francia, finn, erdélyi
és magyarorszagi partnerek bevonasaval. Ezért a szliken vett mddszertani alapokon tulmutatdan
olyan nemzetkozi példdkat is lathatunk a jegyzetben, amelyek segitségével betekintést nyerhetlink
a magyar oktatasi rendszertdl jelentdsen kiilonb6z6 megkdzelitésekbe. Ilyen a méltan hires finn ok-
tatdsi rendszer, amelyet a koragyermekkori kompetenciafejlesztésrél sz6lé részben ismerhetlink
meg, mig a kozponti jelent&ségli francia példan keresztil egy alapvet6en nemformalis keretek ko-
z0tt zajlo, a mivészeti aspektusokat és a kreativitast elGtérbe helyezd nevel6munkaba pillanthatunk
be.

Maga a Poliuniverzum eszkozkészlet is egyfajta muivészeti indittatasu koncepcié eredményeként
sziletett, de koran vildgossa valt, hogy Uj tavlatokat nyithat az oktaté-nevel6 munka nagyon sok
terlletén, ugy formalis, mint nemformalis oktatdsi kornyezetekben. Ezen beliil a kézikonyv kiemelt
hangsulyt helyez a STEAM-terliiletek szerves egységben vald megkozelitésére, a fentiek miatt kilo-
nos tekintettel a mlivészeti aspektusokra. Szintén kiemelt terilet a természettel valé harmdnia, a
természet és a kreativitas, illetve a természet és absztrakcid kdz6s pontjainak felmutatdsa, valamint
annak bemutatasa, hogy az eszkdz miként segitheti e tertilet kibontakoztatdsat a nevel6munkaban.
K6zponti témaja a kdtetnek az dvoda-iskola atmenet elGsegitése is, ahol a Poliuniverzum eszkdzcsa-
Iad rendkivili potencidllal bir, hiszen mindkét oktatasi szinten kivadléan alkalmazhaté, igy a gyerekek
olyan eszkdzt ismernek meg az évodaban, amivel kés6bb az altalanos iskolai munkdjuk soran is ta-
lalkoznak majd.

A kotet egy sorozat harmadik darabja, ahogy a projekt maga is egy nemzetkozi egylittm(ikodés har-
madik dllomdsa. A sorozat els6 kotete, ami a Poly-Universe in School Education (PUSE) projekt ke-
retei kozott sziletett, a Poliuniverzum jatékcsalad fels6bb osztalyokban torténé matematikaokta-
tasban bet6ltott szerepét taglalja. Ehhez a kdtethez kapcsolddva kiilon médszertani kézikonyv tar-
gyalja a Poliuniverzum eszk6z tanarképzésbe vald bevezetésének elveit és lehetbségeit, a Poly-Uni-
verse in Teacher Training Education (PUNTE) Erasmus Partnerségi projektnek kdszonhetéen. Jelen
kotet témadja pedig, teljessé téve a kdzoktatas spektrumat, a Poliuniverzum eszkéz hasznalata a
3-10 éves korosztaly oktatd-nevel6 munkajaban.

A kotethez j6 gyakorlatokat tartalmazé, rendkivil gazdag és strukturalt adatbazis is tartozik, ezzel is
el6segitve az itt taglalt elveknek a gyakorlatba vald atliltetését. Mindezek, ahogy az emlitett korabbi
kotetek is, ingyenesen letélthet6k a projekt weboldalarél.
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AZ OVODA—ISKOLA ATMENET SEGITESE

Az 6voda altalaban a 3-6 éves gyerekekre szabott koznevelési intézmény. Hagyomanyosan
korosztalyokra bontva végzi a gyerekek felligyeletét, fejlesztését és iskolael6készitését. Napjainkra
a vegyes korosztalyu csoportok el6fordulasa egyre dominansabb, mintegy leképezve egy csaladon
beliili testvéri kozeget a korabbi korosztalyos csoportok helyett. MUikddését kiilonb6z6 dokumentu-
mok szabdlyozzak. Ezek alapjan az dvoddba jaré gyermeknek a belépéstél az intézmény elhagydsaig
egy tervezett fejlesztésen kell atesnie.

Az évodaban sziiletnek a gyermek elsé igazi, hosszu tdvu kozosségi élményei. A kiilonb6z6 kornye-
zetbdl érkez6 gyermekek képességei és az ebbdl fakadd igényei kiillonbozéek. A csaladbdl érkezé
gyermek az évoddban tapasztalja meg igazan el&szor az 6sszetartozas, az egylttm(kodés, a kozos-
ségi |ét élményét. Ezért is hangsulyos az dvoda kozosségteremtd szerepe: fontos, hogy az iskoldba
keriil6 gyermek szamara a demokratikus egyltt tanulas elve mar természetessé valjon. Ezért kilo-
nosen fontos az adaptivitas, a differencialas, ami azt jelenti, hogy gy szervezziik meg a foglalkozast
(egyéni formdkban és csoportokban is), hogy mind a tartalom, mind a mddszerek, s6t, még az id6-
keretek is alkalmazkodjanak a gyermek képességeihez.

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja (ONOAP) épit a gyerekek sokszinliségére, egyediségére,
a tarsas interakciokon keresztiil a képességeik kibontakoztatdsara, tamogatdst nyujt a tanulasi, ta-
nitasi folyamatban. Az ONOAP is az 6vodai nevelés legfontosabb altaldnos feladatai kdzé sorolja az
6vodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését, ezen belll az egészséges életmdd
kialakitasat, az érzelmi nevelés és a szocializacio biztositasat.

Az iskolai sikerességben meghatdrozé szerepe van az 6vodaskor idészakanak, az évoda nevelési és
fejlesztési programjanak. Jelentds hatdssal bir az 6vodapedagégushoz f(iz6d6 érzelmi viszony, a napi
rutin szabdalyossaganak ismétl6dése. A gyerekek ebben a korban alapozzak meg az iskolai sikeressé-
gliket, melyben jelentls szerepet jatszik a kognitiv terlletek fejlédése, ezen belil is az elsajatitasi
motivacio (Jézsa et al., 2025), mely képessé teszi 6ket arra, hogy megprébaljanak megoldani sza-
mukra ismeretlen szituacidkat, problémakat egy altaluk még nem gyakorlott stratégiaval.

Ezt a motivaciot, mint a teljes dvodai fejlesztést is, a tapasztalati tanulason keresztil tudjuk a legin-
kabb tamogatni. Ha erGs ez a belsé motivacid, intenzivebb a kdérnyezettel vald kapcsolata is az évo-
das koru gyermeknek. Természetesen ehhez ott kell, hogy legyen a folyamatban egy jol képzett és
motivalt évodapedagdgus is, aki ezt a [épéssort megtervezi és kivitelezi a gyermekekkel. Ez az elsa-
jatitadsi motivacié megnyilvanulhat értelmi, motoros és szocialis téren egyarant (J6zsa és Liao, 2017).
Minél erésebb a kdrnyezeti hatas, tehat minél motivaldbb az évodai kérnyezet, annal jobban tud
fejlédni a gyermek mindegyik teriileten. Ehhez kihivast jelentS feladatokat kell adnunk, valtozatos
eszkdzoket és teret kell biztositanunk a prébalgatasra, még akkor is, ha tudjuk nem fog elsére sike-
rilni neki.

Ezért folyamatosan igyeksziink olyan problémahelyzetek elé dllitani a gyermekeket, amelyek 6sz-
tonzik 6ket a megoldasok keresésére, egyénileg vagy kooperativan egylittm(kodve, mikézben t6-
rekszlink arra is, hogy egyéni képességeiknek megfelel6en tudjanak fejlédni, azaz folyamatos a dif-
ferencidlds is.
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A tanulasi folyamatban a kisgyermek alapvet6 tevékenysége a jaték. A gyermek szdmara a kisérle-
tezés jaték, mely jatéknak az eszkoze lehet egy hétkdznapi targy, anyag. Ebben az idészakban a sza-
bad jaték kiemelt fontossagu, semmi massal nem helyettesithet$ alaptevékenység az dvodaban és
a csaladbanis, hiszen a gyermekek személyiségének sajatossagai ekkor figyelhet6k meg a legjobban,
de az irdnyitott méddon megvalasztott ,jatékok” is a fejlesztést szolgaljak. Ezeket a jatékokat barmely
tevékenységbe be tudjuk épiteni, legyen sz6 anyanyelvi tevékenységrdl, vizualis alkotasrél vagy a
kiilsé vilag tevékeny megismerésérél. A matematikai tapasztalatszerzést (Kissné Zsamboki, 2023) a
mindennapok részeként, a differencidltan végezhet6 pdrhuzamos jatékokban is érvényesitjik
(mennyiségek, szamok, relacidk, formak, halmazok), amelyhez nagyon jol kapcsolhaté a Poliuniver-
zum. Segitjik az ok-okozati 6sszefliggések felismerését és a logikus gondolkodast az ingergazdag
kornyezet biztositasaval.

Vagyis a pedagdgiai munka célja, hogy az oktatas-nevelés minél eredményesebben, hatékonyabban
valésuljon meg. Ennek érdekében mar tdbb alternativ nevelési program is sziiletett (Waldorf, Ro-
gers, 26ld Ovoda), melyekben a tevékenységkdzpontisag domindl. Barmely hagyomanyos vagy al-
ternativ programmal m(ikédé évodaban hasznalhatd, fejleszts kiegészit6 lehet a Poliuniverzum ja-
ték, amelynek alkalmazasa megkonnyitheti az dvoda-iskola atmenet folyamatat.

Az iskoldra valo felkészités az 6vodaban komplex fejlesztés formajaban valésul meg. A délel6tti te-
vékenységeket olyan jatékos, motivalé helyzetek vezetik be, amelyek felkeltik a gyermekek érdek-
|6dését, és rahangoljak 6ket az aznapi programra. A foglalkozasok egyszerre tdmogatjak az értelmi,
érzelmi és mozgdsos fejlédést. Az dvoda igy nem valik , kis iskoldva”, mégis segiti a gyermekeket
abban, hogy egyre hosszabb ideig tudjanak figyelni, kitartédan részt vegyenek egy-egy tevékenység-
ben, és tobb terileten parhuzamosan fejlédjenek. Ehhez a komplex fejlesztéshez alkalmazkodik az
6vodai csoportszoba térrendezése is, amelyben minden targybdl lehet valamilyen ,varazslatos” do-
log. A csoportszoba elrendezése nem jelent olyan kotottséget, mint egy iskolai tanterem koétoétt be-
rendezése. Mindez egyéni fejlédési utak kiépiilését motivalja, ha az 6voda hajlandé az ONOAP-ban
megfogalmazott célok szerint m(ikodni.

Azonban tapasztaljuk, hogy az dvoda és természetesen az iskola kornyezetének tarsadalmi tere er6-
teljesen rdnyomja bélyegét arra, hogy az adott dvodaba vagy iskolaba Iép6 gyermek milyen képes-
ségekkel érkezik a kovetkezd |épcséfokra. Ebben egyre tébb kutatas mondja ki azt, hogy igen jelen-
t6s szerepe van az 6évodai id6szaknak (Jozsa et al., 2025), taldn sok esetben meghatdrozdbb, mint az
iskola alapozé szakaszanak.

A Poliuniverzum jatékkal tdmogathatdk az esélyek novelését célzo, komplex pedagogiai modszere-
ket magukba foglald személyiségfejlesztd tevékenységek. Mivel az altaldanos iskolakban mar évekkel
ezel6tt elkészilt a jaték alkalmazdsanak maodszertani segédlete, sok tapasztalattal rendelkeziink,
ami j6 alapot ad az 6vodai megvaldsitas megteremtéséhez is. Rdadasul szamos hasonldsagot mutat
az 6vodas és a kisiskolas gyermek tanulashoz valé viszonya:

e agyermek azaltal lesz a legtobb dologban jartas, hogy aktiv, és dllanddan cselekszik,

e Onérvényesit6, amit elképzelt, azt szereti megvaldsitani,

e fantdziadus, gyakran egyéni utakon jar, nem kotik még annyira a szabalyok,

e az egyedili tevékenységtdl halad az egylittm(ikodésig, ez elSrevetiti az egylttmiko-
désen alapulé tanulasi helyzetek kialakitasat,
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o jellemz6 ra az erGs érzelmi toltés, amely egyéni, és motivalé erével hat,
e sajat tapasztalataibdl indul ki, épit az el6zetes tudasara, tapasztalatara,
e erds motivacio szdmara a felfedezés 6rome.

Azt gondolhatnank, hogy a tanulastamogatas az iskolai oktatasban jobban érvényesil, mint az évo-
ddban, de errdl sz6 sincs. Mindossze mas mddszereken, célokon van a hangsuly. Az évodai tanulds
els6dleges célja az 6vodds gyermek kompetenciadinak fejlesztése, ahol az dvodapedagdgus a tanuldst
tdmogatd kornyezet megteremtése sordn épit a gyermekek el6zetes tapasztalataira, ismereteire. Ez
még jelentds részben spontan, utdnzasos tevékenységeken alapul, a felfedezés, tapasztalds mod-
szerével. igy azt mondhatjuk, hogy a gyermekek aktiv résztvevéi lesznek sajat fejlédésiiknek, tanu-
Iasi folyamataiknak.

Ezt a tematikat figyelembe véve lehet tervezni az évodaban is az éves munkat, az egyes elemek
mélységét differencialva a kilénb6z6 korcsoportokban. Célszer(i az egyes elemekhez megfelels esz-
kozoket, logikai, stratégiai jatékokat beszerezni. Késébb a gyerekek maguk is készithetnek egyszer(
jatékokat a pedagdgus segitségével, igy mind az elkészités, mind az elkésziilt eszkdz tovabbi haszna-
lata része a foglalkozasnak.

Az 6vodaba |ép6 3. életéviiket dltaldban betdlté gyermekek eltérd szocidlis hattérrel és eltéré ké-
pességgel érkeznek az dvoda vildgdba. A bolcsédei gondozast még sok szilé nem veszi igénybe, igy
az 6voda lesz a sziil6ktél vald elszakadas szintere, amely igen erds érzelmeket vélthat ki. A szul6k
ekkor kezdik igazan 6sszehasonlitani gyermekeik adottsagait korcsoporton beliili tarsaikkal. Minden
fejl6dési terileten korosztalyonként eltéré dolgokat varhatunk el a gyerekektél, de a kimenetet az
iskolaérettségi szint hatdrozza meg.

Roviden, a teljesség igénye nélkiil, bemutatjuk az iskolaérettségi kovetelményeket, amelyek kialaki-
tdsaba jol illeszthet6 a Poliuniverzum jaték, és néhany példat is mellékeliink a jaték hasznalatat be-
mutato jogyakorlatokbdl. A jaték nagyon sokrét( és sokféleképpen hasznalhaté az 6voda-iskola at-
menet megkdnnyitésére, igy egy-egy feladat tobb terileten is alkalmas a kisgyermekek képességei-
nek fejlesztésére.

1. Fizikai alkalmassag:

a) Jatékban valé elmélyilés képessége: 30 percnél hosszabban konstrudld jatékok, szabaly-
jaték kovetése, képes komplexen is alkalmazni a jatékfajtakat. Jégyakorlatok: 2_Observa-
tion_ Memory / Kovesi_OBS 216 _HU.

b) A mozgaskoordindcié képessége: maszasok, ugrasok, valtott |abas tevékenységek, jarasok
eszkozon, irdnyok ismerete. Iskolaérett, ha a jobb-bal fogalom hasznalata megfeleld.
Jogyakorlatok: 6_Motion_Rhythm /Juhasz_ MOT_607_HU.

c) Osszerendezett szem-kéz, szem-lab koordinacio: célbadobds kislabdaval, babzsakkal foldén
lévé célba, fliggesztett célba, labdaguritas és vezetés. Iskolaérett, ha biztos a labdavezetése
és tavolrdl viszonylag pontosan céloz.

d) Finommozgasok: vagasok, tépések, térbeli alkotas, ollé hasznalat, kézujjak érintése, flizés,
kotés, tapintas, ceruzafogas. Képes vakon kivalasztott targyat megnevezni, formak vaga-
sara, vonalon beliil marad, ceruzafogasa megfeleld. Jégyakorlatok: 6_Motion_Rhythm / Ju-
hasz. MOT_610_HU; 5_Logic_Maths / Czinkiné_LOG_503_ HU.
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2. Pszichikai alkalmassag:

a)

b)

Személyiségjellemz6k és feladattudat: kudarct(irés, monotdniatiirés, énkép, probléma-
megoldd képesség, szabalykdvetés, feladattudat. Iskolaérett, ha a feladat helyes elvégzé-
sére motivalt, szabalykovet6, differencialt, képes feladatot végrehajtani érdekl6déstdl flig-
getlendl. Jégyakorlatok: 2_Observation_Memory / Czinkiné_OBS_201_HU.

Szocialis fejlettség: tarsas kapcsolatok, konfliktuskezelés, kapcsolatalakitas, kooperacid.
Kénnyen alakit ki kapcsolatot, a tarsaival kezdeményezG, kooperdcidjdban a kdlcsondsség
jellemz6. Jégyakorlatok: 3_Nature_Harmony / Saxon_NAT 305 HU.

3. Anyanyelvi fejlettség: Tarsas kommunikacid, szdkincs, beszéd, mondatalkotds, metakommuni-
kacié. Gazdag szdkincs, alakilag, grammatikailag helyes, szituativ vagy kontextusos beszéd adekvat
haszndlata jellemzi. Jégyakorlatok: 7_Tale_Role play / Czinkiné_TAL_701_HU.

4. Kognitiv funkciok fejlettsége:

a)

b)

Figyelem, megfigyel6képesség: figyelem hosszusaganak nyujtasa, vizualis és auditiv figye-
lem, utanzas, mdasolds. 15-20 perc koncentralt figyelemre képes, figyelme megosztott, sze-
lektiv, intenziv, tartds. Képes az azonossag és a kiilonbség felismerésére. Dallamvisszhang.
Jogyakorlatok: 6_Motion_ Rhythm / Juhasz_MOT_605_HU.

Erzékelés, észlelés: id6, tér, vizudlis, taktilis és kinesztetikus érzékelés. Jégyakorlatok:
6_Motion_Rhythm / Juhasz_ MOT_603_HU.

e Tajékozddas id6ben, napokban, hetekben, hénapokban, évszakokban.

e Térben, sikban (alatt, felett, mellett, kozott, el6tt, mogott, jobb-bal).

e Vizudlisan: azonossag-kllonbség, forma, alak, szinarnyalatok érzékelése.

e Targyak térbeli poziciéjanak megallapitasa.

e Gestalt - 1atas (az 6sszetartozo targyakat egységként latja).

e Sorrendiség, egyformasag, vizudlis ritmus, rész-egész, valtozasok megfigyelése.
e Alakzat és forma, valamint bek6tott szemmel forma rajzolasa.

Emlékezet: emlékezet hosszusag, verbalis emlékezet. Képes hosszu tavu emlékezésre, me-
sék, monddkak és torténetek visszaaddsara. Gondolkoddasi funkcidk: analdgids (analizalo —
szintetizalo képesség) és logikus gondolkodds képessége minden tevékenységben: mate-
matikai, kilsé vilag, zenei stb. Példaul: szam és mennyiségfogalom, sorszamok, sorozatok,
sikbeli és térbeli mértani formdak, mérések és mértékegységek, szimmetria gyakorldsa,
élettelen folyamatok, a viz halmazallapota, élévilag, kornyezeti nevelési elemek.
Jogyakorlatok: 6_Motion_Rhythm / Kelemen_MOT_ 608 HU; 1_Colour_ Form / Hallga-
tok_COL_103_HuU.

Néhany, az iskolaérettséghez sziikséges kdvetelmény — a teljesség igénye nélkiil:

e az el6tte-utana id6rendet jol felallitja, képi parositdsa pontos, az 6sszetartozd fogal-
makat jol hasznalja,

e 10-es szamkoron fellil is azonositja a mennyiséget, 10-es szamkorben pontos,

e képes sorozat és sorszamok meghatdrozasara; felismeri, és fogalmi szinten hasznalja
a gomb, a kocka, a téglatest, a gula és a henger fogalmat; felismeri a kort, négyzetet,
a haromszoget, a téglalapot, a hatszoget, az 6tszoget.
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e akilsé vildg megismerése terén felismeri a halmazallapotokat; az él6lényeket él6he-
lyukkel egyutt ismeri; fogalmi szinten megkilonboézteti az ismertebb hazidllatokat,
vadon éI6 allatokat és allatkerti allatokat (madar, hiillg, bogar). Ismeri ezek gondoza-
sanak folyamatat.

e Tudja az alapvetd gyalogos és kerékparos kozlekedési szabdlyokat, néhany alapvet6
jelz6tabla jelentésével tisztdban van, ismeri a gyalogos és autds kozlekedési lampak
jelentését.

e Zeneiterileten egyenletes, kettes liktetés, ritmus, szinkdpa fogalma ismert.

A fentebbi célok elérésének legjobb Utja a jaték, mert ,a jaték az évodas gyermek legalapvet6bb
tevékenysége, és az iskolaba |épve tovabbra is alapvets pszichikus szlikséglete marad.” (Boddiet al.,
2019, 42), azaz tovabbra is a jaték kell, hogy meghatdrozza az iskolai tevékenységeket (Kdsané,
2001). Az 6vodai-iskolai atmenet sikeressége soktényezls. A komplex fejlesztés bevezetésével az
alsé tagozatra a két intézmény kozelitene egymashoz, a pedagdgiai kornyezete jobban hasonlitana,
folyamatosabba és aktivabba vdlna az egylttmikodés azzal, hogy hasonlitanak a mddszertani meg-
oldasok, ami nagyban segitené az atmenet zokken6mentességét. A Poliuniverzum készlet haszna-
lata az 6vodaban és az iskoldban folytonossagot nydjthat a gyermekek szamdra az atmeneti szakasz-
ban.

A tevékenységekben megvaldsuld tanulds projektszemléletl, innovativ, megfigyelésen és kdzvetlen
tapasztaldson alapuld ismeretszerzés.

A projektek felkindldsa az 6vodapedagdgus részérél torténik (gyermekek érdeklédésére, kivancsisa-
gara, aktualitdsokra, el6zetes tapasztaldsokra épitve), ezek kivalasztasa utan egy-egy projektet té-
makra, azokat tevékenységekre bontunk. A tevékenységformak nem kilénilnek el, a komplexitast
tartjuk szem el6tt és a konstruktiv tanuldst részesitjik el6nyben, a differencialt, parhuzamosan vé-
gezhet§ jatéktevékenységekbe dgyazva. Folyamatosan lehetGséget biztositunk a gyermekeknek a
cselekvd tapasztalatszerzésre, amelyben a gyermekek érdeklédésiiknek megfelel6en, aktivan vehet-
nek részt. Onbizalmukat a sikerélmények biztositasaval és a konkrét, személyre szabott pozitiv meg-
erGsitéssel tamogatjuk. Ez lehet az az ismeretnyujtasi forma, amely sikeresebbé teheti az alsé tago-
zatban is a tanulasi folyamatot.

A Poliuniverzum készlettel a gondolkodasi funkciokat tudjuk leginkabb erdsiteni. A logikus gondol-
kodas fejlesztésének legfGbb célja, hogy olyan jatékos, élményszer(i médszereket integraljunk az
oktatdsba, amelyek segitségével a gyerekek logikai, gondolkodasi és problémamegoldd képessége
fejleszthetd. S itt a ,,jatékos” jelz6n van a hangsuly, hiszen a jaték a gyerekek legf6bb tevékenysége.
Ez egyfajta természetes tanulasi folyamat, amelynek Iényeges eleme az éiményszerzés. Fontos, hogy
onkéntes tevékenység legyen, amely koézben a gondolkoddsi és tanulasi képességek fejlédnek
(Kissné Zsamboki & Varga, 2023).

Az altalanos iskoldban a kovetkezd éves tematika ajanlott, amelyhez jol kapcsolhaték a jatékkal foly-
tatott j6 gyakorlatok:

1. A problémamegoldas elmélete, fejlesztésének lehetfségei a gyakorlatban.
2. A vizualitas szerepe a gondolkodas fejlesztésében; a m(ivészetek szerepe a gondolkodas
fejlesztésében.
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3. Jatékalapu megkozelitések.

4. Jatékstrukturdlt megkozelitések.

5. Akreativitds és a reflektivitas fejlesztése.
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MANIPULACIOS ESZKOZOK ES EPITOJATEKOK HASZNALATA
A MATEMATIKATANITAS SORAN

A tanulasi folyamat sordn alkalmazott eszk6zok kozil azok tekinthetdk valdban fejleszté
hatasunak, amelyek el@segitik a tudds mélyebb megértését, tdmogatjak a tanuldkat az ismeretek
kozotti kapcsolatok kialakitasaban, és lehetévé teszik szamukra, hogy jelentésteli médon dolgozzak
fel az Uj informdacidkat. Ezek az eszk6zok rugalmassagot és 6nalld kontrollt kinadlnak, valamint
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk értelmes, kreativ gondolatokat fogalmazzanak meg. Fontos
azonban hangsulyozni, hogy 6nmagukban nem elegendéek: hatékony hasznalatukhoz céliranyos
oktatdsi feladatokba kell 6ket bedgyazni, a pedagdgus aktiv, irdnyitd szerepe mellett. Felmeril a
kérdés, hogy a legujabb digitdlis technoldgidk, okoseszk6zok — példaul matematikai applikaciék —
alkalmazasa miként illeszkedik a meglévé pedagdgiai tapasztalatokhoz és a hagyomanyos
szemlélethez, kuléndsen az 6vodas és kisiskolds korosztdly esetében. Vajon ezek az eszk&zok
képesek ugyanazt az élményalapu, tapasztalati tanuldst nydjtani, mint a kézzelfoghatd, konkrét
tevékenységek és jatékok? Vagy inkabb kiegészitik, Uj dimenzidkkal gazdagitjak azokat? A 21.
szdzadban szinte altalanos nézet, hogy e digitalis eszk6zok haszndlata elkeriilhetetlenné valt, és a
digitalis m(iveltség fejlesztése megkoveteli ezek korai bevonasat is. Mindezek mellett azonban
tovabbra is kérdés marad: milyen aranyban legyenek jelen a hagyomanyos jatékok, és hogyan
illeszthet6k 6ssze a digitalis és hagyomanyos megkozelitések?

A kovetkez6kben rovid elméleti attekintést nydjtunk arrdl, hogyan jelenik meg a matematika a
kisgyermekek vildgaban, milyen életkori sajatossagokat figyelembe véve torténik a tapasztalat-
szerzés, milyen tevékenységek és jatékok révén alakul ki a matematikai gondolkodas, és milyen
eszkdzok segitik, kozvetitik ezt a folyamatot.

1. Matematika kisgyermekkorban: a jatékalapu tanulas

Bar a matematika fogalomrendszere alapvet6en absztrakt, megfelel6 pedagdgiai megkozelitéssel
mar egészen kisgyermekkorban megalapozhaté. Ehhez elengedhetetlen, hogy a gyermek életkori
sajatossagainak megfeleléen, konkrét, motorikus tevékenységekbdl, valds cselekvésekbdl induljunk
ki. A jatékalapu tanulas koncepcidjat szilardan tdmogatjak a konstruktivista tanulaselméletek, kilo-
nosen Jean Piaget és Lev Vygotsky szocidlis interakcié elméletei. Piaget szerint az 5-6 éves gyerme-
kek a kognitiv fejl6dés preoperativ szakaszdban vannak, amelyben a tanulds hatékonyan tdmogat-
hatd konkrét, kézzel foghatd eszk6zok, azaz manipuldcio révén. A jatékos megkdzelités — kiilonosen,
ha targyakra épil — idealisan illeszkedik ehhez a fejl6dési szakaszhoz. Piaget elmélete alapjan az
ilyen mveletek interiorizacidja, azaz belsévé valasa révén valik a kisgyermek ,tevé-vevd” jatéka
kiemelten fontossa a matematikai nevelésben (Zsamboki & Horvathné, 1998). Vygotsky elmélete
tovabb erdsiti a jaték jelentGségét: jaték kozben a gyermekek nemcsak tanulnak, hanem egymast is
segitik, mikdzben tamogatoé folyamat zajlik, amelyben a kortdrsak vagy a pedagdgus segitséget nyuj-
tanak. Bar a jatékalapu tanulds alapvet6en tanuldkdzpontu, a tanar is aktiv szerepl6je a folyamat-
nak, és sziikség szerint irdnyitja a tanulast. A tananyag elsajatitasa lépésrél [épésre torténik, igy lesz
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hatékony, tanuldbarat. A tanulas folyamata az 5E-modell szerint éplil fel: bevonas, felfedezés, ma-
gyarazat, elmélyités és értékelés. A jatékok az ,elmélyités” szakaszban keriilnek el6, amikor a gyer-
mekek mar rendelkeznek szamfogalmi és mdveleti ismeretekkel, amelyeket a jatékban alkalmazni
tudnak. Mindegyik jaték olyan szabdlyokkal kezd6dik, amelyeket a gyermekek kdnnyen megérthet-
nek és kévethetnek.

Drew (2023) tanulasi elmélete azt magyarazza, hogyan zajlik a tanulasi folyamat. Olyan egyértelm
elvek rendszerét hatarozza meg, amelyeket a tanarok felhaszndlhatnak a tanulék tanuldsanak segi-
tésére. A keretrendszer azt is bemutatja, hogyan sajatitjdk el és 6rzik meg az emberek a tudast.
Rendszerezetten megmagyardzza, hogy az emberek hogyan dolgozzak fel az (j informdacidkat és ho-
gyan reagdlnak azokra. Ebben a tanulmanyban az évodapedagdgusok jatékokat hasznaltak a tani-
tdsban és a tanuldsban, hogy segitsék az évodasoktdl elvart kompetencidk kialakuldsat. A jatékokat
arra haszndltdk, hogy a gyerekeket aktiv részvételre 6sztonozzék a foglalkozdsok soran. Ezért a jaték
segit az dvodasoknak abban, hogy az egyes jatékok utasitdsait kovetve befogadjak, feldolgozzak és
megtartsak az ismereteket.

1. dbra: Ovodai eszkozok (forrds: internet)

Kisgyermekkorban a matematika tanitasanak els6sorban a gyermek sajat tevékenységeire, jatékai-
ra, személyes tapasztalataira és életkozeli élményeire kell éplilnie. A cél nem csupan az ismeretat-
adas, hanem az élményszer(iség, a motivacid és a pozitiv attitld kialakitasa, olyan eszk6zdk segitsé-
gével, amelyek tdmogatjak a sikeres tanuldst (Dienes, 2015, 47.0.).

Az 6vodai foglalkozasok és az alsétagozatos tandrak sordn kiilonosen fontos az eszkézhasznalat, mi-
vel a tanulds ebben az életkorban elsGsorban a konkrét tapasztalatokon alapul. A gyermekek valds
problémdak matematikai modelljeinek létrehozdsaval és kiprébalasaval szerzik meg azokat az alap-
vet6 ismereteket, amelyekre kés6bb elvontabb szinteken is épiteni lehet (Palfalvi, 2007).

A gyermek személyisége tevékenység kozben formalédik — hasonldan egy él6 szervezethez, amely
nem a fejlédés utan kezd el m(ikédni, hanem épp a mikodés soran fejlédik (Lénard, 1971). A kéz és
a konkrét cselekvés bevonasa nem alacsony szintli gondolkodast jelent, hanem éppen az absztrak-
ciora valé rahangolddas, a fokozatos altaldanositas lehetGségét hordozza (Szendrei, 2005, 319.0.).
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A matematikatanulds természetes médon el8szér az életben, a mindennapokban jelenik meg. Ezt
az élményt kell el6bb megélni, miel6tt formdlis tanuldsi keretbe helyeznénk —vallja Freinet is (1982).
Mar kétéves kor koriil megfigyelhetd, hogy a gyermek gondolkodasa megjelenik manipulacids tevé-
kenységeiben, konstrudld jatékaiban és targyak funkcid szerinti hasznalataban. llyenkor még csak a
valds targyakra iranyuld cselekvések keretében képes gondolati mUiveleteket végezni. Ezek az élmé-
nyek vizudlis emléknyomokka valnak, és Ujra felidézve fokozatosan kialakulnak az elemi gondolko-
dasi miveletek — kezdetben a konkrét, majd a képzelet szintjén (Zsamboki & Horvathné, 1998).

«ses

vilagot. Didaktikai eszkdzei olyan gyakorlati, élvezetes tevékenységeket tartalmaznak, amelyek ta-
mogatjdk a fogalmak megértését és belsGvé tételét.

Bruner (1973) elméletében harom ismeretszerzési szintet kiilonboztet meg:

1. Az enaktiv szint a konkrét targyi cselekvésekre épil, amely killondsen fontos a kisgyerme-
kek tanitasa soran.

2. Az ikonikus szint vizualis képek és elképzelt helyzetek segitségével segiti a mélyebb megér-
tést.

3. Aszimbolikus szint pedig mar a matematikai szimbdlumokat és a nyelvi kddokat hasznalja.
Fontos azonban, hogy ne vezessiink be egy szintet tul koran, csak akkor, amikor a gyerme-
kek fejlettsége ezt mar lehet6vé teszi. Mivel a gyermekek fejlettségi szintje azonos életkor-
ban is jelentGsen eltérhet, ezért az atmenetet is biztositanunk kell, akar a kiilonb6z6 szintek
parhuzamos alkalmazasaval.

A Varga Tamas-féle komplex matematikatanitasi mddszer egyik f6 pillére szintén az eszkézhasznalat
volt, amely lehet6vé tette a valds problémak modellezését és gyakorlati kiprobaldsat (Palfalvi,
2007).

A vizualis reprezentacidk — rajzok, diagramok, modellek — kiilondsen nagy segitséget nyujthatnak a
problémak megértésében. Fontos, hogy a tanuldk mar kordn tudatosan ismerkedjenek ezek alkal-
mazdasaval. Haszndlatuk nemcsak a nehezebben haladd tanuldk szamara hasznos, hanem minden
didk szamara nélkiilozhetetlen a tanulas teljes folyamatdban (Wittmann, 1998).

A kognitiv pszicholdgia kutatdsai alapjan két 6 feltevést fogalmazhatunk meg a reprezentaciokkal
kapcsolatban. Az egyik, hogy a belsé és kiils6 reprezentacidk kozott szoros kapcsolat all fenn — a
kiils6 reprezentaciok (pl. targyak, képek) manipulacidja kbvetkeztetni enged a belsé gondolati struk-
turdkra is. A masik, hogy a kiilénb6z6 belsé reprezentacidk kapcsolata modellezhet6 a kiilsé repre-
zentaciok kozotti 6sszefliggések révén (Ambrus, 2000).

A manipulativ eszkdzok hasznalata olyan kozvetlen tapasztalatszerzést tesz lehetévé, amely elGse-
giti a tanuldk aktiv részvételét az ismeretszerzés folyamataban (Clements, 1999). Ezek az eszkozok
kiilonosen fontosak kisgyermekkorban, amikor a megértés az érzékszervi és mozgdsos tapasztalato-
kon, valamint a szemléletes gondolkoddason keresztiil valdsul meg. Az vodas gyermek a geometriai
fogalmakat is csak olyan mértékben képes elsajatitani, amennyire azokat sajat érzékszervein, mani-
pulacidin és érzelmi-akarati bedllitédasan keresztil felfogja (Zsamboki & Horvathné, 1998).

A kézzel végezhet6 manipulaciokat célszerd valéds, fizikai eszkozokkel megvaldsitani, mivel ezek fo-
kozottan fejlesztik a gyermek érzékszerveit, emlékezetét, képzeletét, valamint térszemléletét. Noha
a digitalis eszkdzok egyre nagyobb teret kapnak az oktatasban, Ggy véljik, az online tér nem képes
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teljes mértékben helyettesiteni a kézzelfoghatd, konkrét tapasztaldsra épilé tevékenységeket.
A manipulativ eszk6z6k lehetnek: karton, szovet, mlanyag, ceruza, élelmiszer, ev6eszkdz, konzerv-
doboz, palack, kotél, kupak, gumi, gallyak, levelek, kbvek, viragok, magvak és egyéb anyagok.

Debrenti és Laszl6 (2020) ismert, klasszikus kartyajatékokat alakitottak at didaktikai jatékka, és eze-
ket hasznaltdk a fejszdmoldsi készség fejlesztéséhez 2. osztdlyos tanuldk esetén. Ezek a papiralapu
kartyak megfelel6 eszkdznek bizonyultak, és a hagyomanyos gyakorlashoz képest el6segitették a
fejl6dést. A tiz jatkos dra hatdsdra a kisérleti csoport szignifikdnsan nagyobb fejl6dést mutatott a
kontrollcsoporthoz képest.

Tobb kutatd (Clements, 1999; Moyer, 2001; Swan & Marshall, 2010) is felhivja a figyelmet arra, hogy
onmagukban a manipulativ eszk6z6k nem garantaljak a matematikai fogalmak valddi megértését.
A tanuldknak képesnek kell lennitik reflektalni a tevékenységeikre, és magukat a fogalmakat is akti-
van fel kell fedeznilik. Ebben kiemelten fontos szerep harul a pedagdgusra, aki segithet 6sszekap-
csolni a konkrét eszkozok és az absztrakt szimbolumok kdzotti matematikai 6sszefliggéseket (Van
de Walle et al., 2009).

Egy kutatds, amely m(szaki palyan dolgozé feln6ttekkel késziilt, azt mutatta, hogy palyautjuk egé-
szen korai gyermekkori éilményeikig visszavezethetd. Az interjualanyok gyakran emlitették, hogy ott-
honi mintaik, illetve a csaladjuk tdmogaté hozzaalldsa nagyban hozzajarult érdeklédésiik iranyanak
alakulasahoz. Tobben kiemelték, hogy kisgyermekként leggyakrabban logikai, memdria- vagy épit6-
jatékokat kaptak, amelyek kés6bb befolyasoltak palyavalasztasukat is (Olasz, 2021).

Debrenti (2025) kisérlete megallapitotta, hogy a sakk beépitése az altalanos iskolai tandrakba és a
szabadidds tevékenységekbe egyarant érdemes, mivel nemcsak a matematikai és stratégiai gondol-
kodast tdmogatja, hanem hozzajarul a jellemvonasok fejl6déséhez és az altalanos személyiségfejls-
déshez is az altalanos iskolas tanuldk kérében.

2. 4dbra: K6zéps6 csoportos évodasok a Poliuniverzum eszkdz hasznalata kézben (forras: sajat)

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy nem k6zombads, milyen tipusu jatékokkal és eszkozokkel ta-
lalkozik egy kisgyermek. Az elsé tapasztalatok, jatékélmények nemcsak a kognitiv fejl6dést segitik,
hanem hosszu tdvon hatdssal lehetnek a gyermek érdekl6désére, tanulasi attitlidjére és akar jovo-
beli palyavéalasztasara is.
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2. A térszemlélet fejl6dése és jelentGsége a matematikai gondolkodasban

A térszemlélet fejl6dését vizsgalva Piaget (1970) harom jél elkiilonithetS szakaszt hatarozott meg.
Az els6 szakaszban a gyermek megtanulja megkilénbdztetni az objektumokat formajuk és tavol-
saguk alapjan, felismeri azok izolalt és csoportos jellemzgit. Ekkor elsGsorban kétdimenzids érzéke-
Iés dominal, és a téri képességek e szintje jellemz6en 3-5 éves kor kdzott alakul ki.

A masodik szakaszban mar képessé valik a gyermek haromdimenzios targyak kilonb6z6 néz6pon-
tokbdl valo elképzelésére, érzékeli azok mozgdasat és térbeli atalakuldsat. Ebben az életszakaszban
azonban még kihivast jelenthet az ismeretlen, bonyolult formak értelmezése.

A harmadik szakaszban fejlédik ki az a képesség, hogy a gyermek vizualizalni tudja a térbeli viszo-
nyokat, méreteket és tavolsdgokat, valamint belsé térképek alapjan képes miveleteket végezni,
mint példaul forgatas, tiikr6zés vagy Osszeillesztés.

A téri gondolkodas kezdeti fejlédése elsGsorban mozgasos, cselekvéses, tapintasos és mas érzék-
szervi tapasztalatokon alapul. Késébb egyre nagyobb szerepet kap a szimbolikus megismerés — pél-
daul a nyelv, a gesztusok, a térképek és a modellek —, amelyek révén a gyermek képes meghaladni
a kozvetlen tapasztalds nyujtotta informaciok mennyiségét (Clements, 1998; Newcombe et al.,
2013).

Fontos kiemelni, hogy a masodik és harmadik szakaszhoz kapcsolédo téri miveletek — mint a tér
érzékelése, mentadlis képek kialakitasa, valamint ezekkel végzett gondolati manipulaciok — még fel-
néttkorban is kihivast jelenthetnek. Ennek oka, hogy a térbeli problémak megoldasa komplex gon-
dolkoddsi folyamatokat kivan, amelyek toébblépéses mliveleteket és kiillonb6z6 kognitiv képességek
— példaul vizualis emlékezet, 6sszehasonlitas, néz6pontok integraldsa — 6sszehangolt mikodését
igénylik.

Bar a matematikaoktatas altalanossagban kiemelt figyelmet fordit a kiilonb6z6 képességek fejlesz-
tésére, a geometriai tananyag —amely a térszemlélet fejlédését kiiléndsen hatékonyan tdmogatja —
aranya sajnalatos modon csokken. Ez problémas annak fényében, hogy a PISA-felmérések is ravila-
gitanak arra, hogy az alkalmazott matematikai mlveltség vizsgalataban szamos feladat megoldasa
erGteljesen igényli a téri képességek mozgdsitdsat. A teszt ,,space and shape”, azaz ,tér és forma”
kategdridjaba sorolt itemek nyolc kiilonb6z6 téri gondolkodasi mlivelettipust mérnek, amelyek
kulcsfontossaguak a gyakorlati problémamegoldas szempontjabdl is.

e alaprajz teriletének becslése

e épllet mentdlis forgatdsa

e tet( felszinének kiszamitdsa (2D-s vetileti képek alapjan 3D-s latvany elképzelése)
o térbeli helyzetek, viszonylatok érzékelése

e terilet- és tavolsagbecslések

e mentalis nézGpontvaltdsok

e mentalis transzformdacié (papirhajtogatas képzeletben) (Babaly, 2020)
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3. A vizudlis-téri képességek fejlesztésének lehetSségei és kutatasi irdnyai

A vizudlis-téri képességek vizsgalata az utébbi években egyre nagyobb hangsulyt kap a neveléstudo-
manyi és kognitiv pszicholdgiai kutatasokban. Jelenleg két kiemelt korcsoportra 6sszpontosulnak
ezek a vizsgalatok. Az egyik célcsoportot az 6vodas és kisiskolas koru gyermekek alkotjak, akik ese-
tében a térszemlélet kialakuldasanak és fejl6désének f6bb szakaszait igyekeznek feltarni. A masik
csoportot a fels6oktatdsba frissen bekerls fiatal feln6ttek jelentik, ahol a kutatasok elsGsorban a
téri képességekben mutatkozo hidnyossagokat és a fejlesztés lehetGségeit vizsgaljak.

A nemzetkozi kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy a térszemlélet sikeresen fejleszthetd egészen
18 éves korig, valamint a fiatal feln6ttek korében is, kiilonosen célzott, jol strukturdlt fejleszt6prog-
ramok révén. Ezek értékelése jellemzben el6- és utdtesztelés segitségével torténik. A teljesitmény-
novekedés mértékét dontGen a program idStartama és a foglalkozasok gyakorisaga hatarozza meg,
mig az alkalmazott feladattipusok és a tanuldsi kornyezet kevésbé befolyasoljdk az eredményeket.

Ugyanakkor problémat jelent, hogy a vizualis-téri képességek fejlesztésére iranyuld vizsgalatok ko-
z06tt ritkan taldlkozhatunk hosszu tavu (longitudindlis) kutatasokkal, valamint kevés adat all rendel-
kezésre kvalitativ modszerekkel (pl. megfigyelés, interju, esettanulmany) végzett vizsgdlatokbdl,
amelyek mélyebb betekintést nyujthatndnak a fejlesztési folyamatokba és a tanuldk egyéni fejl6dési
utjaba (Babaly, 2020).

A metematika nemzeti tantervei magukban foglaljak olyan készségek fejlesztését, mint a sikbeli ta-
jékozddds, a térbeli megjelenités, a térbeli gondolkodas, valamint az alakzatok kiilonb6z6 kontextu-
sokban valé felismerésének képessége (Debrenti, 2016). A vizudlis-téri képességek fejl6dését els-
mozditd tevékenységek tekintetében kiemelendd, hogy nemcsak a formalis oktatasi keretek kozott
zajloé fejlesztés jatszik szerepet, hanem a nemformalis és informalis tanulasi helyzetek is jelentds
hatdssal lehetnek. Kutatdsok szerint a kovetkez6 tevékenységtipusok indirekt médon, de kiemelten
jarulhatnak hozza a téri gondolkodas fejl6déséhez: az épitdjatékok, a kézmdlves foglalkozasok és
barkacsolas, a szamitdgépes jatékok, a sportolas és a mivészetek.

4. A konstrudld képességek fejlesztésének jelent6sége a koragyermekkori neveléshen:

az épitdjatékok

A konstrudld képességek fejlesztésének fontossdgat mar dvodaskorban hangsulyozza a szakiroda-
lom, mivel az iskola el6tti id6szakban szerzett élmények és tapasztalatok hosszu tavu, atfogd hatast
gyakorolnak a gyermek késébbi fejlédésére (Barnett, 2011). Az épit6- és konstrudlo jatékok oktatasi
céli megjelenésének torténetében megkeriilhetetlen Frobel pedagdgiai munkassaga. Frobel (é. n.)
ugy vélte, hogy a gyermekkori jaték az dnkifejezés legmagasabb rend(i formaja, mivel lehet6vé teszi
a gyermekek szamara, hogy szabadon kifejezzék legbels6bb gondolataikat és érzéseiket, és a gyer-
mekek a jaték soran a vilaggal vald kozvetlen kitettség révén fejlesztik a vilagrél valé tudasukat. A
természet altali tanuldsrdl és a jaték fontossagardl szol6 elképzelései vildgszerte elterjedtek. A jaték
nem tétlen viselkedés, hanem bioldgiai sziikségszer(iség a dolgok m(ikodésének felfedezésére. Elve-
zetes tevékenység, de bioldgiailag céltudatos. Frobel célja az volt, hogy a gyermekek természetes
jatékos energiajat olyan konkrét tevékenységekbe csatorndzza, amelyek segitenek nekik jobban
megérteni tapasztalataikat. Felfogasa szerint az dvodai jatékokat tanulasi tevékenységként kell al-
kalmazni az évodasok nevelésében. O ,adomanyok” néven jatékeszkdz-rendszert dolgozott ki,
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amelyhez részletes mddszertani Utmutatdsokat is mellékelt. ,,A Frobel-féle gyermekkertben az isme-
retszerzés nem beszéd- és értelemgyakorlatokon keresztiil tértént, hanem cselekvésen, tevékenysé-
gen, alkotdson keresztiil” (Szabolcs & Réthy, 1999, 364.). A Frobel-féle jatékok tobbsége monokréom
volt, ami azt mutatja, hogy a hangsuly a geometrikus elemek kozotti strukturalis 6sszefliggések meg-
értésén volt, ezzel elGsegitve az elemzd és értelmezé téri gondolkodas fejlédését.

Maria Montessori pedagogiaja ezzel szemben az érzékszervi tapasztalatszerzésen alapuld spontdn
tevékenységek jelent6ségét emeli ki. Montessori hangsulyozza a felfedezésen és az 6nalléan kezde-
ményezett jatékon keresztil torténd tanulds fontossdgat. Ez a gyakorlatias megkdzelités lehetévé
teszi a gyermekek szdmdra, hogy az anyagok felfedezésével és manipuldlasaval mély megértést ala-
kitsanak ki a fogalmakrél. A Montessori-eszkdz6k haszndlata sordn kiemelt szerepet kapnak a vizu-
alis, tapintdsi, h6- és sulyérzékeléshez, valamint hanghatdsokhoz kapcsolédé élmények, amelyek
komplex érzékszervi fejlesztést tesznek lehetévé. Az 1950-es évektdl az épit6- és konstruald jatékok
Ujabb reneszanszukat élték. Felismerték, hogy ezek a jatéktipusok hozzajarulnak a matematikai, fi-
zikai és kémiai mveltség, valamint a logikus gondolkodds fejlesztéséhez. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok kormanya ebben az id6szakban tamogatta ezen eszk6zok beépitését az iskolai tananyagba, a
természettudomanyos és matematikai ismeretek megalapozasa érdekében (Hewitt, 2001).

A jelenlegi oktatdsi trendek szintén kedveznek az épit6- és konstruald jatékok alkalmazasanak, hi-
szen a jatékos tanulas, az aktiv tapasztalatszerzés és a tudasépités tamogatott pedagdgiai célokka
valtak. McKnight és Mulligan (2012) hangsulyozzak, hogy az ilyen tipusu jatékok képesek megra-
gadni a gyermekek intuitiv és informalis tudasat, és lehet6séget biztositanak a gondolkodds és ké-
pességek differencidlt feltérképezésére is. Kutatasukban gyermekek téri problémamegoldd képes-
ségeit vizsgaltak nyilt végli feladatokon keresztiil.

Egy Uj jatékeszkoz tanitdsi-tanulasi folyamatba valé beillesztésekor azonban felmerdl a kérdés: ho-
gyan 8rizhet6 meg az egyensuly a jatékfejleszt6 hatasa és a jatékélmény kozott? A gyermek nem
feltétleniil azzal jatszik szivesen, ami a legnagyobb fejleszt6 potencidllal bir. A kutatdk ezért egyre
nagyobb figyelmet szentelnek a jatékalapu tanulds (game-based learning) lehet&ségeinek, valamint
azoknak a mdodszereknek, amelyek révén kilonféle jatéktipusok integralhatdk az iskolai oktatdsba
(Babaly, 2020).

A jatékipar mai kinalataban mar szamos, a téri képességeket fejleszt épitd, konstruald és logikai
jatékkal taldlkozhatunk. A hagyomanyos épit6jatékokat harom f6 kategdriaba soroljak:

1. szimbdlumok, betlik, szavak megjelenitése épitéelemeken;
2. egyszerd, absztrakt (geometrikus) formak;
3. modellek, épitészeti strukturak.

Mindharom tipus eltéré funkcidt tolt be, és gyakran atfedés is tapasztalhatd kozottiik (Hewitt,
2001). Az els6 csoport jatékai elGsegithetik a fogalmi és képi gondolkodas integracidjat, mig a mo-
dellek és makettek a méretaranyok és léptékek pontosabb érzékelését fejlesztik. Kiilon kategdriat
alkotnak azok a logikai, gondolkodtaté jatékok, amelyek kifejezetten a mentalis téri képességek —
példaul a mentdlis forgatds és transzformacio — fejlesztésére szolgalnak. Ezek alkalmazasa nem csu-
pan kisgyermekkorban, hanem iskolaskorban is hatékony lehetne. Ugyanakkor a hazai oktatdsi gya-
korlatban elsGsorban a fejleszt6pedagdgusok, logopédusok, ritkabban dvodapedagdgusok, tanitdk
vagy nyelvtanarok hasznaljak Gket rendszeresen, igy a benniik rejl6 lehetGségek gyakran kihaszna-
latlanok maradnak (Babaly, 2020).
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A tangram a 2-es tipusba tartozik; egyike azoknak a jatékoknak, amelyek a kisgyermekkori kognitiv
fejl6dést szolgaljdk. A tangram egy kinai kirakds jaték, amely hét sikidombdl all: 6t hdromszogbdl,
egy négyzetbdl és egy paralelogrammabdl. A cél, hogy a hét darab felhasznaldsaval kilénb6z6 for-
makat alkossunk, az 6sszes darabot egy bizonyos alakzatba rendezziik, de az egyes darabok nem
fedhetik egymast... A tangram nemcsak szérakoztatd, de fejleszti a logikai gondolkoddst, a vizudlis
memoridt és a térlatast is. A tangram eredetileg Kindbdl szarmazik, és a Tang-dinasztia idejére te-
hetd a keletkezése. Nyugaton a 19. szazadban valt népszer(ivé, és azdta is az egyik legismertebb
kirakds jaték. A tangrammal kénny( jatszani, a szinek vonzdak, a geometriai alakzatok felismerésé-
nek képessége optimalisan fejlédhet. A tanulas soran fontosak a szabalyok. 3 -4 éves koru gyerme-
kek szdmara egy kezd6knnek szant tangram tipust hasznalhatunk, amely egy haromszogbdl, egy tég-
lalapbdl és egy négyzetbdl all.

3. dbra: Tangram (forras: internet)

5. A Montessori-pedagodgia alapelvei és eszk6zrendszere a matematikai nevelés tiikrében

A 19. szazad végén és a 20. szazad elején (j irdnyzatok jelentek meg a nevelés gyakorlataban. Ezek
kialakulasat egyrészt a klasszikus pedagdgia kritikdja, masrészt az egyre gyarapodo gyermeklélektani
kutatasok eredményei 6sztonozték. Az alternativ pedagdgiak kialakuldasa soran olyan kiemelkedd
pedagégusok munkassaga valt meghatdrozdva, akik tudatosan kiléptek a hagyomanyos oktatas ke-
reteibdl, és Ujszerl szemléletmddot hoztak a nevelésbe. Koziiliik a legismertebbek: Celestin Freinet,
Rudolf Steiner, Peter Petersen, Helen Parkhurst, valamint Maria Montessori (Szabé—Thalmeiner,
2015).

A Montessori-pedagogia alapelvei

A Montessori - pedagdgidban a gyermek all a kézéppontban, mig a felnéttek feladata a kommunika-
tiv kornyezet el6készitése és az 6nallésag iranti igénylik tdmogatdsa. A Montessori-oktatas arra ira-
nyul, hogy a gyermekekbdl teljes értéki felnGttek valjanak, hangsulyozva a gyermekek velesziiletett
lehetGségeit.

Maria Montessori pedagdgiai rendszere a gyermek 6néllé cselekvésén alapszik. Ugy vélte, hogy a
gyermekek leginkabb akkor fejlédnek, ha lehetGséget kapnak arra, hogy sajat tempdjukban, 6nal-
I6an tevékenykedhessenek. A hagyomanyos iskolai gyakorlatban a gyermek sokszor passziv befo-
gado, mig a Montessori-madszer aktiv részvételre, felfedezésre és alkotasra 6sztonoz. Ez a mddszer
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arra is 0sztonzi a tanuldkat, hogy a sajat tempdjukban dolgozzanak, és az eredményeikben talaljak
meg a sikert, ahelyett, hogy kiilsé elismerésre vagy jutalomra térekednének.

A pedagodgus szerepe ebben a rendszerben nem az ismeretek kdzvetitéje, hanem a tdmogatd kor-
nyezet megteremtGje. Montessori kiilonb6z6 fejlesztGeszkdzoket dolgozott ki, melyek célja, hogy
tevékenységre sarkalljak a gyermeket, és lehetévé tegyék szamara az 6nallé tanuldst. A mddszer
lényege, hogy a gyermek az adott fejlettségi szintjének megfelel§ eszk6zokkel dolgozik, igy fokoza-
tosan, belsé motivacidja alapjan épiti személyiségét. A szabadsdg és a valasztas lehet6sége kdzponti
szerepet kap, amely mellett a pedagdgus figyel, megfigyel, és csak akkor avatkozik be, ha a gyermek
fejlédése megkivanja (Németh, 1998).

A Montessori-eszkozrendszer attekintése: a matematikai fejlesztéeszk6z6k

Maria Montessori komplex fejleszté eszkdzrendszert dolgozott ki, amely kilénb6z6 teriiletekre fo-
kuszal. Az egyik legnagyobb csoportot az érzékszervi fejleszt6eszkdzok alkotjak — ezek fejlesztik pél-
daul a tapintast, szaglast, latast, formaérzékelést, valamint a h6- és sulyérzékelést. Emellett kiemelt
szerepet kapnak a kozmikus nevelés eszkdzei, melyek a foldrajzi és természeti ismeretek megalapo-
zasat szolgaljak. A testnevelés, zenei nevelés, valamint az irds- és olvasastanitas is sajat eszkdozokkel
torténik.

Kiemelendd tovabba a matematikai neveléshez kapcsolédd eszkdzcsoport, amely kiilondsen haté-
kony a szamfogalom kialakitasaban és az alapmlveletek gyakorlasaban. A Montessori-eszk6zok
egyik legnagyobb elénye, hogy a tanulast jatékos, tapasztalati Gton szerzett élményként élik meg a
gyermekek (B. Méhes, 1997).

A Montessori-pedagodgia kilénds hangsulyt fektet a szamfogalom megalapozasara és az alapvet6
matematikai mlveletek jatékos gyakorlasara. Szamos eszkoz all rendelkezésre, amelyek 0-tél 10-ig
terjed6 szamkorben segitik az 6sszeadas és kivonas megértését és gyakorlasat. Ebben a részben hat
olyan eszk6zt mutatunk be, amelyek kiilonosen alkalmasak elsé osztalyos gyermekek szamara.

a) Piros-kék rudak

A piros-kék rudak (Iasd 4. abra) a legegyszerlibb Montessori-eszk6z6k a matematika tanitasahoz. A
fabol készilt rudak deciméterenként valtakozd, piros-kék szintiek. A legrovidebb egy deciméteres,
a leghosszabb pedig 10 deciméteres (egy méter).

4. 3bra: Piros-kék rudak

A gyermek a rudakat hosszusag szerint egymas folé helyezi. A legelsé6 a legrévidebb, az 1. Ezt az a
piros-kék rud koveti, amely egységgel hosszabb, ennek valtakozd savjait is megszamolja, ez lesz a 2.
A gyermek ismétli, gyakorolja a rudak nagysag szerinti elhelyezését. Felfedezi azt, hogy a leghosz-
szabb rud 10 egységbdl dll, ha a kirakott rudak ,,A” oldalan szamolja meg a rudak szamat, szintén
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10-et szdmol, ha a [épcsds ,,B” oldalon vezeti végig ujjat, szintén 10 lIépést szdmol, ennek felfedezése
Ujabb és Ujabb tevékenységre sarkallja. (Gutec, 2004)

Ez az eszkdz nagyon egyszer(, mégis sokoldalu felhasznalasi lehet6séget biztosit. A gyermek elészor
a hosszabb-rovidebb fogalmat tanulja meg megkiilonboztetni az eszkdz segitségével, még miel6tt
szamolnitanulna. Ezt kovetSen a szamfogalom kialakitasara hasznalhaté, majd az 6sszeadds-kivonas
tanuldsaban is fontos szerepet tolt be, valamint a mértékegységek tanulasa sordn is felhaszndlhaté
a deciméter és méter ismertetésére. A szamfogalom alakitdsa sordn a gyermek felfedezi azt, hogy
két rovidebb rudbdl ugyanolyan hosszut tud kirakni, mint a 10-es (10 deciméteres) rud, igy mar a
szamok felbontasat is gyakorolja. Felfedezi azt, hogy minden rud piros szin( savval kezd6dik, de nem
mindegyik végz&dik piros szinnel, ebbdl addéddan rajon arra, hogy azok a rudak, amelyek kék szinnel
végzddnek parosak, amelyek pedig piros szinnel végzédnek paratlanok (B. Méhes, 1997).

b) Dorzspapir szamkartyak és miiveletjelek

A dorzspapir szdmkartyak (Iasd 5. dbra) dorzspapirbdl kivagott szamjegyekbdl dlinak, melyek karton
lapokra vannak ragasztva.

5. dbra: Dorzspapir szamkartyak

A gyermek az ujjat végigvezeti a szamjegy vonaldan, ezaltal jobban megjegyzi annak vonalvezetését,
hiszen nem csak latja, hanem megtapintja, érzi is (B. Méhes, 1997), éppen ezért ezek az eszk6zok a
szamjegyek irasanak, és a szamjegyek képének megtanuldsaban toltenek be fontos szerepet. A be-
tlk irdsahoz felhasznalt kartyakhoz hasonlitanak. Ezeket a kartyakat |épésekben ismertetjiik meg a
gyermekkel. Bemutatjuk 6ket. ,-Ez egy.” ,-Ez kett6.” Ezt kdvetGen megkérjik a gyermeket, hogy a
kartyak kozil valassza ki azt, amelyiket kérjik. ,,-Add ide az hatost.” A szamjegy és mennyiség eszkdz
hasznalhaté mas Montessori eszkdzokkel is, mely soran a gyermek megérti azt, hogy két targyhoz
(példaul két koronghoz) a kettes szamjegy tarsul (Gutec, 2004).

c) Szamjegyek és korongok
A szamjegyek és korongok készlet (lasd 6. dbra) egy kétrekeszes dobozbdl all, melynek egyik rekesz-

ében piros kartonbdl kivagott szamjegyek vannak 1-t61 10-ig, a masik rekeszben pedig 55 darab piros
korong.
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6. dbra: Szamjegyek és korongok

Az alapmdvelet, melyet a gyerekek ezzel az eszkdzzel végeznek az, hogy sorban egymas mellé he-
lyezik a szdmjegyeket névekvd sorrendben, aztan a szamjegyek ala kettesével elhelyezik a korongo-
kat. A feladatuk nehezebb, mint a piros-kék rudak, vagy a gyongyrudak haszndlatanal, hiszen a ko-
rongok nincsenek egységgé flizve, hanem egyenként kell a szdmjegy altal jelzett értéknek megfeleld
korongokat csoportba rendezni. Ha a korongokat parosaval helyezi el, akkor jél Iathatd az, hogy me-
lyik szam pdratlan, hiszen azok esetében mindig marad egy korong egyediil, kdzépen. A szakiroda-
lomban csak errél a paros kirakasrél irnak, de ez az eszkoz is valtozatosan felhaszndlhaté (B. Méhes,
1997).

d) Gyongyrudak

A gyongyrudak (lasd 7. abra) szintén nagyon egyszer(i, mégis valtozatosan felhaszndlhato6 eszkdzok.
Drétra flizott nagyobb szem(i gyongyokbdl alinak, melyek igy rudacskakat képeznek.

7. 4dbra: Gyongyrudak

A klasszikus Montessori eszkdzrendszerben minden szdmnak megfelel6 gyongyriddnak megvan a
maga szine, ezek a kdvetkezdk: 1-piros, 2-z6ld, 3-rdzsaszin, 4-citromsarga, 5-vildgoskék, 6-lila, 7-fe-
hér, 8-barna, 9-sotétkék, 10-arany szinl (B. Méhes, 1997).

e) Osszeadast oktato csikos tabla

Az 0sszeadast oktatd csikos tabla tulajdonképpen egy négyzethalds tabla (lasd 8. abra), mely 18 osz-
lopbdl és 12 sorbdl all.
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8. dbra: Osszeadast oktaté csikos tabla

Az oszlopok feliil a képen lathaté médon meg vannak szamozva 1-t6l 18-ig. A szamok 10-ig pirossal
vannak irva, és a 10-es szamot egy fligg6leges piros vonal koveti jelezve a tizes atlépését. A tobbi
szam 11-t6l 18-ig kékkel van irva. Tartozik a tablahoz egy piros és egy kék szin( facsik készlet, melyek
kil6nb6z6 hosszusaguak az altaluk jelzett a szamjegy értékének megfeleléen. Ez az eszkdz az 6ssze-
adas gyakorldsara alkalmas, valamint a gyermek megismerheti a tabla haszndlata altal az 6sszeadds
tulajdonsagait. (Ujhelyi, 2006)

f) Kivonasi feladatok és kiilonbségek

A kivonasokat és kiilonbségeket tartalmazo eszkozkészlet nagyon egyszer(, és az eddigi eszkdzoktdl
eltéréen csak a kivonas gyakorlasara alkalmazhato (lasd 9. abra).

9. dbra: Kivonasok és kulénbségek

Egy kétrekeszes dobozbdl all, melynek egyik rekeszében kartyak vannak kivondsokkal, a masik re-
keszben pedig a killonbségek talalhatok. A gyerekek feladata az, hogy a kivonasok mellé helyezzék
azok eredményeit. Az eszk6zhoz tartozik a kiilonbségek tablazata is, mellyel 6nellenérzést végezhet-
nek. (Olson, 2015)

10. dbra: Piros-kék rudak hasznalat kdzben
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6. A Dienes-Varga mddszer — Taneszkdzok és a Dienes-kockak

Dienes Zoltan tandrok szazaival és gyermekek ezreivel dolgozott egylitt vildgszerte, hogy megértést
terjesszen és lelkesedést keltsen a matematika irant. Szinte az egész vilagot bejarta, és mindenhol
hirdette mddszereit, melyek szerint a jaték a matematika oktatds leghatékonyabb eszkdze. Dienes
alapelve volt, hogy a matematikatanulds sokkal kordbban megkezdhetd, mint azt kordbban hitték,
ha azt jatékokkal, manipuldcids eszkozokkel, tanccal és torténetmeséléssel kombinadljdk. ,,Adjatok
egy matematikai strukturdt, és csindlok beldle egy jatékot.” Ugy vélte, hogy a 12 év alatti gyermekek
gondolkodasmaddja alapvet6en konstruktiv, igy az analitikus gondolkoddsra épit6, absztrakt feladva-
nyokat a gyermekek tobbsége még nem képes értelmezni. Eppen ezért a tanitas kdzéppontjaba a
jatékossagot, a mozgast, a zenét, az énekes és mesés tevékenységeket allitotta. Fontosnak tartotta,
hogy a gyermek mindig a sajat fizikai és szellemi kornyezetében tapasztalhassa meg a tanulast.

Dienes a matematikatanitdsra a személyiség komplex fejlesztésének eszkozeként tekintett. A ver-
sengés helyett a csoportos egylttmiikodést és a kozos jatékot szorgalmazta. Els6ként fogalmazta
meg nyiltan, hogy a tanuldsban nemcsak fokozati, hanem minGségi kiilonbségek is vannak a gyer-
mekek kdzott. Azt vallotta, hogy egy-egy fogalomhoz minden gyermek mas Uton jut el, igy a képes-
ségek szerinti bontas nem feltétlenlil eredményez homogén csoportokat.

Dienes tovabbfejlesztette az értelmes tanulas elméletét is. Kimutatta, hogy a mechanikus tanulds a
matematikdban kevésbé alkalmazhatd, mert a hangsuly nem a tartalmon, hanem a struktdran van.
A matematikai gondolkodas Iényegét a nyilt, végtelen gondolkoddsban latta.

A tanulas szerinte haromféle jatékra épdil:

1. El6készit6 jatékok (szabad felfedezés)
2. Strukturdlt jatékok (irdnyitott megfigyelés, tapasztalas)
3. Gyakorlé jatékok (alkalmazas, megerGsités)

Dienes hat szakaszra bontotta a fogalmak kialakulasanak folyamatat:

1. Szabad jatszas

Jatékos tevékenység
K6z06s vondsok keresése
Abrazolas

Szimbolizalas

6. Formalizalds

uhwWnN

A matematikai valtozatossag elvét is fontosnak tartotta. Ennek Iényege, hogy egy adott fogalom ne
egyetlen példan, hanem sokféle konkrét megjelenitésen keresztil (perceptualis valtozatossag, tobb-
szoros konkretizalas) alakuljon ki a gyermekek fejében.

Szildrd meggy6z6dése volt, hogy a konstrukcié el6zze meg az elemzést, mivel az elemz6 gondol-
kodas csak késGbb, korulbeltl 12 éves kor utan valik tudatossa.

Taneszkozok és a Dienes-kockak. Dienes rengeteg jatékos taneszkozt fejlesztett ki, amelyek nem-
csak gyerekek, de feln6ttek szdmara is gondolkodasra 6sztonzék voltak. Legismertebb talalmanya a
Dienes-kocka (angolul: Dienes Multibase Arithmetic Blocks), amely a helyiértékes szamrendszerek
megértését segiti. Ugy gondolta, hogy a tizes szamrendszert csak akkor lehet igazan megérteni, ha
a tanuldk mas szamrendszerekkel is megismerkednek.
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11. 4bra: Dienes-kocka (forras: internet)

A Dienes-féle logikai készlet kivdléan alkalmas a halmazelmélet és a logikai gondolkodas jatékos
megalapozdsdra is, mivel valtozatos formaju és tulajdonsagu elemekbdl allnak. Az elemek:

alak szerint: négyzetek, korok, hdromszogek,
szin szerint: kék, piros, sarga, zold,

méret szerint: kicsi vagy nagy,

fellilet szerint: lyukas vagy sima.

12. dbra: Dienes-féle logikai készlet (forrds: internet)

Dienes Zoltan és a jatékos-tapasztalati matematikaoktatas médszertana

A modern matematikaoktatas egyik legfontosabb kihivasa, hogy a tanuldk szamara a matematika
ne egy elvont, szdraz tudomanyként jelenjen meg, hanem élményszer(, felfedez6 tanulasi folya-
mattd valjon. Dienes Zoltdn Pal és Varga Tamds pedagdgiai munkdassaga e cél megvaldsitasara ira-
nyult. Kiemelt torekvésik volt a jatékos, tapasztalati tanuldson alapulé matematika oktatas elter-
jesztése, amely a gyermekek természetes kivancsisagara, mozgas- és jatékigényére épit. Dienes Zol-
tdn matematikus és pedagdgus célja az volt, hogy a matematika tanulasat éromteli, alkotd tevé-
kenységgé valtoztassa. Hitt abban, hogy a gyermekek gondolkoddasmaddja konstruktiv, ezért a tanu-
[ds sordan nem a kész ismeretek kozvetitése, hanem az aktiv tapasztalatszerzés és felfedezés kell,
hogy elsédleges legyen. Szerinte:

1. Atandr szerepe Utmutatd, nem tudaskozlé.
2. Atudds forrasa a gyermek tapasztalata, nem a tanar el6adasa.
3. A bels6 motivacio kulcsfontossagu, nem a kiilsé jutalmazas.
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Dienes négy pedagogiai alapelve

1. A dinamika elve: A tanulds folyamatossagat és fokozatossdgat biztositja. A tanulds szaka-
szai: szabad jaték > strukturalt jaték - gyakorlas/elemzés - szimbolizalas - formalizalas.

2. A konstruktivitas elve: A gyermek sajat konstrukcidin keresztiil, aktiv tevékenységgel jut el
a matematikai fogalmakhoz.

3. A matematikai valtozatossag elve: A fogalomalkotds akkor hatékony, ha a gyerekek sokféle
valtozoéval taldlkoznak egy adott fogalom kapcsan.

4. A perceptiv valtozatossag elve: Az adott matematikai fogalom tobbféle érzékelhet6 megje-
lenitésen keresztill valik érthet6vé és rogzithetdvé.

A fogalomalkotas hat szakasza (Dienes tanulasi szakaszai)

1. Szabad jaték: A gyermek ismerkedik az eszkozzel, tapasztalatokat szerez.
Strukturalt jaték: Az eszkoz célirdnyos, szabdlyozott hasznalata.

Elemzés és kdzos vondsok keresése: A gyermek 6sszehasonlit, rendszerez.
Abrazolas: A tapasztalatok grafikus megjelenitése.

Szimbolizalas: A grafikus elemek matematikai szimbolumokka alakulnak.
7. Formalizalas: A tanuld absztrakt fogalmakat alkalmaz és haszndl.

oueN

A jaték, mint tanulasi eszkoz

Dienes nem csupan az elméletben fogalmazta meg elveit, hanem konkrét eszkdzoket és jatékokat is
fejlesztett. Ezek nem csupan szérakoztatdak, hanem intenziv szellemi munkat is kivannak a gyerme-
kektdl, igy egyszerre fejlesztik a logikai gondolkodast és a problémamegoldé képességet. A jaték
soran szerzett tapasztalatok mélyebb megértést eredményeznek, mivel a tanuldk: sajat érzékszer-
veik és mozgdasuk révén tanulnak, nem félnek a hibazastél, aktiv részesei a tanuldsi folyamatnak,
oromot taldlnak a tanulasban. Dienes kiemelt figyelmet forditott a zenei, mozgdasos és torténetme-
sél8s elemek bevondasara is, felismerve, hogy ezek a tevékenységek rejtett matematikai strukturakat
hordoznak (Debrenti, 2019).

A tandrai alkalmazas lehetGségei

A hagyomanyos tantervi matematikaoktatas gyakran tulzsufolt és elvont, kevéssé épit a gyerekek
tapasztalataira és bels6 motivacidjara. A Dienes-féle megkozelités ezzel szemben: élménykodzpontu
és gyermekkozeli, az egyéni kiilonbségeket figyelembe veszi, a tantargykoziséget és a komplex sze-
mélyiségfejlesztést tdmogatja. A pedagdgus feladata, hogy olyan valtozatos és életszer(i feladatokat
keressen, amelyek kapcsolédnak a gyermekek hétkdznapi tapasztalataihoz, ezeket szlikség esetén
alakitsa, kézzelfoghatéva tegye, tdmogassa a gyerekeket abban, hogy sajat felfedezéseiken keresztil
ismerjenek fel 6sszefliggéseket. A kooperativ munkaformak, nyitott végl feladatok, a csoportos
problémamegoldas mind olyan eszkdzok, amelyek elGsegitik a tanuldk aktiv részvételét és sikerél-
ményhez juttatjak 6ket.

Dienes Zoltan pedagdgiai 6roksége ma is idGszerd és hianypotlo. Alapelvként vallotta, hogy a tanu-
lasnak élményszerlinek, tevékenységalapunak, a gyermek belsé vilagara és motivacidjara épitének
kell lennie. Mddszertana nem csupan a matematikai ismeretszerzést segiti el6, hanem a gyermek
egész személyiségének fejlédését is tdmogatja, hozzajarulva egy nyitott, kritikai gondolkodasra ké-
pes, 6nalldan tanulni tudd generacid neveléséhez.
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7. A Poliuniverzum jatékcsalad

Feltalaléja Saxon Szdsz Janos képzéml(ivész, aki a jatékcsaldd egyszerliségével prébalja 6sszekap-
csolni a mlvészetet a matematikdval. Ez a jatékcsaldd nemcsak azon tanuldkat célozza meg, akik
kiemelked6 matematikai-logikai gondolkodassal rendelkeznek, hanem formai és egyszer( szinvila-
gaval azokhoz a tanuldkhoz is probal kulcsot taldlni, akik a mivészeti terlileteken kiemelked&ek.
A mvészet és a formai vildg 0sszekapcsoldsaval a tanuld komplex médon gondolkodik és kapcso-
latrendszereket alakit ki.”.

ARO

13. dbra: A Poliuniverzum harom alapformaja

A Poliuniverzum jatékcsalad harom alapformara épit: a korre, a hdromszogre és a négyzetre. Mind-
egyik alapformara épild készlet 24 jatékelembdl all. A jatékcsaldd szinei a piros, a zold, a sarga és a
kék. Egy-egy jatékelemen mind a négy szin megtalalhato, ezért is nagyon figyelemfelkelt6 jaték. Az
alapszin a konkrét jatékelem kozépsé tartomdnyanak a szine. Egy jatékelemet négy méretd részre
oszthatunk: alapelemre (A), nagy részre (N), kozepes részre (K), pici részre (P); a négyzet esetében
ezekhez jarul még a lyuk (L) (Andié et al., 2022).

a 4 2 1 a 4 2 112 a 4 2 1
14. abra: A Poliuniverzum jatékelemeken mind a négy szin megtaldlhaté

Hogyan is jatszhatunk ezzel a jatékcsaladdal? Lehet 6ket illeszteni a csucsoknal, az oldalaknal, kor
esetében az atmérénél, tovabba szin és forma szerint, a variaciok szamtalanok. Az illesztéseket el
lehet tolni, csdsztatni, attdl fliggben, hogy milyen format szeretnénk kialakitani, vagy mit szeretnénk
bemutatni a tanuléknak. Lehet bel6lik zart alakzatokat is épiteni: az 6sszes haromszogbdl egy nagy
haromszoget, az 6sszes négyzetbdl egy nagy négyzetet, vagy az 6sszes korbél egy nagy kort. Nyitott
alakzatokat is kialakithatunk illesztéssel, bizonyos szabalyokat kovetve, alak vagy szin alapjan. Akar
a korulottlink levé targyak alakjat is kialakithatjuk a Poliuniverzum jatékcsaldddal, csak azonos vagy
kiilonb6z6 jatékelemeket felhaszndlva.

Az elmult tiz évben ezt a jatékot tobb ezer tanar és kiillonbdz6 korosztalyd (6—18 éves) didk tesztelte
tobb szaz intézményben és rendezvényen (iskolai workshopok, konferenciak, ,mdvészeti és mate-
matikai” fesztivalok és muzeumok) szerte Eurépaban. Debrenti és Bella (2025) tanulmanyukban ki-
probaltak a Poliuniverzum jatékcsalddot I-VI. évfolyamos tanuldkkal, valamint matematikailag te-
hetséges kozépiskoldsokkal. Eredményeik javuld matematikai attitidoket mutattak, és ravilagitot-
tak az eszkozkészlet sokoldalisagara kiilonb6z6 tantargyakban — tobbek kozott az Onismeret, a
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nyelv, a matematika és a m(ivészet terliletén. A kézzel végzett, jatékos megkozelités elGsegitette a
kreativitast, az aktiv részvételt és az dnbizalom fejl6dését.

AbdAAbdLA
AbdAAbdLA

CAAAAAN
AbdAALdLA

”"\ \ 4
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15. abra: A teljes Poliuniverzum-készlet

31



Co-funded by
the European Union

E RL!PCS Y

EARLYPOLY Partnership 2024-1-HU01-KA220-SCH-000252133

AY

16. abra: A Poliuniverzum elemek 6sszeillesztése az oldalaknal

A

vA;L

17. dbra: A Poliuniverzum-elemek 6sszeillesztése a csucsoknal

F'y

V' ke

18. dbra: A Poliuniverzum-elemek 6sszeillesztése csusztatassal

A Poliuniverzum készlet egyszer( aranyrendszert kovet6 geometrikus formakbdl all. A jatékost
szinte magaval ragadja a sokszinlség. Aki meglatja és kézbe veszi, azonnal alkotni szeretne beléle,
és maga a megoldas egyben felfedezés is. A résztvevét magaval ragadja ez a folyamat: észrevétlendl
alkotasokat hoz létre és problémakat old meg, mikdzben tevékenységét sikerélmény kiséri. Ahogy
befejezett egy alakzatot benne marad az alkotas vagya: tovabb szeretné bdviteni, alakitani vagy az
elemeket masképp elrendezve Uj format létrehozni.

A Poliuniverzum készlet az élménypedagdgia egyik eszkoze is lehet. Ha megfigyeljik az élménype-
dagdgia szakszer( értelmezését, talan ezek a legfontosabb célok: cselekedtetve, aktiv tapasztaldson
keresztil élveztetni egy tevékenységet, motivalva a tanulét arra, hogy még tobbet, még jobban
akarjon megtenni. A készlet szinkombinacidi mind adottak ahhoz, hogy szinte barmely elemi oszta-
lyos tantargyba beépithet6k didaktikai jatékként, hiszen a tanulé a jatékon keresztil tanul, egytt
dolgozik, analizal, mérlegel, és kozben problémahelyzeteket old meg, vagyis maga az élményben
vald részvétel a tanuldt az életre késziti fel. A jatékkészlet alkalmazdsat meg kell el6zze egy jol at-
gondolt tervezés. A jatékszabalyok mindig pontosak kell legyenek, érthetéek minden jatékos sza-
mara. A jatékot mindig el6zze meg egy probajaték. Figyelnlink kell arra, hogy a jaték valddi éimény
maradjon a gyermekekben és arra is, hogy az osztaly dsszes tanuldja részt tudjon benne venni.
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A készlet biztonsagos, ezért barmely korosztalyban alkalmazhatd. A magas minGségU jatékok kilo-
nosen hasznosak a tanuldk szamadra, mivel vdlasztdsi lehet&séget, alkalmazkoddképességet és aktiv
bevonddast kinalnak. Ezek a jatékok tudatosan illeszkednek a kognitiv és matematikai strukturak-
hoz, el6segitve a kiilonb6z6 tudasformak integrdldsat és a tartalmas tanuldsi kapcsolatok kialakita-
sat (Debrenti, 2024a). A Poliuniverzum egy ilyen magas minGség( jaték.

8. A jaték alkalmazasa kiilonb6z6 tantargyakon beliil is lehetséges

A jatékkészletet, mint didaktikai eszkozt fel lehet hasznalni kiilonb6z6 tantargyakban. Beépithet6 a
heti és napi témak adta lehet6ségekbe. Az els6, amelyben kiprébaltuk, az a matematikatanitas volt.
A tantdrgyon belil az elemeket eszkdzként hasznaltuk az 6sszeadas és kivonds kiszamoldsaban, |.
osztalyban (Bella, 2023).

A masodik, amelyben kiprébaltuk, az a rajz volt, ugyancsak az |. osztalyosokkal. A tanulék korbe raj-
zoltdk a formakat, kialakitva bel6luk egy képet, majd vizfestékkel kedvenc szineik szerint kiszinezték.
A kovetkez6 két tantargy, amelyben a jatékkészletet felhasznaltuk, az az anyanyelv és a személyi-
ségfejlesztés volt. Azt tapasztaltuk, hogy a tanuldk nyitottak az 4j tanulasi éliményekre, és hajlanddak
egyuttmikodni a pedagodgussal Uj eszkdzok kiprébalasa soran, akar mas tandra keretén beliil is (Deb-
renti, 2024b).

Az anyanyelvdran alkalmazott didaktikai jaték részletes leirasa (Bella, 2023)

A gyakorlat/jaték célja: Fonoldgiai jelenségek felismerése, tudatos alkalmazasa; fonématudatossag:
betlkkel jel6lt fonémak 6sszeolvasasa.

A gyakorlat/jaték megnevezése: Jatsszunk a hangokkal/bet(ikkel!

El6készités: Kis nyomtatott betliket tarsitok a piros, sarga, zold és kék szinekhez, s6t ki is fliggesztem
a szineket a tdblara, majd a szinek ala kifliggesztem a kis nyomtatott betliket. Az én esetemben a
piroshoz p bet(t, a sargdhoz a betl(it, a z6ldhoz c bet(t, a kékhez pedig k betdit illesztek. Ehhez a
gyakorlathoz sziikségem lesz egy szindobdkockara is, amit kartonbdl el is tudok késziteni. A négy
szin szerepel a kocka négy oldaldn, majd a megmaradt két oldalra kérdéjelet rajzolok. Ha valaki kér-
déjelet dob, a kovetkezGkben felsorolt lehetSségek koziil valaszthat. Ezutan el6veszem a hdaromszog
alaku Poliuniverzum készletet és megbeszéljiik egy elem méreteire vonatkozd jelentéseket: az alap-
elem szine mutatja a tablan levé betlit és ha valaki a szin dobdkockaval is ugyanazt a szint dobja ki,
akkor egy szét kell mondjon (ami nem név) az alapszinhez tarsitott hanggal. Ha a nagy méret szine
jelenik meg a dobdkockan, akkor nevet kell mondani az alapszin hangjaval. Ha a kbzepes méret szi-
nét dobja valaki a dobdkockaval, akkor egy olyan szét kell mondjon, ahol az alapszinhez tarsitott
hang az utolsd a sz6ban. Ha a pici méret szinét dobja ki valaki, akkor pedig egy olyan szét kell mon-
dani, ahol az alapszin hangja benne van a széban.

A gyakorlat/jaték maga: A szabdlyok és szinek megbeszélése utan a Poliuniverzum készlet harom-
szog alaku elemeit egy kis zsakba teszem. Megkérek egy tanulét, hogy huzzon ki egy elemet a zsak-
bdl, majd mutassa fel a tébbieknek is. A tanuld megmondja/kiejti az alapszinhez tarsitott bet(t, majd
dob egyet a dobdkockaval. Megnézi a dobdkockan kidobott szint és annak megfelel6en megnézi a
sajat elemén, hogy mit is kell csinaljon:
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e Alapszin: sz6t mond az adott hanggal

e Nagy méret szine: nevet mond az adott hanggal

o KoOzepes méret szine: olyan szét mond, ahol az adott hang a sz6 végén van
e Pici méret szine: olyan sz6t mond, ahol az adott hang a széban van

e Kérddjel: a tanuld valaszt a fenti lehet&ségek koziil

A gyakorlat kezdetben lassan halad, mivel minden tanulé meg kell értse a jatékszabalyokat. Miutan
minden tanuld kiprobalta és érti a gyakorlatot, azutan 10 masodperces id6korlatot tehetiink a gon-
dolkoddsra, és az id6 lejarta utan a helyesen megfejték plusz pontot kaphatnak. A legtébb pontot
gy(jtd tanuldk kozott matricakat oszthatunk ki.

A gyakorlat/jaték bonyolitasa: Miutan minden tanulé otthonosan mozog a gyakorlatban, nehezités-
ként, olyan szavakat kell mondjanak, amit le is tudnak irni (hiszen a bet(itanulas id6szakdban, még
nem ismernek minden betl(it). Az 4j feladat, hogy irjak is le a mondott szét irott bet(ikkel.

OSSZEGZES: Végiil azt kérem téliik, hogy huzzanak ki egy elemet, és irjanak minden egyes lehetd-
ségre egy-egy szot.

Mire j6 ez a gyakorlat: A tanuldk fejlesztik/bGvitik székincsiiket. A gyakorlat kozben a figyelmik nem
kalandozhat el. Nem csak Gnmagara, de a tobbiek feladatara is figyelnie kell. Mikdzben jatszik, észre
sem veszi, hogy gondolkodik.

Milyen szinten alkalmazhatd: (altaldnos iskola, szaktanar, kbzépiskola stb.) altalanos iskola, de akar
kozépiskoldsok korében is.

A személyiségfejlesztés oran alkalmazott didaktikai jaték részletes leirasa (Bella, 2023)

A gyakorlat/jaték célja: Alapérzelmek kifejezése nonverbalis elemekkel egyszer( verbdlis és nem-
verbalis Uizenetek atadasa.

A gyakorlat/jaték megnevezése: Hogy érzem magam?
A gyakorlat/jaték lépései:

ElSkészités: Erzelmeket tarsitok a piros, sarga, zold és kék szinekhez, sét ki is fliggesztem a szineket
a tablara, majd az érzelmeket figurdkkal dbrazolom. Az én esetemben a piros a diihot, a sarga a
jokedvet, a zold a jokedvet a szabadban, a kék pedig az dlmossagot jelenti. A tanuldkkal megbeszé-
lem a szinek jelentését, majd elGveszem a hdromszog alaku Poliuniverzum készletet és megbeszéljik
egy elem méreteire vonatkozo jelentéseket: alapelem szine mutatja az alapérzelmet, ami most ben-
nem uralkodik, a nagy méret mutatja azt, ami ezt az érzést a legjobban befolyasolja, a kozepes méret
mutatja azt, ami kevésbé jellemz6 az érzéseimre, és a kicsi méret, pedig a legkevésbé jellemzé érzést
fejezi ki.

A gyakorlat/jaték maga: A szabalyok és szinek megbeszélése utan a tanuldkat megkérem, hogy va-
lasszanak elemeket érzelmeik kifejezésére. Miutan mindenki valasztott, sorban elmondjak, miért azt
a szind figurat valasztottak.

A gyakorlat/jaték bonyolitasa: Miutan mindenki elmondta a sajat véleményét, el6veszem a négyzet
és a kor alaku készleteket is, és megkérem, hogy valasszanak érzelmeiknek megfeleld szin(i eleme-
ket, és abbdl készitsenek/épitsenek valamit, ami a legjobban jellemzd rajuk.
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OSSZEGZES: Végiil azt kérem t6liik, hogy rajzoljak le a hétvégéjiiket/ vagy egy napjukat, és az embe-
reket szinezzék a piros, sarga, zold, kék szinekkel, attél fliggéen, hogy érezték magukat.

Miért jo ez a gyakorlat: a tanuldk konnyebben, batrabban fejezik ki érzelmeiket egy-egy jaték/elem
segitségével. A szegényesebb székinccsel rendelkez6 tanuldk sem kerililnek hatranyba érzelmeik ki-
fejezésekor.

Milyen szinten alkalmazhatd: Altaldnos iskola, de akar kézépiskoldsok kdrében is.

Iskolai tantargy: Személyiségfejlesztés, erkolcsi nevelés, de részben alkalmazhatd barmely tantargy
hangulatkeltésénél.

MEGJEGYZESEK

1. A szinekhez tarsithatunk barmilyen mas érzelmeket, attél fiiggéen, hogy mi a célunk a gya-
korlattal. A gyakorlatot nem kotelezs végig vezetni, részeire bontva is alkalmazhatjuk.

2. A tanuldk lelkesedésébdl kiindulva, arra gondoltam, hogy akkor nem csak egy didaktikai
jatékot tervezek a Poliuniverzum jatékcsaldd készleteivel, hanem egy teljes 6rat is megtartok
a jatékkészlet elemeire alapozva. Ez a tantargy a személyiségfejlesztés volt. A személyiségfej-
lesztés dra lecketerve az alabbiakban olvashatd:

19. dbra: A Poliuniverzum elemek egyuttes alkalmazasi lehet6ségei (forras: sajat)

9. Lecketerv a Poliuniverzum alkalmazasara

e  OKTATASI INTEZMENY: Pécskai 2-es szamu Altalanos Iskola

e OSZTALY: I. osztaly

e TANITO: Bella Hajnal Annaméria

e MUVELTSEGI TERULET: Palyaorientacid és pedagdgiai tanacsadds
e TANTARGY: Személyiségfejlesztés

e AZ ORA TEMAJA: Hogy érzem magam?

e AZ ORA TIPUSA: vegyes ératipus
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ALTALANOS KOMPETENCIAK

1. Onismeretre valé térekvés, pozitiv viszonyulds 6nmagunkhoz és masokhoz

2. Az érzelmek helyes kifejezése a gyermektdrsakkal és ismert felnGttekkel valé személyes
kapcsolatok soran

3. Aziskolai tanulds sajatos készségeinek és magatartasformainak a megnyilvanulasa

SAJATOS KOMPETENCIAK

1.1. Személyes tulajdonsagok bemutatdsa kiilénb6z6 helyzetekben

2.1. Alapérzelmek parositasa egyszer( nonverbalis/paraverbalis elemekkel

2.2. Egyszer(i verbalis és nemverbalis Gzenetek atadasa sajat élettapasztalatokrol
3.2. A tanulds fontossaganak kiemelése

AZ ORA CELJA

e kommunikdacids helyzet teremtése, és a beszél6i magatartas fejlesztése
e érzelmek atélése, kifejezése verbealis és nonverbalis elemekkel

MUVELETESITETT FELADATOK
A tanuldk:

figyeljék meg az alapérzelmeket dbrazold képet

nevezzék meg az alapérzelmeket

beszéljék meg, mit jelent boldognak, haragosnak, szomorunak lenni és félni
mondjak el sajat véleményeiket az alapérzelmekkel kapcsolatban
meséljék el sajat élményeiket egy-egy alapérzelemmel kapcsolatban
figyeljenek a Poliuniverzum készlet alkalmazasara

valasszanak vakacids élményeikre jellemz6 elemet a haromszog készletbdl
indokoljak valasztasukat

rajzoljak le kedvenc vakacids élményiket

készitsenek érzelemkit(iz6t az iskoldval kapcsolatban

értelmezzék sajat kitlizGiket

DIDAKTIKAI STRATEGIAK

e Moddszerek: Beszélgetés, megbeszélés, didaktikai jaték
e Didaktikai eszkozok: Alapérzelmeket dbrazold kép, Poliuniverzum jaték, papirlap, szi-
nes ceruza, kor alaku papirlap, ragasztdszalag
e Szervezési formak, munkaformak: Frontalis
ERTEKELES: Szébeli

FELHASZNALT IRODALOM: Tanterv a SZEMELYISEGFEJLESZTES kompetenciaalapt oktatasahoz az
el6készit6 osztalytdl a ll. osztalyig, Bukarest, 2013.
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Az 6ra Az 6ra tudomanyos Tanito és tanulé tevékenysége Didaktikai stratégiak Ertéke-
mozzana- | tartalma (a tevékenység megvaldsitasa) lés
tal Mod- | Eszko- | Szer-
szerek | zok vezési
és for-
elja- mak
rasok
1. Az osz- | — aszlkséges didaktikai
taly meg- | eszkozok elGkészitése
szerve-
zése
2. Hangu- | — beszélgetés kezdemé- Hogy vagytok gyerekek? Be- Alap-ér- | Fron- Szébeli,
latterem- | nyezése Elmondjak véleményiiket. szél- zelme- talis folya-
tés / Ta- Hoztam nektek egy képet, amelyen 4 kilon- getés, | ket ab- matos
nulasi b6z6 arcot latunk. Nézzétek meg ezeket, didak- | razolé
motivacio majd mondjatok el sorban, hogy mit is abra- tikai kép
megte- zolnak ezek. jaték
remtése Megbeszéljiik, mit abrazolnak a képek.
oS Szerintetek mikor mondjuk azt valakire, hogy
® ® boldog?
=X Elmondjak véleményiket.
A boldogsag az, amikor nagyon jol érzem ma-
gam, sokat mosolygok, masokkal is kedvesen
Balrdl jobbra haladva a viselkedem.
képek jelentése: boldog- | Mikor mondjuk azt valakire, hogy szomoru?
sag, szomorusag, félelem, | Eimondjak véleményiiket.
harag. A szomorusag egy rossz érzés, amikor még az
is lehet, hogy sirok. Valaki vagy valami miatt
szomorkodom, egy rossz dolog miatt.
Mikor mondjuk azt, hogy valaki fél?
Elmondjak véleményuket.
Ha valaki megijedt valamit6l vagy valakitdl az
az érzés a félelem. A félelem is egy rossz ér-
zés. Akkor is félhetlink, ha tudjuk hogy mi
magunk valami rosszat cselekedtiink.
Mikor mondjuk azt hogy valaki haragszik?
Elmondjak véleményiket.
Ha valaki valami miatt diihds lesz, bosszanko-
dik, nem Ugy alakulnak a dolgai ahogy eltert-
vezte, akkor altaldban mérges, haragos szo-
kott lenni.
3.Téma A mai 6ran ezekrdl az érzelmekrél fogunk be-
bejelen- szélgetni: a boldogsagrol, a szomorusagrol, a
tés félelemrdl és a haragrol.
4. Az Gj is- | Beszélgetés a gyerekek Szeretném, ha mindenki elmondana, hogy be- fron- Folya-
meret- érzéseir6l, tapasztalatai- mitdl lesz a legboldogabb! szél- télis matos,
anyag fel- | rél. Sorban figyellink mindenkire, mert miutan getés, szobeli
dolgozasa mindenki elmondta, fel is kell soroljuk azt meg-
hogy kit mi tesz boldogga. beszé-
Elmondjak véleményiket, majd aki szeretné, | lés

az elsorolja a tobbiek véleményét.
Gondolkozzatok el azon, hogy mi tesz benne-
teket szomoruva.
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Sorban figyellink mindenkire, mert miutan
mindenki elmondta, fel is kell soroljuk azt
hogy kit mi tesz szomoruva.

Elmondjak véleményilket, majd aki szeretné,
az elsorolja a tobbiek véleményét.

Ki mitél fél?

Sorban figyeltink mindenkire.

En tudok egy jo triikkét, hogy lehet elriasz-
tani a félelmiinket. Le kell rajzolni viccesen,
és ha egyszer nevetségessé valt elSttiink, le-
het, hogy tobbé mar nem is féllink téle. Pél-
daul, ha valaki fél a poktdl, az rajzolja le és a
labaira pedig rajzoljon gorkorcsolyat. Ha el-
képzeled, hogy a pdknak 6ssze-vissza gurul-
nak a labai, akkor mar nem is lesz olyan félel-
metes.

Ki miért szokott haragudni?

Elmondjak véleményiket.

5.Az Uj A Poliuniverzum harom- Akkor most kicsit jatszani fogunk a Poliuni- Be- Poliuni- Fron- szobeli
tartalmak | szog készletének egy ré- verzum haromszog készletével. Mar jatszot- szél- verzum télis
ismétlése | sze tunk régebben is ezekkel a jatékokkal. Most a | getés, | harom-
rogzitése piros szin a haragot, a sarga a boldogsagot, a | didak- | szog
— ol ‘ kék a szomorusagot, a zold pedig a félelmet tikai alaku
# M fogja jelenteni. jaték készlet,
(kifuggesztem mindegyik szin ala a megfeleld Szinkar-
4' arcot) tyak,
Q;\ Tudjatok egy haromszog elemnek négy része alap ér-
B van, ami mind mas szin(: alap, nagy, kozepes zel me-
\ v\‘g‘/ és pici. ket ab-
Ugy kell valasszatok egy-egy elemet, ahogy razold
e, éreztétek magatokat a téli vakaciéban ott- kartyak,
Vakacids élmények meg- .
hallgatasa. hon. lap, szi-
Az alapszin fogja jel6lni, hogy altaldban mi- nes ce-
lyen érzés uralkodott rajtad. A nagy rész ruzak
szine azt fogja mutatni, mi az ami ezt befo-
lydsolta leginkabb, a kdzepes csak kicsit befo-
lyasolta az alapérzést, és a pici rész pedig azt
jelenti, hogy egyaltaldn nem volt rad jellemzé
ez az érzés a vakacioban.
A tanuldk vélasztanak, majd értelmezik, el-
mondjak valasztasaikat.
Mikozben valaki mesél, a tobbiek le is rajzol-
hatjak sajat vakacids élményeiket.
6. A ta- Sajat kit(iz6 készitése, be- | Akkor most mindenkinek kiosztok egy kor Be- Kor fron- szobeli
nultak al- | mutatdsa. alaku lapot. Rajzolj ra egy olyan arcot, ami szél- alaku télis
kalma- rad jellemzd az iskoldban. Miutan kifestetté- getés, | lap, szi-
zasa tek el is kell mondani, hogy miért vagy ilyen. gya- nes ce-
Példa: En az iskolaban ........ érzem magam, korlat | ruzak,
mert......... ragasz-
Miutan mindenki kész lett felt(izzik a kartyat tdszalag

ami a tanuldkra jellemz8, majd elmondjak az
iskoldval kapcsolatos érzelmeiket.

7. Ertéke-
lés

Nagyon tgyesek voltatok, remélem jol érez-
tétek magatokat.
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10. A matematikadrak egyik kedvence a Matek futéverseny (Bella, 2023)

Itt a jatékszabalyok kicsit bonyolultabbak, ezért én IV. osztalyosokkal jatszom. Ezt a jatékot ismétl6-
rendszerezd érakon szoktam alkalmazni. A Poliuniverzum jatékcsaladdal bonyolithatom és kreati-
vabba tehetem ezt a jatékot. A tanuldkat 3-4 fGs csapatokra osztom (altaldban én szoktam kinevezni
a csapatkapitanyokat, hogy az esélyegyenl6ség adott legyen, és sorban a csapatkapita-nyok valasz-
tanak maguk mellé csapattagokat). Mindegyik csapat egy-egy lapon feladatsort kap. Lehet egyfor-
mat is (de akkor a tanuldk a helylkon dolgoznak, és valami mas targyért kell szalad-janak. Példaul
Poliuniverzum elemeket gydjthetnek.), de ha a tdblanal szeretnénk szamoltatni a tanuldkkal, akkor
nem egyforma feladatlapot, csak hasonlét kapnak.

A feladatsor kiilonb6z6 nehézségi szintd, (fokozatosan nehezedik) és eggyel tobb feladatot tartal-
maz, mint ahany csapattag van. Az utolsé feladat a legnehezebb és legbonyolultabb. A csapatok
miutan megkaptak a feladatsort, kiosszak egymds kozott a feladatokat. Az utolsé feladat a csapat-
kapitanyé, aki majd a megoldashoz vdlaszthat maga mellé egy tdrsat a sajat csapatabdl. A jatékosok
a feladatszamoknak megfelel6en sorra mennek a tablahoz, megoldjak a feladatot, majd visszasza-
ladnak a helyiikre, és a kovetkez6 jatékos csak akkor indulhat szdmolni, ha mar a masik ledlt a he-
lyére. Ha példdul egy kosarbdl Poliuniverzum jatékelemeket kell gy(ijtsenek, akkor a feladat megol-
ddsa utdn a tanuld elszalad a kosarig, kiveszi a jatékelemet, visszaszalad a helyére, és csak utdna
kezdhet hozza a kovetkezd tanulé a megoldashoz.

A feladatok megoldasara, kivéve az utolsdra (mert az addig tart, amig az egyik csapat elsének meg-
oldja) id6korlat van, 2 perc, amit id6mérével mérink. Ha esetleg egy jatékos elakad a megol-dasban,
vagyis 2 perc alatt nem sikerilt befejeznie, akkor segitségil hivhat maga mellé egy csapattagot. Ak-
kor megszinik az idSkorlat. Ok addig kell szamoljanak, ameddig ki nem jon a helyes eredmény. A
feladatok helyességét a tanité/jatékvezet6 ellenérzi.

Az a csapat nyer, amelyik hamarabb végez. Mivel nagyobb [étszdmu osztdlyndl gond lehet a nem
szamold csapattagok fegyelmezése, ezért én nehezitésként, hogy a nem szamoldk se ,unatkozza-
nak”, szamolds szinez6t szoktam kiadni feladatként. Ebben az esetben, az a csapat nyer, aki hama-
rabb végez a feladatok megoldasaval, legalabb fel tud mutatni egy helyesen befejezett szinez6t és
az 6sszeszedett Poliuniverzum elemekbdl ki tudja rakni az el6re megbeszélt és bemutatott format.
Kicsit bonyolult a jaték. Elsé prébalkozasra nem mindig sikeril jol, hiszen sok benne a szabaly, de
masodik, harmadik alkalomkor mar jél megy.

A tanuldk élvezik és a jaték hevében észre sem veszik, hogy 6k az egész érat végig szamoltak, jatszva
tanultak, ismételtek és kozben alkottak. Ebben az esetben a Poliuniverzum jaték egy kiegészit6
eleme a szabalysorozatoknak, de anélkiil nem teljes a feladatsor megolddasa. Az ilyen érakat a konst-
ruktivizmus szelleme hatja at, hiszen a tanulé aktiv és cselekszik.

A pedagdgus ebben az esetben tényleg csak iranyitd, a szabalyok helyes betartasara figyel, ellenérzi
a feladatok helyességét és segit, ha valamelyik csapat esetleg elakad. A feladatok megolddsa és ma-
sok segitése lesz a cél, a motivacio bellilrél fakad. A jaték egész menetét megbeszéljiik, még a siker-
telenség okait is. A tanuldk belatjak hibaikat és a kovetkez6 alkalommal igyekeznek nem el-kovetni
azokat (Bella, 2023).
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NEMFORMALIS OKTATASI HELYSZIN
Espace de I’Art Concret (EAC)

"S- el

1. dbra: Chateau de Mouans © crédit photo: EAC

1. Espace de I’Art Concret és a pedagdgia

Az 1990-ben alapitott Espace de I'Art Concret (EAC) egyediilallé orszagos jelentGségl kortars mivé-
szeti kdzpont Franciaorszdgban, amely pdratlan nemzetkdzi absztrakt mivészeti gyljteménnyel, az
Albers-Honegger adomannyal rendelkezik.

Az EAC harom egymast kiegészité kildetés koré szervezi mivészeti, kulturadlis és oktatasi tevé-
kenységét:

1. Az Albers-Honegger-gyljtemény megdrzése és bemutatasa
2. Id8szakos kiallitasok és mivészi rezidenciaprogramok.
3. Mdvészeti elkotelezettség: pedagodgia

Az EAC munkajat és szakmai jelent8ségét az elmult évtizedekben szdmos elismeréssel méltattak:

a) A mivészeti oktatas iranti elkotelezettségét tobb regiondlis és helyi intézmény is elismerés-
sel jutalmazta, koztiik a Provence—Alpes—Cote d’Azur régid kulturdlis igazgatdsaga, az Alpes-
Maritimes megye és Mouans-Sartoux varosa.

b) 2008-ban elnyerte a ,,Pro Eurépa Kulturalis Projekt Eurdpai Dijat” eurdpai szerepvallalasaért
és a mUivészeti oktatas irdnti elkotelezettségéért.

c) 2020-ban a Kulturalis Minisztérium az EAC-nak itélte a ,Nemzeti Erdekl Kortars Miivészeti
Kozpont” cimet.
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d) Ugyanebben az évben az EAC megkapta a ,Qualité Tourisme™” markat a Gazdasagi és
Pénziigyminisztériumtol.

3. dbra: Ateliers pédagogiques, architecte Marc Barani © crédit photo Jean Brasille

Létrehozasa 6ta az EAC a miivészeti- és kulturalis oktatdast helyezi kiildetése kézéppontjaba. Atgon-
dolt kdzvetit8i politikat dolgozott ki, amelynek célja a kézonség, kiléndsen a fiatalok érzékenyitése
az absztrakt mdlvészet irant.
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Ez a megkdzelités az 1998-ban megnyilt Pedagdgiai MUihely |étrehozasaval vette kezdetét, amely a
kozonség — gyerekek, fiatalok, felnGttek — fogaddasara kialakitott tér.

Az EAC bolcs6dékkel, évodakkal, iskolakkal és id6sotthonokkal, valamint fogyatékossaggal él6 vagy
kedvezGtlen szocidlis hatter( fiatalokkal valdsit meg projekteket.

Az EAC kozonségszolgdlata és Pedagdgiai Mihelye vdltozatos mUivészeti és kulturdlis programokat
kinal a legfiatalabbaktdl az id6sebb korosztalyokig. Ezek k6zé tartoznak a tarlatvezetések, az alkoto-
m(ihelyek és mas, kiilonb6z6 kézénségesoportok szamara kidolgozott kulturalis programok.

A kiallitasokhoz kapcsoldddan az EAC képzéseket szervez azoknak a szakembereknek, didkoknak és
érdekl6dbéknek, akik szeretnék elmélyiteni tudasukat és gyakorlati tapasztalataikat a kulturalis koz-
vetités, az oktatds vagy a mlivészet teriiletén.

A képzések célcsoportja rendkiviil széles: az dvodai, iskolai és fels6oktatdsi intézmények pedagdgu-
sai és mas oktatdsi szakemberei, nevel6k, gydgypedagdgusok, csecsemas- és gyermekgondozék, daj-
kak, ifjusagvédelmi szakemberek, a szocialis, oktatasi és egészségligyi teriileten dolgozé kozvetitdk,
szocialpedagodgiai és kulturalis animatorok, kulturalis kozvetitést és oktatast tanuld hallgaték, vala-
mint maganszemélyek.

Az EAC a mivészeti oktatast a gyermekek fejlédését segit6 egyik alapvetd eszkdznek tekinti.

A mivészet 6sztonzi a kivancsisagot, a kreativitast és a kritikus gondolkodast. Lehet&séget teremt a
fiatalok szdmara az dnkifejezésre, és segiti a nyitott, befogadd szemlélet kialakuldsat. Az EAC azzal,
hogy mar kisgyermekkorban kozel hozza a m(ivészetet a gyerekekhez, hozzajarul a kozos kulturalis

o

értékek, valamint a tolerancia és a sokszinlség iranti tisztelet erésitéséhez.

4. abra: Parc du chateau de Mouans, paysagiste Gilles Clément © crédit photo Pascal Béjean — eac.
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Kilénb6z6 kezdeményezései révén az Espace de I’Art Concret (Konkrét M(ivészet Tere) azt mutatja
meg, hogy a mivészet joval tobb puszta esztétikai élménynél: az oktatas, a befogadas és a tarsa-
dalmi egytttm(ikodés fontos eszkoze. Ezért természetes mddon kapcsolddik a Pays de Grasse Agg-
lomerdcids Kozosség 100% MUivészeti és Kulturalis Oktatas programjahoz.

A 100% EAC egy 2017-ben, a Kulturdlis Minisztérium és az Oktatdsi Minisztérium dltal inditott koz-
politikai program. Célja, hogy minden 0-18 éves fiatal szamadra biztositsa a mlvészeti és kulturalis
oktatashoz valé hozzaférést, lakdhelytdl és iskolai hattértdl figgetlendl.

A program elsédleges célja, hogy egy adott teriileten — jelen esetben az agglomerdcio 23 telepiilésén
— a fiatalok 100%-a kivétel nélkil részesiiljon magas szinvonali m(ivészeti és kulturalis oktatasban.

5. dbra: Extension du Parc du chateau de Mouans, paysagiste Gilles Clément
© crédit photo Bruno Gros

2. EAC — Espace de I'Art Concret (A Konkrét M(ivészet Tere)

A 100% mivészeti és kulturdlis oktatds (100% EAC) kulcsfontossagu alapelvei:

1. Talalkozas mUivészekkel és alkotasokkal: kdzvetlen mivészeti élmény nyudjtasa kiallitasok,
el6adasok, koncertek, performanszok formajaban, talalkozas a mdvészekkel stb. Mindez
elésegiti a tudatossagot és a kulturdlis sokszinliség felfedezését.

2. Mlivészeti gyakorlat: bevonja a gyermeket, a fiatalt egy-egy alkotdsi folyamatba: szinhazi,
képz6mdlvészeti, irdi, zenei mlhelyek stb. Mindez fejleszti a kreativitasukat, az 6nbizalmu-
kat és az onkifejezést.

3. Tudas elsajatitasa: az alkotasokra, m(ivészekre, mlvészeti iranyzatokra és kulturalis intéz-
ményekre vonatkozd ismeretek bévitése, valamint a mivészet kulturalis és torténelmi dsz-
szefliggéseinek megértése.

4. Egyetemes hozzaférhetGség: a program a terilet egészén biztositja a részvétel lehetGségét,

beleértve a vidéki, kiemelten tdmogatando és hatranyos helyzet( térségeket is.
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5. Partnerség: iskoldk, onkormanyzatok, kulturdlis intézmények, mivészek, egyesiiletek ko-
z0tt...

6. Fokozatossag: az 6vodatdl a kozépiskoldig egymasra éplils, folyamatosan béviilé tanuldsi
és fejlédési folyamat.

7. Milvészetisokszinliség: a mlivészet valamennyi terliletének bevonasa, igy példaul a vizualis
mUivészeteké, a zenéé, a szinhazé, a tancé, a filmé és a kulturalis 6rokségé.

8. EsélyegyenlGség: kiizdelem a kulturalis hozzaférés egyenlGtlenségei ellen.

7. 4bra: Atelier maternelle « L’art par la forme et les couleurs» © crédit photo eac.

A 100% EAC célja, hogy a m(ivészethez és a kultirahoz valé hozzaférés minden gyermek és
fiatal alapvetd joga legyen, és atfogo, kovetkezetes, egylttm(ikodésre éplild, a helyi kozossé-
gekhez szorosan kapcsolddd mivészeti és kulturalis nevelést biztositson.
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8. dbra: Atelier rencontre avec I'artiste Vincent MALASSI © crédit photo eac.

9. dbra: Atelier rencontre avec I'artiste Céline SICARD © crédit photo eac.
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3. Kozvetitési alapelvek és az EAC altal tervezett oktatasi eszkdzok

A mUalkotdsok kozvetitése — legyenek azok mivészeti, kulturalis vagy torténelmi jelent&ségliek
— alapvetd szerepet jatszik a kozonség bevonasaban és a mivek megértésének elGsegitésében.
Hidként kapcsolja 6ssze a mlivet és a néz6t, segiti az értelmezést, érzelmi reakciokat valt ki, és
gazdagitja a befogadas élményét.

10. abra: Visite scolaire dans le cadre du festival Art Plastique des Ecoles © crédit photo eac.

A MEGERTES ELMELYITESE

A kozvetités torténelmi, kulturdlis és technikai 6sszefliggésekbe helyezi a mivet. E hattér nélkil az
alkotasok nehezen értelmezhetdk. A keletkezés koriilményeinek, a mivész szandékanak, az alkal-
mazott technikaknak és a miire hatd el6zményeknek a bemutatasaval a kozvetitd segiti a nézét a
mU mélyebb megértésében és befogadasaban.

EGYENI GONDOLKODAS OSZTONZESE

A jol megvaldsitott kdzvetités nem csupan informacidkat ad at, hanem gondolkodasra és 6nallo ér-
telmezésre 6sztonoz. Tobbféle megkozelitési lehetdséget kinal anélkiil, hogy egyetlen értelmezést
kizarélagosként fogadtatna el. igy a nézé kialakithatja sajat véleményét, dsszevetheti azt mas néz6-
pontokkal, és szabadabban mozgdsithatja kreativitasat. A kdzvetités arra is 6sztonodzhet, hogy kér-
déseket fogalmazzon meg a tarsadalomrél, a mivészetrdl vagy akar sajat meggy6z6déseirdl is

AZ ERZELMI KAPCSOLODAS ES AZ ELKOTELEZODES EROSITESE

A jol megtervezett kdzvetités érzelmi reakciokat is kivalthat. A kozvetité nyitott kérdésekkel és a
figyelem egyes részletekre irdnyitasaval segitheti a néz6t a mi érzelmi rétegeinek felfedezésében.
Ez személyesebbé és intenzivebbé teheti a befogadas éiményét. A cél, hogy a mivel vald talalkozas
ne csupan intellektualis, hanem érzelmi tapasztalattd is valjon.
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A MUVESZETET MINDENKI SZAMARA HOZZAFERHETOVE KELL TENNI

A kozvetités fontos szerepe, hogy szélesebb korben hozzaférhetévé tegye a miivészetet. Egyes al-
kotasok elsé latdsra idegennek vagy nehezen érthetének tlinhetnek, kiilondsen akkor, ha olyan kor-
szakhoz, kulturahoz vagy kdzeghez kapcsolddnak, amelyet a néz6 kevéssé ismer. A kozvetités segit
kozelebb hozni a mlveket a k6zonséghez, és azok szamara is érthet6bbé, befogadhatdbba teszi
6ket, akik nem rendelkeznek mivészeti el6képzettséggel vagy ritkdn jarnak miuzeumba.

AZ INTERAKCIO ES A PARBESZED OSZTONZESE

A tarlatvezetések, workshopok és beszélgetések lehetSséget teremtenek a mUiialkotasokkal kapcso-
latos gondolatok és benyomdsok megosztasara. A kdzvetités nem egyiranyd kommunikacidé, hanem
parbeszéd: arra 0sztonzi a kozonséget, hogy kérdezzen, véleményt formaljon, megossza tapasztala-
tait és bekapcsolédjon a mUivek értelmezésébe.

A MEGERTES ELMELYITESE

A kozvetitést gyakran hasznaljak oktatdsi kornyezetben a fiatalok vagy a nagykdzonség muvészetre
és kultarara valo érzékenyitésére. Lehet6vé teszi a mivek integraldsat egy szélesebb programba,
olyan témadkkal 6sszefliggésben, mint a térténelem, a szocioldgia, a politika vagy a filozdéfia. Ez egy
moddja a tudas dtadasanak, mikdzben fejleszti a kritikus gondolkodast.

11. dbra: Atelier Baby Visite dans I'exposition Des designers du JAD dialoguent avec la collection
Albers-Honegger © crédit photo eac.
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AZ INKLUZIO ES A SOKSZINUSEG EROSITESE

A kozvetités fontos szerepet jatszik abban is, hogy a mivészet a kiillonb6z6 igényl és hatterl kézon-
ség szamara egyarant hozzaférhetd legyen. Ide tartoznak tobbek k6z6tt az iskolai csoportok, a fo-
gyatékossaggal él6k és a kilfoldi latogatok. Egyes programokat kifejezetten a latas- vagy hallassérilt
kozonség igényeihez igazitanak, példaul audiodeskripcid vagy jelnyelvi tolmacsolas segitségével.

A MUALKOTAS BEFOGADASANAK UJ LEHETOSEGE!I

A kozvetités innovativ mddszerekkel Uj nézépontokat kindlhat a mdalkotas befogadasahoz. A nézé
nem csupdan szemlélGje lehet a miinek, hanem aktiv résztvevévé is vdlhat. Ezt szolgalhatja példaul
egy jelenet Ujraalkotdsa, a mi érzékszervi megtapasztalasa — csukott szemmel, hangok bevonasaval
vagy mas érzékelési mdédokon keresztiil —, illetve az alkotas kortdrs vagy személyes nézGpontbdl
torténd Ujraértelmezése.

4. A befogadas és a sokszinliség elémozditasa

Osszefoglalva, a mlvészeti kdzvetités joval tulmutat a puszta technikai magyardzaton. Célja, hogy
kdzelebb hozza a mliveket a kozonséghez, 6sztondzze a parbeszédet, és a mivészetet mindenki sza-
mara hozzaférhetévé, vonzdva és inspiralova tegye. A megfelel6 kozvetités egy muzeum vagy mu-
vészeti kozpont meglatogatdsat gazdagitd, személyes és interaktiv éilménnyé teheti.

A pedagdgiai eszkdzok elsédleges célja, hogy segitsék a kiilonb6z6 kdzonségcsoportokat a mivek és
kidllitdsok megértésében, értelmezésében és befogaddsaban, kiilonosen:
TUDAS ATADASA

Egy m( vagy kiallitas torténelmi, kulturdlis, mivészeti vagy tudomanyos 6sszefliggéseinek bemu-
tatasa. Tampontok nyujtasa a mlvészi megkozelitések, mlvészeti irdnyzatok, alkalmazott anyagok
és technikdk megértéséhez.

HOZZAFERHETOSEG ELOSEGITESE

Atartalom igazitasa a kiilonb6z6 kozonségcsoportok igényeihez — példaul gyermekekhez, iskolai cso-
portokhoz, fogyatékossaggal él6khoz és nem szakért6 latogatdkhoz. Tobbféle értelmezési szint biz-
tositasa: jatékos, egyszertibb vagy elmélyiiltebb megkozelitéssel.

A KIVANCSISAG ES AZ INTERAKCIO OSZTONZESE

A kozvetités aktiv részvételre 6sztonoz: megfigyelésre, kérdezésre és parbeszédre. Jatékok, alkotd-
tevékenységek, workshopok és interaktiv eszkdzok bevondasaval felkelti és fenntartja a kozonség fi-
gyelmét.

KULTURALIS KOZVETITOK TAMOGATASA

Tamogatas biztositasa tarlatvezetésekhez, pedagogiai workshopokhoz, iskolai talalkozdkhoz.
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5. Oktatasi jatékok az Espace de I'Art Concret-ban

LE JEU DU VISEUR (Jatékkeres6/Célkereszt jaték)

Az 1993-ban létrehozott Le Viseur, Gottfried Honegger altal megalmodott pedagdgiai eszkdz, amely
jatékos formaban vezeti be a gyerekeket a konkrét muivészet vilagaba, mikdzben fejleszti vizualis
érzékelésiiket.

A jaték geometriai alapformakbdl — négyzetekbdl, korokbdl, téglalapokbdl és haromszogekbél — va-
lamint alapszinekbdl — pirosbdl, kékbél, sargabdl és zoldbbl- épiil fel. Az elemek szabad kombindldsa
szamtalan kompoziciés és vizualis felfedezésre ad lehet&séget.

2004-ben elkésziilt a jaték hordozhatd valtozata, amely megkonnyitette hasznalatat kiilonb6z6 ok-
tatasi és kulturalis kornyezetekben. Késébb latassériiltek szamara tapinthatd valtozatot is kidolgoz-
tak.

A Le Viseur egy 33 x 33 cm-es bérondben kapott helyet, amely a kovetkez6 elemeket tartalmazza:

e 16 vastag, 32 x 32 cm-es mUanyag lapot, amelyek szines hatterekként szolgalnak;
kozilik néhany kivagasokkal vagy perforacidkkal teszi lehet6vé az atfedések és ré-
tegz6dések felfedezését.

e 20 nagyméretd, kiilonbo6z8 szélességli és szinl csikot, amelyek a szines hattereken
helyezheték el.

e 50 szines geometriai elemet: 10 haromszoget, 10 négyzetet, 10 kort, 10 keskeny és
10 széles csikot.
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A Le Viseur latni tanit. Célja, hogy fejlessze a gyermekek aktiv és kreativ vizualis észlelését. Gottfried
Honegger megfogalmazasa szerint ,latni nem ugyanaz, mint nézni”: a jaték arra 6sztonzi a gyere-
keket, hogy tudatosan figyeljenek, megfigyeljenek, elemezzenek és alkossanak, ahelyett, hogy csu-
pan passzivan szemlélnék kornyezetiket. Egyuttal fejleszti képzelGerejliket, esztétikai érzékenysé-
glket és a tér vizualis rendezésének képességét.

A jaték egyik legfontosabb sajatossaga, hogy nincsenek szigorian meghatarozott szabalyai, igy nagy
szabadsagot ad a jatékosoknak sajat kompozicidik és jatékszabdlyaik kialakitasaban. Ez a nyitott
megkozelités 0sztonzi a személyes kifejezést, a kreativitast és a kisérletezést.

A Le Viseur széles korben alkalmazott eszkdz az EAC pedagdgiai mihelyeiben, ahol mar évodaskortdl
segiti a gyermekek bevezetését a konkrét mlivészet vilagaba. Iskoldkban, szabadid6kdzpontokban,
médiatékdkban és specidlis intézményekben egyaradnt haszndljdk a kreativitas és a vizudlis gondol-
kodas fejlesztésére, valamint arra, hogy a gyerekeket 6nélld, eredeti kompozicidk |étrehozasara 6sz-
ténozze.

Tematikus pedagodgiai lapok is rendelkezésre dllnak, amelyek olyan vizudlis és kompoziciés fo-
galmkkal foglalkoznak, mint az alapformak, az egyenes és a gérbe vonalak, a forma és a vonal viszo-
nya, a ritmus, az Gtem, a rend és a rendetlenség, az anyaghasznalat, valamint a véletlen szerepe.

Osszefoglalva, a Le Viseur olyan innovativ pedagdgiai eszkdz, amely a miivészetet, a jatékot és a
tanuldst kapcsolja 6ssze. Jatékos és kreativ médon vezeti be a gyerekeket a konkrét muivészet vila-
gaba, mikdzben fejleszti vizualis érzékelésiiket és alkotokészségliket.

A ,LATTATO” (LE VISEUR) pedagdgiai céljai:

1. Avizuadlis és térbeli észlelés fejlesztése
a) Formak, méretek és szinek felismerése és azonositasa.
b) Kapcsolatok, szimmetriak és szabdlyszer(iségek felismerése.
2. A kreativitas és a képzelGer6 fejlesztése
a) Szabad kompoziciok Iétrehozasa absztrakt formakbal.
b) Torténetek vagy abrazolasok kitalalasa a létrehozott kompozicidk alapjan
3. A nyelvi kifejez6készség és a verbalizacio fejlesztése
a) Egy kompozicid leirasa: a felhaszndlt formak, az elhelyezkedése és egymashoz vald
viszonya.
b) Esztétikai és logikai dontések megfogalmazasok és indoklasa.
4. Az egylttmUkodési készség fejlesztése
a) Kozos kompozicid létrehozasa.
b) Az elkésziilt munkdk 6sszehasonlitdsa és kozos értelmezése.

L’ECOUTEUR — A HANGFIGYELO

1995-ben Yves Rousguisto képzéml(ivész-zenész és Gottfried Honegger talalkoztak az antibes-i
Picasso Muzeumban, ahol Rousguisto egy nagyméretl nadsippal adott el6 zenei performanszt.
Honegger ekkor felkérte, hogy tervezzen az EAC szamara egy zenei jatékot.

igy jott létre — a Le Viseur szellemiségéhez hasonld, nyitott eszkdzként — a HANGFIGYELO / L’Ecou-
teur, amely bambuszpalcak segitségével kilonféle hangok és hangfolyamatok létrehozasat teszi le-
het6vé, s ezek késGbb rogzitheték is.
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Fontos szempont volt, hogy a gyerekek kozvetleniil, gyakorlati tapasztalatokon keresztiil fedezhes-
sék fel a hangokat.

e

o
RANTY
W ORMATION

A jaték 1997-ben jelent meg. Egy két részbbl — atlatszé fedélbél és sarga also részbél — allé miianyag
taskdban kapott helyet.

Tartalma:
e 1 db AIWA V-Sensor TP-VS520 tipusu magnd, hasznalati Gtmutatéval;
e 1 db KONICA 60 perces audiokazetta;
e 28 db nadcs6, 4 csomagban, 7 kilénb6z6 hosszusagban. A nadcsoévek ,,angolkiirt”
tipusuak, a Le Roseau du Var (Antibes) cégt6l szarmaznak, atmérgjik 12—15 mm.
Hosszuk: 20 cm, 18,5 cm, 17 cm, 15,5 cm, 14,5 cm, 13 cm és 12,5 cm. A csévek cso-
momentesek;

e 1 db magyarazé fizet , Az Erzékel6 — jaték a hallgatds megtanuldsahoz” cimmel,
amely Gottfried Honegger és Yves Rousguisto egy-egy szovegét tartalmazza.

Jatékjavaslatok:

e 4 fbre — guritas;

o 7 f6re — megragadas és elhelyezés;

e 11 f6re —levegbcsere;

e 12 f6re — hangcsere;

o 14 f6re —belégzés és fujas;

e 8vagy tobb fére — elrejtés és felfedés.

A javasolt jatékok id6tartama legalabb 1-4 perc.
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A NEGYZET

A svajci muivész, Rita Ernst altal 2001-ben tervezett jaték.

A Négyzet” szabalyok nélkdli, nyitott jaték, amely felfedezésre, kisérletezésre, kombinacidk Iétreho-
zasara és tanuldsra 6sztonoz.

A jaték:
e 36 kartyabdl all;
e 6 szint haszndl: sargat, pirosat, kéket, zoldet, feketét és fehéret;

* 6, a négyzetbdl szdrmaztatott format tartalmaz;
¢ minden forma minden szinben egyszer szerepel.

PEDAGOGIAI CELOK A MATEMATIKA ES A GEOMETRIA TERULETEN

1 ciklus — 6voda

e Az alapvet6 geometriai formak — négyzet, kor, haromszog, téglalap — felismerése és
megnevezése.

o A térbeli tdjékozddas és a térbeli viszonyok gyakorlasa: fent, lent, mellette, kozépen,
koral stb.

e  Méretek 6sszehasonlitasa, valamint az elemek rendezése és csoportositasa méret,
szin vagy forma szerint.

e Szabalyszer(iségek felismerése, egyszer( sorozatok és mintazatok felfedezése.

2 ciklus — CP—CE1—-CE2
e A sikidomok és egyszer(i tulajdonsagaik felismerése: derékszogek, egyenlé oldalak
stb.
e A geometriai székincs haszndlata: igazitds, szimmetria, tengely, kitoltott és korvona-
las formak.
e Mintak pontos vagy tikrozott masolatanak elkészitése.
e Akerilet és a teriilet fogalmanak elGkészitése a formak 6sszehasonlitasaval.

3 ciklus — CM1-CM2
e Geometriai transzformdacidk felfedezése: eltolas, forgatas, tengelyes tikrozés.
Osszetett alakzatok felbontasa egyszeriibb geometriai formakra.
e Az arany, az ismétl6dés és a ritmus fogalmanak alkalmazasa.
Alakzatok leirdsa és kddoldsa geometriai szokincs, helyzetiik és aranyaik segitségével.
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e A matematikdahoz vald pozitiv viszony kialakitdsa az intuiciéra, a felfedezésre és a ja-
tékra épitve.

e Az absztrakt fogalmak — formdak, tengelyek, ardnyok — 6sszekapcsoldsa konkrét ta-
pasztalatokkal.

e A térbeli gondolkodas fejlesztése, amely a geometriai gondolkodas egyik alapvet6
képessége.

TAPINTHATO GEOMETRIAI KESZLET

Oktatasi eszk6z a vakok szamara

Gottfried Honegger , Le Viseur / KeresG / Célkereszt” cim(i jatékanak adaptacidja.
Fejleszt6je a Claude Garrandes, Arrimage Egyesiilet.

A Tapinthatdé Geometriai Taska olyan pedagdgiai eszkdz, amelyet azért fejlesztettek ki, hogy a gyen-
génlaté és vak emberek tapintas és térbeli érzékelés utjan ismerkedhessenek meg az Albers—Honeg-
ger-gyljtemény mdveivel. Az eszkdz geometriai formak segitségével kindl érzékszervi és inkluziv
megkozelitést a mlvek felfedezéséhez és megértéséhez.

A jatékkészletet Gottfried Honegger Le Viseur cim(, a latds és a térbeli komponadlas fejlesztésére
|étrehozott jatéka ihlette. Az adaptalt valtozat a tapintdsra, a térérzékelésre és a m(ivészi alkotasra
helyezi a hangsulyt.

A Tapinthaté Geometriai Taska célja, hogy a kiilonb6z6 formak — hdromszogek, négyzetek, téglala-
pok, korok, savok stb. — tapintasos felfedezésén keresztil segitse az alapvet6 geometriai és térbeli
fogalmak megértését. Emellett kompozicids és elrendezési feladatokkal 6sztonzi a kreativitast, fej-
leszti a térbeli tajékozdédast és a kéz, az érzékelés és a gondolkodas 6sszehangolasat. Kialakitasa
egyuttal az 6ndllé haszndlatot is tamogatja, kifejezetten a latassérilt emberek igényeihez igazodva.

A taska a kovetkez6ket tartalmazza:

170 magneses geometriai elemet:
e 85 fehér elemet, mindkét oldalan magneses felllettel;
o 85 fekete elemet, szintén mindkét oldalan magneses felilettel, egyik oldalukon jél
érzékelhetd, tapinthatd domboritassal;
o kilonboz6 formakat: négyzeteket, téglalapokat, haromszogeket, koroket és savokat;
e 2-32 cm kozotti méretl elemeket.
Egy 64 x 90 cm-es, 0sszecsukhatd magneses felliletet:
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e vizszintesen és fliggblegesen egyarant hasznalhatd kiilonféle térbeli és kompozicios
tevékenységekhez.
Egy merev hordtaskat:
e amely megkonnyiti a készlet szallitasat és hasznalatat az osztalyteremben, miihely-
ben vagy akar otthoni kérnyezetben.
A hozzaférhetGséget segit6 megoldasokat:
e Braille-irdsos és nagybet(s feliratokat;
o erds fekete-fehér kontrasztot a gyengénlaté felhaszndldk szamara.

Az EAC kdzbnségszolgalata az utdbbi idében olyan, a kidllitdsokhoz kapcsolddo kozvetit eszkozoket
is fejleszt, amelyek segitik a [atogatdkat a konkrét miivészetben és az adott kidllitasokon megjelené
fogalmak felismerésében és értelmezésében. Ezek az eszk6zok tdmpontot adnak a bemutatott md-
vészeti koncepcidk megértéséhez, mikdzben az EAC arra torekszik, hogy programjai és kiallitasai mi-
nél tobbféle kozonség szamara hozzaférhetbk és befogadhatdk legyenek.

Az eszk6z6k nemcsak a gyermekek, hanem a sziil6k és a csaladok szamara is hasznosak: lehet6séget
teremtenek a koz0s felfedezésre, beszélgetésre és jatékra. Egyben a kidllitas tartalmanak kozvetit6i
is, mikdzben segitenek abban, hogy a gyermekek aktivabban kapcsolddjanak egy olyan kortdrs mu-
vészeti kornyezethez, amely elsére esetleg tavolinak vagy inkabb a felnéttek vildgdhoz tartozénak
tlinhet.

Ezeknek az eszk6zoknek éppen az a céljuk, hogy ezen valtoztassanak.

FELFEDEZ® TASKA

A ,Kis felfedez6 taska” Herman de Vries ,Koltészetem a vildg” cim( kidllitasdhoz késziilt oktatasi
eszkdz, amely ma is elérhetd. A fiatal latogatdk szdmdra harom jaték segitségével kindl érzékszervi
megkozelitést:

e novények parositdsa herbariumi mintak segitségével;
o foldmintdk dorzsolésével készitett lenyomatok felfedezése;
e illatok felismerésére épiild jaték.

A tevékenységek célja az volt, hogy a mlivész munkdssagat kozvetlen tapasztalatokon keresztil te-
gye hozzaférhet6vé és élményszerlivé a gyermekek szamdra, mikdzben a természet megfigyelésére
és érzékszervi felfedezésére 6sztonzi 6ket.
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A KONKRET MUVESZ KIS TASKAJA

Albers-Honegger gy(ijtemény

Ebben a taskdban a gyermekek Utmutatast taldlnak az eszkoz és a jatékok hasznalatdhoz, egy lami-
nalt flzet segitségével pedig konnyebben kapcsolédhatnak az aktudlis kiallitas vilagahoz.

A flzet elsGsorban gyermekek szdmdra késziilt, de olyan szévegeket is tartalmaz, amelyek a feln6t-
tek és az olvasni tudé gyermekek szdmdra egyarant érthet6k és érdekesek. Kialakitasa egyértelmden
elkiiloniti a gyermekeknek és a feln6tteknek szant tartalmakat: ezt az EAC kabalafigurajat dbrazold
ikonok segitik, amelyeket a legfiatalabb korosztalynak sz6l6 tevékenységek jelolésére haszndlnak.

SZENTJANOSBOGAR FUZET

Szentjanosbogarak kidllitas. Olvasas és jaték a Hairom Medvével.

A Cnap gy(lijteményében cim( kidllitdshoz gyermekeknek és felnétteknek sz616 kiséréflizet késziilt,
amely a tarlat legfontosabb témait és fogalmait jarta koril, kiilonos tekintettel arra, miként kapcso-
|6dik 6ssze a mlivészet, a tudas és a jaték a gyermekek tapasztalataiban.

A kulonboz6 texturak megtapasztaldsaval, a formak felfedezésével és tobb érzékszerv bevonasaval
a fiatal latogatok jatékos mdédon merilhettek el a konyv sokféle megjelenési formajanak vilagaban.
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A POLIUNIVERZUM OKTATO JATEK
Espace de I’Art Concret (EAC)

1. abra: Poliuniverzum oktato jaték, SAXON Szdsz Janos magyar képzémlivész fejlesztésében.

Ez egy geometriai készségfejleszt6 rendszer, amely harom alapformdra — a korre, a haromszogre és
a négyzetre — valamint négy szinre — pirosra, kékre, z6ldre és sargara — éplil. Sajatossaga, hogy az
alapformakon beliil azonos alaku, kiilonb6z6 1éptékl elemek jelennek meg, amelyek meghatarozott
aranyrendszer szerint kapcsolddnak egymdshoz. Ez rendkiviil sokféle vizudlis és geometriai kapcso-
lat, minta és kompozicié létrehozasat teszi lehetévé.

A Poliuniverzum kilonlegessége a |éptékvaltason alapulé szimmetriarendszer. Ennek felfedezése ja-
tékos modon vezeti be a hasznalét a geometriai, kombinatorikai és logikai 6sszefliggések vildgaba.
A kiilonbo6z6 elemek rendezése és kombinaldsa fejleszti a vizudlis és térbeli gondolkodast, a kreati-
vitdst, a problémamegoldd és rendszerezd képességet.

1. A Poliuniverzum az Erasmus+ projektek k6zéppontjaban
ERASMUS+ PUSE PROJEKT

A Poliuniverzum jaték az Erasmus+ Poly-Universe in School Education (PUSE) 2017-2019 projekt koz-
ponti eszkdze volt. Célja egy uj, vizualis szemléletl mddszertan kidolgozdsa volt a matematika okta-
tdsdhoz. Interdiszciplinaris megkozelitése a mlvészetet, a matematikat és a szamitégépes gondol-
kodast kapcsolta 6ssze annak érdekében, hogy a tanulds intuitivabbd, élményszer(ibbé és motiva-
|6bba valjon.
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A PUSE moddszertani kézikonyv gyakorlati pedagdgiai segédanyagot kinal a tanarok szdmara, feladat-
példakkal és formativ értékelési eszkozokkel.

A modszertan kiilonb6z6 korosztdlyokban alkalmazhatd az évodatdl a kozépiskolaig, és a sajatos
nevelési igény( tanuldk bevondsara is lehet6séget ad.

A projekt eredményei szerint a Poliuniverzum hasznalata tébbek k6zo6tt az alabbi készségek fejlédé-
sét tdmogatja:

e algoritmikus gondolkodas és problémamegoldas;
e térbeli gondolkodds és kreativitds;

o egylttmU(kodés és kommunikacio;

e tanuldi motivacio és aktiv részvétel.

Ezek a képességek kilondsen fontosak a mai oktatasban, amely egyre nagyobb hangsulyt helyez a
kritikus gondolkodasra, az egylttmdkodésre és az dsszetett problémdak megoldasara.

ERASMUS+ PUNTE PROJEKT: Poly-Universe in Teacher Training Education/ Poliuniverzum a tanar-
képzésben 2020-2023.

2. abra

2. A POLIUNIVERZUM jaték hasznalata
Kisgyermekekkel iskolai vagy oktatdsi rendszereken kivil (1-3 év).

Jatékos és 6sztonzé mddja lehet az alapvet6 geometriai fogalmak bevezetésének, mikézben el6-
segiti a gyermekek kognitiv és motoros fejl6dését.

Ime, egy példa egy tevékenységre, amely adaptélhaté ehhez a korosztalyhoz:
FORMAK ES SZINEK FELFEDEZESE
Pedagdgiai célok:

e Az egyszerl geometriai formak (kor, hdromszog, négyzet) felismerésének fejlesztése.
o Az elsGdleges szinek (piros, kék, sarga, zold) felismerésének 0sztonzése.
e A finommotoros készségek fejlesztése az objektumok (formdk) manipuldlasaval.
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o Az érzékszervi felfedezés 6sztonzése (forma, szin, textura).
e Az alapvetd fogalmak, mint a ,,nagy/kicsi”, ,el6tt/mogott” és ,,mellett/folott” meg-
értésének fejlesztése.

3. abra
A TEVEKENYSEG MENETE

1. Formak és szinek bemutatdsa
e Mutassunk a gyerekeknek kilénboz6 geometriai formdkat — kort, hdromszoget,
négyzetet —, és nevezzilk meg azok szinét is. Példaul: , Ez egy piros kor, ez egy kék
haromszog, ez pedig egy sarga négyzet.”
e Mutassuk meg, hogy az elemek szabadon mozgathatdk és elhelyezhet6k a jatékszo-
nyegen.

2. Tapintasos felfedezés
e Hagyjuk, hogy a gyerekek maguk mozgassak, érintsék és felfedezzék az elemeket.
Egyszer(i kérdésekkel iranyithatjuk figyelmiket: , Talalsz egy kerek format?”, ,,Melyik
a legnagyobb?”
o (Osztdnodzziik 8ket arra, hogy egymasra helyezzék vagy sorba rendezzék a formékat,
és szabadon kisérletezzenek velik.

3. Valogatas és rendszerezés
e Kérjuk meg a gyerekeket, hogy valogassak szét az elemeket szinlik vagy formajuk sze-
rint, példaul tegyék kilon a koroket és a haromszogeket.
o A jaték fejleszti a kategorizalas és a rendszerezés képességét, valamint erdsiti a vizu-
alis megfigyelést és az emlékezetet.

4. Szabad jaték a formakkal
e Hagyjuk, hogy a gyerekek sajat kompozicidkat, mintakat vagy egyszer( alakzatokat
hozzanak létre az elemekbdl. Példaul: ,Készits egy utat a hdromszogekbdl!” vagy
»Rakj ki egy sajat mintat!”
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e Adjunk otleteket, de hagyjunk elegendé szabadsagot az 6ndll6 felfedezésre és alko-
tasra.

5. Mozgdsos felfedezés
e Helyezziik a geometriai formakat a foldre, és kapcsoljunk hozzajuk egyszerli mozga-
sos feladatokat. Példaul: ,Ugorj a piros formahoz!” vagy , Erintsd meg a sarga négy-
zetet!”

ADAPTACIOK

e Kisebb gyerekek esetében egyszer(sithetjik a tevékenységet azzal, hogy egyszerre
csak két vagy harom format és szint vezetlink be.

o Alegkisebbek szamara hasznaljunk nagyobb kénnyen megfoghato elemeket, példaul
kor, hdromszog vagy négyzet alaku parnakat.

o A tevékenységet formakroél és szinekrdl sz6lé dalokkal vagy monddkdakkal is kiegé-
szithetjlk, hogy jatékosabba és élményszer(ibbé valjon.

FEJLODESI ELONYOK

e Finommotorika: a formdk manipulaldsa és helyes elhelyezése a sz6nyegen segiti a
szem-kéz koordindcid és a finommotorika fejlesztését.

e Kognitiv fejl6dés: a formak és szinek felfedezésével a gyerekek megtanuljak azonosi-
tani és megkulonboztetni a targyakat, ami alapja a jov6beli matematikai készségek-
nek.

e Szenzoros stimuldcié: a szines és tapinthato targyakkal valo jaték stimulalja a tapintas
és a latas érzékeit.

e Szocidlis interakcid: csoportban jatszva a gyerekek megtanulhatnak megosztani és
egylUttmdkodni.

A Poliuniverzummal végzett tevékenységek jatékos és konnyen hozzaférheté mdédon vezetik be a
legkisebbeket az alapveté geometriai fogalmak vildgaba, mikézben tamogatjak motoros, kognitiv és
érzékszervi fejl6désiiket. Egyben éilményszer( alapot teremtenek a korai matematikai ismeretek és
készségek kialakuldsahoz.

MIERT FONTOS A KORAI GYERMEKKORBAN VALO CSELEKVES?

o

piii

Y
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Az élet els6 évei meghatdrozéak a kognitiv fejl6dés és a nemi identitas alakulasa szempontjabdl is.
Kutatdsok szerint a lanyok és a fiuk kezdetben hasonlé matematikai képességeket mutatnak. 5-6
éves kor koriil azonban mar megjelenhetnek teljesitménykiilonbségek, amelyek kialakulasaban szo-
ciokulturalis tényezdk, kdztiik a nemi sztereotipidk is szerepet jatszhatnak.

Ezért fontos olyan pedagdgiai kdrnyezet kialakitasa, amely minden gyermek szamara egyenld lehe-
t6séget biztosit képességei kibontakoztatdsara

Az UNESCO hangsulyozza, hogy a korai tanuldsi tevékenységek, mint példaul a szamolas, az épit6ja-
tékok és a geometriai formak manipulalasa, erésitik a ldnyok 6nbizalmat a tudomany és a matema-
tika terén. Sajnos a szlil6k gyakran kevesebb ilyen lehet6séget kinalnak a lanyoknak, részben a tu-
dattalan nemi sztereotipiak hatasara.

3. Hogyan lehet elGsegiteni a befogadast mar korai kortél?
Valtozatos tevékenységek biztositasaval

A matematikai tapasztalatszerzéshez kapcsolédd tevékenységek legyenek valtozatosak, jatékosak
és a gyermekek életkorahoz igazodok. Mar egyéves kortdl bevezethetdk példaul a valogaté- és cso-
portositd jatékok, valamint az egyszerl geometriai formakkal végzett tevékenységek. Ezek fejlesztik
a logikai gondolkodast, a finommotorikat és az alapvet6 matematikai fogalmak megértését.

A lanyok aktiv részvételének 6sztonzésével

Fontos, hogy a lanyok ugyanolyan lehet&séget kapjanak ezekben a tevékenységekben vald részvé-
telre, mint a fidk. A pedagdgusoknak és a sziil6knek egyarant torekednitlik kell arra, hogy a jatékok
és feladatok kivalasztasat ne befolyasoljak nemi sztereotipiak.

Az épit6jatékok, a térbeli tajékozddast fejleszté feladatok és a geometriai jatékok példaul hozza-
jarulhatnak ahhoz, hogy a lanyok érdeklédése és dnbizalma er6sddjon a matematika irant.

A szlil6k és a pedagdgusok szemléletformalasaval

A szemléletformalé programok segithetnek felismerni és tudatositani a nemi sztereotipidk hatasat.
Ezt szolgalhatjak oktatasi anyagok, képzések, szakmai beszélgetések és a sziil6kkel vald egylttm-
kodés kiilonb6z6 formai.

A Poliuniverzummal végzett tevékenységek jatékos és befogadé mddon segitik a matematikai gon-
dolkodas fejlédését mar kisgyermekkortol. LehetGséget adnak a geometriai és logikai készségek fej-
lesztésére, a felfedezésre és az alkotasra, nemtdl fliggetlendil.

Az inkluziv szemlélet és minden gyermek aktiv részvételének 6sztonzése olyan tanulasi kornyezetet
teremthet, amelyben mindenki szabadon kibontakoztathatja képességeit.
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A POLIUNIVERZUM PEDAGOGIAI OSSZEFOGLALOJA 3—5 EVES GYERMEKEK SZAMARA

A TEVEKENYSEG CELJA

Lehet6vé tenni a gyermekek szdmara, hogy felfedezzék, manipuldljak és megértsék az alapvet6 ma-
tematikai fogalmakat (formak, szinek, méretek) egy szabad és intuitiv jaték soran, mikézben atgon-
dolt tdmogatast kapnak logikai gondolkodasuk és szokincsiik 6sztonzésére. A tevékenység lépései:

1. Hagyjuk, hogy a gyermekek szabadon fedezzék fel a jatékot
e Adjuk oda nekik a Poliuniverzum jaték darabjait kezdeti utasitas nélkil. A cél az, hogy
manipulaljak a formakat, és maguk fedezzék fel a darabok kiilonb6z6 texturait, szineit
és méreteit.

2. Figyeljiik meg a cselekedeteiket
e Mikozben jatszanak, figyeljiik meg, hogyan hasznaljak a gyermekek az érzékszerve-
iket a targyak felfedezésére.
e Manipulaljak a darabokat? Osszehasonlitjak 8ket? Hogyan reagalnak a kiildnb6z6 for-
makra és szinekre?

3. Kisérjik el a gyermeket a felfedezéseiben

e Nevezziik meg és kommentdljuk, amit csinal (pl.: ,Egy piros kort tartasz”). Ez segit
neki szokincset tarsitani a formakhoz és szinekhez.

e Hasonlitsuk 6ssze a formakat és szineket: Oszténdzziik ket a darabok dsszehasonli-
tasara, példaul mondjuk azt: ,Ez a kor nagyobb, mint ez a négyzet.” Ez fejleszti a lo-
gikdjukat.

e Figyeljik meg és értsiik meg a tarsitasi szabalyokat: A gyermek spontan mdédon tar-
sitja a darabokat.

e A kozvetits szerepe az, hogy felismerje ezt a logikat (pl.: szin- vagy mérettarsitas), és
segitsen neki tudatositani azt kérdések feltevésével.
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4. Jatsszunk a gyermekkel a tanulas megerd@sitése érdekében
e Javasoljunk jatékokat a szinek felismerésére, a méretek 6sszehasonlitasara, a formak
Osszeillesztésére vagy egymasra rakdsara (pl.: ,,Egymasra tudod rakni a formdkat a
legkisebbtél a legnagyobbig?”)

MIERT ELONYOS?

o Osztdnzi a logikdt és a gondolkodést: A formak manipuldldsaval és ésszehasonlitd-
saval a gyermek logikai készségeket fejleszt (osztalyozds, 6sszehasonlitas, kiilonbsé-
gek és hasonldsagok megfi-gyelése)

e El6segiti a kifejezést és a szdkincset: A verbalis kisérés segit gazdagitani a gyermekek
szokincsét azdltal, hogy matematikai kifejezéseket (forma, méret, szin) mutat be.

o Fejleszti a mlvészetek és a matematika jatékos megkozelitését: A jatékon keresztiil a
gyermekek megismerkednek a matematika alapjaival, mikdzben elmerilnek egy md-
vészeti megkozelitésben, amely 6sztonzi kreativitasukat.

Ez a tevékenység lehet6vé teszi a gyermekek szdmara, hogy aktivan fedezzék fel a matematikai fo-
galmakat, mikdzben fejlesztik mlvészi érzékenységiiket és cselekedeteikrél valé gondolkodasi ké-
pességiiket. Atgondolt kiséréssel megtanuljak tarsitani a targyakat, és logikusan tudatositani vélasz-
tasaikat, mikdzben jol érzik magukat.
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A POLIUNIVERZUM A KORAI GYERMEKKORI OKTATASBAN
Kompetenciak fejlesztése jatékos formaban Finnorszagban

A Poliuniverzum egy innovativ oktatdsi eszkozkészlet, amely hidat képez a mivészet és a
tudomany kozott. Négy méretben és négy szinben megtaldlhatd, egyszer( geometriai alaku jaték-
darabokbdl (korok, haromszogek és négyzetek) all. Minden Poliuniverzum-darab mind a négy alap-
szint (piros, zold, sarga, kék) tartalmazza, és a szinek élek vagy csucsok mentén térténd ossze-illesz-
tésével szamtalan jatékos konfiguraciot lehet kialakitani. Erdemes megjegyezni, hogy egy nemrégi-
ben késziilt tanulmany, amely a Poliuniverzumot mutatta be az altalanos és kozépiskolai osztalyter-
mekben, a matematika irdnti attitlid javuldsat és a tantdrgyak k6zotti sokoldalusagot allapitotta meg
— beleértve a személyes fejl6dést, a nyelvet, a matematikat és a m(ivészetet —, mivel a didkok krea-
tivitasa, elkotelezettsége és dnbizalma viragzott (Debrenti & Bella, 2025).

Az EarlyPoly mdédszertan a Poliuniverzum eszkozkészlet alkalmazasanak pedagdgiai megkozelitésére
utal a korai gyermekkori nevelésben és gondozasban (ECEC). A Poliuniverzum gazdag jatszva tanu-
Iasi potencidljat a kisgyermekek fejl6dési igényeihez igazitja. A gyakorlatban az EarlyPoly a gyakorlati
felfedezést, a nyitott végli jatékot és a Poliuniverzum darabok segitségével torténd iranyitott felfe-
dezést hangsulyozza. A cél a 3—6 éves gyermekek holisztikus kompetenciafejlesztésének tdmogatasa
jatékos, inkluziv és pedagdgiai alapu tevékenységek révén.

Az EarlyPoly azon az elképzelésen alapul, hogy még a nagyon kisgyermekek is értelmes médon fog-
lalkozhatnak az alapvetd formakkal és szinekkel. Példaul a kisgyerekek (1-3 évesek) a szines dara-
bokkal egyszer(i geometriai fogalmakat fedezhetnek fel, mint példaul a korok és négyzetek megki-
[6nboztetése és az alapszinek felismerése. Az ilyen tevékenységek 6sztonzik az érzékszervi felfede-
zést és a finommotoros képességeket (a darabok megérintésével, felvételével és elhelyezésével),
mikdzben megalapozzak a térbeli megértést (pl. a ,nagy” és ,kicsi” fogalmanak elsajatitasa vagy a
,mellett” és ,folott” helyhatdrozo szavak megértése kézzelfoghatd kontextusban). Ahogy a gyerme-
kek dvodas korba |épnek, az EarlyPoly mddszertan dsszetettebb jatékhelyzeteket vezet be — mintak
épitése, Osszetett formak |étrehozasa és egyszer( rejtvények megolddsa — mindig jatékos formaban.
Ez a jatékos megkozelités 6sszhangban all a korai oktatas alapelveivel, mivel a gyermekeket aktiv,
vidam tanulokka teszi.

1. abra: Korai Poly STEAM oktatasi talalkozd ECEC tanarokkal Finnorszagban.
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1. A Poliuniverzum és az EarlyPoly 6sszehangolasa a jatékos tanulassal

A Poliuniverzum és az EarlyPoly mddszertan természetesen illeszkedik Finnorszag korai gyermekkori
oktatdsanak jatékos tanuldsi keretrendszeréhez (Karvonen et al, 2022). Finnorszagban a jaték nem
csupan kikapcsolddas, hanem a kisgyermekek tanuldsdnak legfontosabb mddszere. A korai gyer-
mekkori nevelés és gondozas (ECEC) nemzeti alaptanterve kiemeli a jatékot, mint alapvetd tevé-
kenységet, amelyen keresztiil a gyermekek holisztikusan tapasztaljak meg a vilagot. A gyermekeket
a jaték aktiv szerepl8inek tekintik, ami 6romet és értelmet ad nekik, mikdzben tamogatja tarsadalmi,
fizikai és kognitiv fejlédésiket. A finn ECEC kutatdsai és gyakorlata hangsulyozza, hogy a jatékos
tanulas lehet6vé teszi a gyermekek szamadra, hogy integralt médon fedezzenek fel, megfigyeljenek,
értelmet teremtsenek és megtanuljak a tarsadalmi szabdalyokat. Dont6 fontossagu, hogy a felnéttek
is csatlakozzanak a jatékhoz és tdmogassak azt, mert amikor a tandrok &szintén jatszanak a gyerme-
kekkel, jobban megérthetik a gyermekek gondolkoddsat és el6segithetik az Uj tanuldst. Ez a jatékos,
gyermekkozpontu pedagdgiai szellemiség alapozza meg Finnorszag ECEC-rendszerét, ahol a formalis
oktatas 7 éves korig elhalasztasra kerdl, és a korai tanulds nagyrészt irdnyitott jaték formajaban tor-
ténik. A jatékos tanulas elStérbe helyezésével Finnorszag apolja a gyermekek kivancsisagat és onbi-
zalmat, hozzajarulva ezzel kés6bbi tanulmanyi sikereikhez és jollétiikhoz.

A Poliuniverzum tobb szinten is 6sszhangban all ezzel a jatékos tanulasi megkdzelitéssel. EIGszor is,
a Poliuniverzum természeténél fogva jatékos: a matematikai és mivészeti fogalmakat nem formalis
leckékkel, hanem gyakorlati jatékok formajaban mutatja be. A gyerekek élénk szinl formdkat moz-
gatnak, mintdkat talalnak ki és kreativ dontéseket hoznak, gyakran anélkiil, hogy tudatdban lenné-
nek annak, hogy fontos fogalmakat tanulnak. Ez 6sszhangban all a finn elképzeléssel, miszerint a
korai gyermekkorban a jaték folyamata jelenté§sebb, mint barmely kézzelfoghaté eredmény vagy
,helyes vdlasz”. A Poliuniverzum jatékok nyitottak és a gyermekek kivancsisaga vezérli ket — pél-
daul egy gyermek 6rommel kisérletezhet a darabok szinek szerinti 0sszeillesztésével, [ényegében
onmotivalt jatékon keresztil tanulva a parositasrél és a szimmetriardl. Az ilyen belsé motivaciét
nyujté jaték ,6romot és boldogsagot” hoz a gyermekeknek, mikézben fejleszti kognitiv képességei-
ket is.

Masodszor, a Poliuniverzum holisztikus, fantaziadus tanuldsi élményt tdmogat. A finn jatékos tanu-
las hangsulyozza, hogy a gyermekek a jaték soran a fantaziajukat és a narrativat hasznaljak a vilag
megértéséhez. A Poliuniverzum darabjaival a gyermekek sajat terveket vagy akar torténeteket is
kitalalhatnak (példaul a formakat karakterként vagy targyakként kezelve) — 6tvozve a mlvészi krea-
tivitast a logikai mintaalkotassal. A készlet egyszer(isége és absztrakt formai 6sztonzik a fanta-ziadus
hasznalatot. A gyermek haromszogekbdl , hajét” vagy korokbsl mozaikos , kertet” alkothat, 6tvozve
az esztétikai kifejezést a kialakulé matematikai gondolkoddssal. Ez tlikr6zi, hogy a finn pedagdgia
mennyire értékeli a jaték, a mivészet és a felfedezés 6tvozését a gyermek teljes személyiségének
fejlesztése érdekében. A Poliuniverzumot valdban a mivészet és a matematika 6sszekapcsolasara
tervezték; mintilyen, interdiszciplindris jatékformat 6szténoz, ahol a rajzolas, az épités, a mesemon-
das és a problémamegoldas egymas mellett létezik. Ez a szinergia tikrozi a finn integralt megkoze-
litést a korai gyermekkori nevelésben és gondozasban, ahol a tanulasi teriiletek (példaul a matema-
tika, a mUvészetek és az irdstudas) nem elszigeteltek, hanem gyakran 6sszefonddnak a jaték témai-
ban és projektjeiben (Karvonen et al., 2022).

A finn Elménym(ihely kdzponti szerepet jatszott a Poliuniverzum bevezetésében az oktatas minden
szintjén, a korai gyermekkortél a kozépiskoldkig és a tanarképzésig. Az ECEC kontextusdban, annak
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programjai hangsulyoztdk, hogy az eszkdzkészlet hogyan alkalmazhatd a multidiszciplinaris és jelen-
ségalapu tanulds jatékokkal valé 6tvozésére, igy a Poliuniverzum egyszerre lett jatékos manipu-I3a-
Cids eszkoz és STEAM oktatasi forras. Miihelymunkdk (1. abra) és kdzos tanitasi tevékenységek ke-
retében a tandrok és a gyerekek azt vizsgdltak, hogyan fonddik 6ssze természetesen a geometria, a
mUivészet, a torténetmesélés és a problémamegoldas az eszkozkészlet haszndlata sordn. Ez megmu-
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2. dbra: Szamok tébb nyelven és abrazolasok egy finn korai gyermekkori oktatasi kozpontban.

Harmadszor, a Poliuniverzum jaték gyermekkdzpontu és inkluziv, ami megfelel a finn jatékos peda-
gogia részvételi, inkluziv jellegének. Finnorszag ECEC kulturdjaban a gyermekeket arra o6sztonzik,
hogy befolyasoljak a tevékenységeket és kovessék érdeklédésiiket, az oktatdk pedig alkalmazkod-
nak minden gyermek otleteihez és igényeihez.

Az EarlyPoly tevékenységek rugalmasak és a gyermekek valasztasai alapjan alakithatdk — példaul a
gyermekek kivalaszthatjdk, hogy melyik formaval vagy szinnel kezdenek, vagy Uj szabdlyokat talal-
hatnak ki egy jatékhoz. A tanar szerepe elsésorban a jaték feltételeinek megteremtése (anyagok,
hely és finom irdnymutatas biztositasa) és szlikség szerint a kozos jaték, nem pedig a kdzvetlen uta-
sitdsok addsa. Ez 6sszhangban all a részvételi pedagdgidval, amely értékeli a gyermekek véleményét
és tiszteletben tartja a jatékban vald részvételiiket (Karvonen et al., 2022). A Poliuniverzum termé-
szetesen inkluziv megkozelitést is megtestesit, mivel nyitott és non-verbalis; a csoport minden tagja
a sajat szintjén foglalkozhat az alakzatokkal. Csoportos jaték soran a Poliuniverzumot hasznalo gyer-
mekek lehet&séget kapnak arra, hogy egylitt prébaljanak ki 6tleteket, egylttm(ikdodjenek és meg-
osszak a ,sikeres élményeket elGsegité és mindenkit motivald inkluziv megkdzelitést” (Nemzeti
Alapterv a korai gyermekkori neveléshez és gondozashoz, 2018). Réviden: a Poliuniverzum jaték,
beszélgetésen alapuld, interaktiv kornyezetet teremt, hasonldan a finn modellhez, ahol a jaték egy
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dinamikus folyamat, amely tdmogatja a kreativitast, a szocidlis készségeket és az 6réomot mindenki
szamara.

Végiil, a Poliuniverzum eszkozkészlet 6sszhangban all Finnorszag jatékos tanuldson alapulé eredmé-
nyeivel, mivel jatékba csomagolva csendesen épiti fel az alapvetd készségeket. A finn Jatékos Tanu-
Ias keretrendszernek koszonhet6, hogy a gyerekek dnbizalmat, egylttmdakodési készségeket és po-
zitiv hozzaallast fejlesztenek ki a tanulashoz. A Poliuniverzum hasonlé eredményekhez jarul hozza.
Jaték alapu tanulasi formdatuma arra 0sztonzi a gyerekeket, hogy ne féljenek a hibaktdl — mindig
atrendezhetik a darabokat és kiprébalhatnak Uj konfiguracidkat, ami elGsegiti a kisérletez6 és rugal-
mas gondolkoddasmaod kialakuldsat. A Poliuniverzum rejtvényeinek k6z6s megoldasaval, vagy mual-
kotasainak kozos létrehozdsaval a gyermekek jatékos kérnyezetben gyakoroljak a kommunikaciot
és a csapatmunkat. Valéban, tanulmdanyok kimutattak, hogy a Poliuniverzum haszndlata néveli a
tanuldk elkotelezettségét és motivacidjat killonb6z6 korcsoportokban, ami jelentds 6sszhangban all
a jatékos tanulds azon céljaval, hogy a tanulast szérakoztatéva és értelmessé tegye a gyermekkoz-
pontu jaték, a tanulds 6rome, a holisztikus készségfejlesztés és a vezetett felfedezés révén, amelyek
mind egyiitt jelennek meg, amikor a kisgyermekek ezzel az eszkozkészlettel tanulnak.

2. Az EarlyPoly alapvet6 didaktikai elvei a kompetenciaalapu, jatékos tanulasi kérnyezetben
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3. dbra: A finn korai gyermekkori nevelés és gondozas alaptantervének tanulasi kulcsteriiletei.
Forras: Finn Nemzeti Oktatasi Ugynokség, 2018
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Az EarlyPoly médszertandnak kdzponti célja a kompetencidk fejlesztésének tdmogatdsa a korai gyer-
mekkorban a jaték segitségével. A finn korai gyermekkori nevelésben és gondozasban (ECEC) a gyer-
mekek tanulasa széles kor(, transzverzdlis kompetencidk fejlesztése koré épill — ezek a tudas, kész-
ségek, értékek, attit(idok és akarat keveréke, amelyeket a gyermekek az életlik soran tovabb visz-
nek. Az ECEC nemzeti alaptanterve tobb kulcsfontossagu kompetencia teriletet hatdroz meg: (1)
Gondolkodds és tanulds; (2) Kulturdlis kompetencia, interakcio és dnkifejezés; (3) Gondoskodds én-
magdrdl és a mindennapi élet menedzselése; (4) multimoddlis készség és IKT-kompetencia; valamint
(5) Részvétel és 6nadllésag (1. dbra). Az EarlyPoly didaktikai alapelvei szorosan kapcsolddnak ezeknek
a kompetencidknak a jatékos, gyakorlati tapasztalatok révén torténd fejlesztéséhez.

A konkrét jatékon keresztiili tanulds az elsé didaktikai elv. A kisgyermekek legjobban a cselekvésen
keresztlil tanulnak — targyak manipuldlasaval és a fogalmak elsé kézbdl valé megtapasztalasaval —,
nem pedig absztrakt utasitasok révén. Az EarlyPoly ezt Ggy valdsitja meg, hogy olyan kézzelfoghatd
formakat hasznal, amelyeket a gyermekek megfoghatnak, mozgathatnak, forgathatnak és 6sszekap-
csolhatnak. Ez a kézzelfoghatdsag segit a gyermekeknek a matematikai és logikai fogalmakat élet-
koruknak megfelel6 mddon internalizdlni. Ahogyan Jean Piaget oktataselméleti szakember megfi-
gyelte, az 5-6 éves gyermekek kognitiv mikodésének fejlédésében elénydsek a manipuldcids esz-
k6zdk és a fizikai jaték.

A jatékos, targyalapu megkozelités lehetévé teszi a gyermekek szamadra, hogy fokozatosan athidal-
jak a konkrét megértéstél az absztrakt gondolkodasig vezetd utat. Példaul két haromszog-darabot
fizikailag 6sszekapcsolva, négyzetet alkotva a gyermek cselekvésen keresztiil megértheti a geomet-
riai 6sszetétel vagy a tortek (két fél egy egészet alkot) fogalmat. Ez az elv a konstruktivista szemlé-
letet tikrozi: a gyermekek aktivan épitik fel tudasukat, és a Poliuniverzum eszkozkészlet idealis ko-
zeget biztosit az ilyen aktiv tanulashoz. A formadkkal valé gyakorlati jaték 6sszhangban all Piaget né-
zeteivel, miszerint a gyermek aktiv, gyakorlati jatéka kiléndsen fontos a matematika oktatasban,
valamint Maria Montessori elképzelésével, miszerint a gyermek a sajat érzékszerveivel fedezi fel a
vilagot didaktikai eszk6zok segitségével.

Az EarlyPoly foglalkozdsokon a tandar gyakran csak bemutatja az eszkozoket, és felad egy kihivast
(,Megtaldljatok az 6sszes lehetdséget, hogy ezeket a darabokat Osszeillesszétek?”), majd hatralép,
hogy a gyermekek felfedezhessék azokat. Ezzel a jatékos probalkozassal és hibdzassal a gyermekek
elmélyitik gondolkoddsi és tanuldsi kompetencidjukat, problémamegoldasi stratégiakat sajatitanak
el, és magabiztossdgot nyernek sajat képességeikben, hogy kitalaljak a dolgokat.

Az integralt és tobb érzékszervet bevonod tanulas egy masik alapelv. Az EarlyPoly tevékenységek
ugy vannak kialakitva, hogy t6bb teriiletet (matematika, mivészet, nyelv, motorikus készségek) in-
tegraljanak, ahelyett, hogy a készségeket elkiilonitve tanitandk. Ez az interdiszciplinaris jaték fejleszti
az interakcio és kifejezés, valamint a multimodadlis készség kompetenciajat. Példaul, amikor a gyere-
kek mintakat vagy képeket hoznak Iétre a Poliuniverzum formakkal, nemcsak geometriat tanulnak,
hanem m{ivészi kifejezésben és torténetmesélésben is részt vesznek. A tanar 6szténozheti a gyere-
keket, hogy irjak le alkotasaikat (,,Mesélj neklink a tervedrél — hogy néz ki? Miért dontottél ugy, hogy
ezeket a darabokat 0sszerakod?”), ezzel Uj székincs (alakzatok nevei, szinek nevei, helyhatarozé sza-
vak) hasznalatara 6sztonozve 6ket, és ezaltal tdmogatva nyelvi kompetencidjukat.
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4. abra: Poliuniverzum hasznalata egy finn évodai programban.

A Poliuniverzumot felhasznald egyik iskolai feladat soran az els6soknek alakzatokat kellett tarsita-
niuk betlihangokkal, majd egy rajzolt darab szineinek mintazata alapjan olyan szavakat kellett ke-
resnitik, amelyek ezekkel a hangokkal kezd6dnek vagy végz6dnek. Ez a jatékos fonoldgiai feladat
soran a gyerekek mozgatva a darabokat és szines kockat dobva gyakoroltak a korai irastudasi kész-
ségeket (fonéma-tudatossag) — ez az integralt tanulds kivalé példaja. A tapinthatd, vizudlis és akar
hallhato (ha a gyerekek énekelnek vagy kantalnak) részvétel kiilonb6z6 tanulasi stilusoknak és erds-
ségeknek felel meg, igy a tanulds hozzaférhets és vonzova valik. A matematikai fogalmakat a mdvé-
szettel és a nyelvvel egyetlen jatékos tevékenységben 0sszekapcsolva az EarlyPoly elGsegiti a multi-
moddlis készség: a gyerekek megtanuljak értelmezni és jelentést teremteni a szimbdlumrendszerek-
ben (szamok, vizudlis, verbalis). Ez a holisztikus, tobb érzékszervet bevond megkozelités mélyen gyo-
kerezik a jatékos tanulds pedagdgidjaban, amely szerint a kisgyerekek teljes testiikkel tanulnak — az
érzékszerveket, a mozgast és a képzelSerst egylttesen hasznalva.

Az aktiv részvétel és az egyiittmiikodés az EarlyPoly harmadik didaktikai alapelvét képezi. A Poli-
univerzum jatékok arra 0sztonzik a gyerekeket, hogy egyittmikodjenek, megosszdk egymadssal a
darabokat, és csapatként oldjdk meg a feladatokat. Példaul egy évodas csoport tagjai kozosen meg-
probalhatnak dsszedllitani egy nagy alakzatot az 6sszes darab felhasznaldsaval, amihez kommu-ni-
kacidra és sorrendben vald cselekvésre van szlikség. Egy finn ECEC-programban a ,kézépsé csoport”
(4-5 évesek) gyermekei egyiitt jatszottak a Poliuniverzummal (Karvonen et al., 2022). Az ilyen tevé-
kenységek fejlesztik a szocidlis és érzelmi készségeket: a gyermekek megtanuljdk meghallgatni egy-
mas Otleteit és szabalyozni viselkedésliket a k6z0s cél elérése érdekében. Ez kdzvetlenil hozzajarul
a részvétel és az 6ndllésdg kompetencidjahoz, mivel a gyerekek rajonnek, hogy hozzajaruldsuk fon-
tos egy csoportos projektben, és megtapasztaljak az egylttes siker erejét. Ezenkivil az olyan inkluziv
eszkdzokkel vald kozos jaték, mint a Poliuniverzum, csékkentheti a gyerekek kézotti hierarchidkat.
A Poliuniverzum puzzle-ben nincsenek el6re meghatarozott ,,gy6ztesek” vagy ,vesztesek” — a jaték
gyakran a folyamatrél szél. Ez lehet6vé teszi, hogy minden gyermek, hattérétél és képességeitdl
fliggetlendl, jelent6séggel részt vegyen, ami visszatlikrozi Finnorszag elkotelezettségét az egyenld-
ség és minden gyermek részvételi joga irant. Az EarlyPoly mddszertan gyakran magaban foglalja a
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tdrsas tanuldst, ahol a gyerekek segitik egymast a megoldasok megtaldlasaban vagy 0j jatékok kita-
laldsaban a darabokkal. Lev Vygotsky szociokulturalis elmélete szerint a tanulas fokozédik interaktiv
kontextusban, ahol a tarsak egymdst tdmogatjak. Az EarlyPoly-val olyan tevékenységek tervezhetdk,
amelyek soran a gyermekeknek egymassal kell egylittmikodnitik — példaul darabokat cserélnitik,
hogy kiegészitsék egymas mintdit, vagy csapatokban alakzatok ,valtéversenyét” jatszaniuk —, igy
nemcsak a tanuldst teszi szérakoztatéva, hanem interakciés kompetencidkat (kommunikacio,
egyuttmikodés) és kozosségi szellemet is fejleszt.

5. dbra: Poliuniverzum jaték egy finn dvodai programban.

A pedagdgusok utmutatdsa és reflexidja az utolsé fontos elv, amely biztositja, hogy az EarlyPoly
pedagdgiai alapokon nyugodjon. Mig a jatékot a gyerekek irdnyitjak, a tanar szandékos tervezése és
facilitacidja a jatékot tanulasi lehet6ségekké alakitja. Az EarlyPoly programban a pedagdgusok gon-
dosan el6készitik a kdrnyezetet, és olyan jatékos kihivasokat vezetnek be, amelyek 6sszhangban
vannak az oktatasi célokkal. Kézelrél megfigyelik a gyermekek jatékat, hogy tudjak, mikor kell be-
avatkozni egy iranyitott kérdéssel vagy egy Uj fordulatot adni a tanulas kiterjesztése érdekében. Pél-
daul, ha a gyermekek szabadon fedezték fel az alakzatok készitését, a tanar finoman bevezethet egy
szabalyt: ,Mi lenne, ha az 6sszes érintkez6 darabnak ugyanolyan szinlinek kellene lennie? Tudtok
ilyen mintat késziteni?” Az ilyen iranyitott korlatozasok elmélyithetik a matematikai gondolkodast a
jaték soran. Ez a gyakorlat azt a finn elképzelést kdveti, miszerint a vezetett jaték 6sztondzheti a
sajat kezdeményezési jatékot, és a tandrok olyan szerepeket vallalhatnak, mint a jatékostars vagy
az ,,inspirdld”, hogy gazdagitsak a jatékélményt.

A vezetés mdsik szempontja annak biztositasa, hogy a tevékenység megfelel6 kihivast jelent le-
gyen, de ne frusztrald. A tanar prébajaték soran kiprébalhatja az Uj jatékot, és tisztazhatja a szaba-
lyokat, hogy a gyerekek magabiztosnak érezzék magukat és élvezzék a jatékot. A szdrakozas fenn-
tartasa elengedhetetlen: a tanaroknak azt tandcsoljak, hogy az élményt tegyék minden gyermek
szamara élvezetessé és stresszmentessé. Ha jol iranyitjak, a Poliuniverzum jaték egyfajta tapasztalati
tanulasként szolgdl, ahol a gyermekek (a tanar tdmogatasaval) aktivan reflektalnak arra, amit csinal-
nak és tanulnak. Az EarlyPoly arra 6sztonzi a tanarokat, hogy a jaték kdzben vagy utan reflektiv kér-
déseket tegyenek fel, példaul: ,,Miért dontottél dgy, hogy azt a darabot oda helyezed?” vagy ,Mit
vettél észre, amikor a nagy haromszog elkésziilt?”. Ezek a kérdések segitenek a gyermekeknek sza-
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vakba 6nteni gondolataikat és 6sszekapcsolni azokat az alapvetd fogalmakkal, megerdsitve gondol-
kodadsi és tanuldsi kompetencidjukat. A tapasztalati tanulds elvei szerint az ilyen reflektalas egy sz6-
rakoztatd tevékenységet mélyebb tanulasi élménnyé alakit. Osszefoglalva, az EarlyPoly didaktikai
megkozelitése 6tvozi a szabad jatékot az atgondolt felndtt irdnyitdssal, azzal a céllal, hogy jatékos,
de céltudatos mdédon széles korli kompetencidkat fejlesszen.

3. A Poliuniverzum alkalmazdasa a kompetenciafejlesztésben a korai gyermekkori oktatasban

A Poliuniverzum alkalmazasa a korai gyermekkori oktatdsban azt jelenti, hogy azt kiilénb6z6 jatékos
maddszerekkel integraljdk a mindennapi pedagdgiai tevékenységekbe. Finnorszdgban néhany tanar
beépitette a Poliuniverzumot kiilonb6z6 tanulasi teriiletekbe a gyermekek kompetenciainak fejlesz-
tése érdekében, a matematikai gondolkodastdl a nyelvi és szocio-emocionalis készségekig. A Poli-
univerzum egyik jellemzé&je a sokoldalisag — ugyanaz a darabkészlet tobbféle kontextusban és tébb-
féle célra is felhasznalhatd, egyszerlien csak a szabalyok vagy a tevékenység kereteinek megvaltoz-
tatdsaval. Az alabbiakban néhdany alapveté stratégia és példa taldlhaté a hatékony bevezetéshez:

Szabad- és iranyitott felfedezés: Amikor el6sz6r bemutatjak a Poliuniverzumot, a tanarok gyakran
megengedik a gyerekeknek, hogy egy ideig szabadon jatsszanak a darabokkal. A gyerekek formajuk
vagy szinlik szerint vdlogathatjak 6ket, egymasra rakhatjak, vagy egyszer(i mozaikokat készithetnek
bel6lik. Ez a felfedezési szakasz fontos a kompetencidk fejlesztése szempontjabdl, mivel lehetévé
teszi a gyerekeknek, hogy megismerjék a tulajdonsagokat (forma, méret, szin) és gyakoroljak a cse-
lekv6képességiiket. Még a nagyon kis gyerekek (3—4 évesek) is felfedezhetik az alapvet6 tulajdon-
sagokat a jaték soran, pl. ,Minden darabnak van egy kis kér a belsejében!”. Az ilyen felfedezések
fejlesztik a korai gondolkoddsi képességeket és a kivancsisagot. A szabad felfedezés utan a pedagé-
gusok jatékos feladatokkal iranyithatjak a felfedezést: ,Megtaldlod a mddjat, hogy az ésszes piros
darabot ésszekapcsold?” vagy ,Hdny kiilbnb6z6 képet tudunk késziteni pontosan négy darabbal?”.
Ez a fajta kihivas finoman vezeti be a matematikai fogalmakat, mint a csoportositds, a szamolas vagy
a szimmetria, mikdzben a gyerekek jatékos hangulatban maradnak. Emellett el&segiti a probléma-
megoldd képességet is, mivel a gyerekek gyakran egylttmikodve, prdbdlgatassal taldljadk meg a
megoldasokat.

Tantargykozi jatékos tevékenységek: A Poliuniverzum beépithet6 az ECEC kiilonb6z6 tanulasi teri-
leteibe, gazdag tantargykozi élményeket teremtve. A matematikdban gyakori felhaszndlasi médja a
térbeli gondolkodas és a geometria gyakorldsa. A gyerekek példdul nagyobb alakzatok kialakitasaval
jatszhatnak: az 6sszes kis hdromszoget felhaszndlva egy nagy haromszoget allithatnak Ossze, vagy
kor alaku darabokat rakva 6ssze egy gydrdt. Az ilyen jatékok soran a gyerekek implicit médon meg-
tanuljak a rész-egész kapcsolatokat, az alakzatok bontasat és a szimmetriat. Egy tanar arrdl szamolt
be, hogy els6 osztalyos gyerekekkel a Poliuniverzum darabjait haszndlta az alapvet6 szamtani mU-
veletek gyakorlasara: az osztdly ugy tett, mintha minden alakzatnak lenne egy numerikus értéke, és
a darabokat kombinalva 6sszeadast és kivonast végeztek. A mivészeti tevékenységekben a Poliuni-
verzum tdmogatja a kreativ kompetenciat. Az egyik osztaly sablonként hasznalta a darabokat: a gye-
rekek papirra rajzoltak a Poliuniverzum alakzatokat, majd kifestették a rajzaikat, 6tvézve a matema-
tikai pontossagot a muivészi kreativitdssal. Ez a tevékenység nemcsak az alakzatok felismerését ta-
nitotta, hanem lehet6vé tette a gyerekeknek, hogy kifejezzék személyes kreativitasukat (szinek ki-
valasztdsa, kép készitése), igy mind a kulturdlis kifejezés, mind a finommotoros fejlédés terén ered-
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ményes volt. A nyelvi fejl6dés érdekében a tandrok olyan Poliuniverzum jatékokat taldltak ki, ame-
lyek integraljak a korai irdstudast. Egy jatékos fonetikai gyakorlatban kilonb6z6 szinekhez kiilon-
boz6 betlhangokat tarsitottak; a gyerekek egy zsakbdl kihiztak egy Poliuniverzum darabot, majd ki
kellett taldlniuk egy szét, amely a darab alapszinének hangjaval kezd6dik. A szines kocka dobasa
véletlenszer(iséget és izgalmat adott a feladatnak. A gyerekek lelkesen bévitették székincsiiket és
fonoldgiai tudatossagukat, mindezt jaték formajaban. Egy ilyen tevékenység a szimbdlumok (bet(ik)
jatékos kontextushoz vald kapcsolasaval a multimodalis készség kompetenciajat célozza meg. A szo-
cio-emocionalis tanulds érdekében a Poliuniverzumot még a személyiségfejleszté orakon is alkal-
mazzak — példaul a gyerekek kivdlaszt-hatnak egy alakzatot, és annak szineit vagy méreteit felhasz-
nalva kifejezhetnek egy érzelmet (,,A nagy piros kor azt jelenti, hogy boldog vagyok!”), ami konkrét
maodszert nyujt az érzelmekrdél valé beszélgetéshez. Ez a fajta alkalmazas jél mutatja, hogy a Poliuni-
verzum hogyan tdmogathatja az 6nkifejezést és az érzelmi készségeket inkluziv, jatékos maédon.

Rutin épités és tanulasi kozpontok: A Poliuniverzum kompetenciafejlesztési lehet&ségeinek teljes
kihaszndldsa érdekében mdr vannak olyan finn ECEC-k6zpontok, amelyek azt a tanuldsi kdrnyezet
rendszeres részévé tették (4., 5., 6. abra). Példaul a tanteremben feldllithaté egy Poliuniverzum-
allomds, amelyet a gyerekek szabad jatékid6ben vdlaszthatnak. A tanarok kis csoportos tevékeny-
ségeket rotdlnak a Poliuniverzum hasznalatdval, biztositva, hogy minden gyermek gyakran szerezzen
gyakorlati tapasztalatot. Egy lehetséges heti terv tartalmazhat egy ,Poliuniverzum reggelt”, amikor
a gyerekek egy adott készségre irdnyulo, iranyitott jatékban vesznek részt (pl. hétfén mintasorrend,
szerdan kozos alakzatépités). A rutinba vald beépitéssel a gyerekek ismételt kitettségben részesiil-
nek, ami elmélyiti a tanulast. A tanuldsi kérnyezetet Ugy alakitjak ki, hogy 6sztonozze a fliggetlen
felfedezést — példaul egy alacsony asztal, amelyen kénnyen elérhet6ek a darabok, és mintaképek,
amelyek inspiraljak a gyerekeket. A finn ECEC irdnyelvek megjegyzik, hogy a gazdag tanulasi kérnye-
zet és a konnyen hozzaférhet6 anyagok oszténzik a gyermekeket ,,a jatékra, a felfedezésre, az alko-
tdsra és az onkifejezésre”. A Poliuniverzum minden bizonnyal hozzajarul egy ilyen kérnyezethez:
szines, gyakorlati jellege 6sztonzi a gyermekeket a spontan részvételre. Ezeknek a tevékenységeknek
a soran a pedagégus feladata a megfigyelés és a segités, sziikség szerint beavatkozva a magasabb
rend(i gondolkodas vagy az egylttm(ikodés 0sztonzése érdekében.

A fejlédési szintekhez valé alkalmazkodas: A Poliuniverzum hatékony alkalmazasa azt jelenti, hogy
a tevékenységeket a kiilonb6z6 életkorokhoz és képességekhez kell igazitani. Az EarlyPoly mddszer-
tan a komplexitds folytonossagat biztositja. A kisgyermekek (~2—-3 évesek) esetében az alkalmazas
egyszerlien érzékszervi jatékot jelenthet: formak és szinek megérintése és megnevezése, vagy azo-
nos darabok csoportositasa. Az oktatas kozéppontjaban itt a nyelv (formak/szinek szavainak elsaja-
titasa) és az alapvet6 kognitiv képességek, példaul a valogatas allnak, 6sszhangban a gondolkoddsi
és kommunikdcids kompetencidkkal. Az dvodasok (4-5 évesek) esetében a tevékenységek inkdbb
szabdlyalapuak és célorientaltak. A gyerekek képesek kezelni egyszerl mintazati szabalyokat (pl. szi-
nek valtakozdsa egy sorozatban) vagy olyan jatékokat, mint a memdéria (egymashoz ill6 felek kere-
sése). Egy jatékos tanuldsi tevékenység lehet példaul a ,,forma kincskeresés”, amelynek soran a da-
rabokat elrejtik a szobdban, hogy a gyerekek megkeressék 6ket, majd kdzosen 6sszedllitsak a nagy
mintat — 6tvozve a fizikai mozgast, a csapatmunkat és a problémamegoldast. Ebben a szakaszban a
megvaldsitas szélesebb korld kompetencidkat céloz meg: gondolkodds, interakcio és részvétel (mivel
a gyerekek egyutt terveznek és hajtanak végre). A legid6sebb dvoddasok (~6 évesek) vagy pre-iskola-
sok szamara a Poliuniverzum meglehetdsen kifinomult médon haszndlhato, hasonldan a korai mate-
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matika- vagy mivészetdrakhoz, de mindig jatékos formaban. Kifejezetten a szimmetriat is felfedez-
hetik: a tandr bevezetheti az olyan kifejezéseket, mint ,forgatas” vagy ,tikrozés”, megmutatva, ho-
gyan valtozik a minta, amikor egy Poliuniverzum darabot megforditanak, igy 6sszekapcsolva a jaté-
kot a formalis fogalmakkal. Ez a szint dokumentdcidt is magaban foglalhat — a gyerekek lerajzolhatjak
a végsd mintat, vagy elmesélhetnek egy torténetet rdla, 6tvozve a jatékot a korai irdstudassal és a
reflexioval.

A Poliuniverzum forrasok és kozosség hasznalata: Az EarlyPoly programot megvalésitd tanarok nin-
csenek egyedil —a megkozelitést olyan projektekben kidolgozott forrdsok tamogatjak, mint a PUSE
(Poly-Universe in School Education). Az Erasmus+ PUSE projekt egy mddszertani kézikonyvet allitott
Ossze példafeladatokkal és formativ értékelési eszkozokkel, amely évodatol a kdzépiskolaig képzé
pedagdgusoknak szdl. Ezek a forrasok gyakorlati Utmutatast nyujtanak a Poliuniverzum dératervekbe
vald integralasahoz és a specialis igényl tanuldkhoz vald igazitdsahoz. A PUSE kézikonyv példaul
jatéksablonokat és javaslatokat tartalmaz arra vonatkozéan, hogyan lehet megfigyelni a gyermekek
problémamegoldd képességét a jaték soran (formativ értékelés). Az ilyen forrasok hasznalatdval a
tanarok finomithatjak alkalmazdsi stratégidikat, és biztosithatjak, hogy a jaték soran elérjék a kivant
tanuldsi eredményeket. Ezenkivil a Poliuniverzum koril egy gyakorléi kozésség alakult: a finn ECEC-
tanarok kutatékkal (pl. a Jyvaskyla Egyetemen) egylttmikodve folyamatosan cserélnek otleteket és
visszajelzéseket az kompetenciateriileteket eszkdzkészlet hasznalatardl. Ez a fejlesztési egylttm-
kodés azt jelenti, hogy az EarlyPoly megvaldsitasa tényeken és tapasztalatokon alapul, ami noveli
hatékonysagat a gyermekek kompetenciainak fejlesztésében.

Osszefoglalva, a Poliuniverzum korai oktatdsban vald alkalmazésa a készlet kreativ, rugalmas hasz-
nalatat jelenti a mindennapi pedagdgiai jatékokban. A térbeli gondolkodastél a nyelvi kompetenci-
akig és az egyuttm(ikodésig terjed6 kilonb6z6 kompetencia-teriileteket lefedd, valtoza-tos tevé-
kenységek kindlataval a tandrok a Poliuniverzumot hatékony eszkdzként hasznalhatjak a kompeten-
ciaalapu tanulashoz. A kulcs a jatékos, gyermekkozpontu légkor fenntartasa: a gyermekeknek dgy
kell éreznilik, hogy jatékot jatszanak, még akkor is, ha a pedagdgus tudja, hogy a jaték kritikus fejl6-
dési készségeket fejleszt.

6. dbra: Poliuniverzum jaték egy finn évodai programban.
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4. A STEAM az ECEC-ben és a Poliuniverzum kontribucidja

A korai gyermekkori oktatasban a STEAM-et (tudomany, technolégia, mérnoki tudomany, mdvé-
szetek és matematika) egyre inkdbb nem 6t kilonallé teriletként, hanem integralt tudds- és cselek-
vési modszerként értelmezik, amelyet a gyermekek jaték, kutatas és alkotas révén fedeznek fel. A
kompetenciaalapu tantervekben, mint példaul a finn ECEC keretrendszerben, ez az integracié tamo-
gatja a transzverzdlis kompetencidkat — gondolkodds és tanulds; kulturdlis kompetencia, interakcié
és Onkifejezés; multimodalis készség és IKT; részvétel és 6ndllédsag — azaltal, hogy a gyermekeket
arra 6sztonzi, hogy osszekapcsoljak a megfigyelést, a reprezentaciot és a problémamegoldast értel-
mes kontextusokban. A gyakorlatban a korai gyermekkori nevelésben a STEAM el6nyben részesiti a
gyakorlati, multimodalis és egylttmikodésen alapuld tevékenységeket, ahol a m(ivészi kifejezés és
a matematikai és természettudomanyos gondolkodas nem egymas utdn, hanem egyszerre fejl6dik
(ldsd még Karvonen et al., 2022; EDUFI, 2018).

A Poliuniverzum a fejlédésnek megfelel§ bevezetést kinal a STEAM-hez, mert kialakitasa 6tvozi a
matematikai struktuirat (forma, méret, szimmetria, rész-egész viszonyok, mintak) az esztétikai don-
téshozatallal (kompozicid, szin, ritmus). A gyerekek kézzelfoghaté elemeket manipuldlnak, hogy 6t-
leteiket teszteljék (mérnoki tudomany), szabdlyszerlségeket vegyenek észre (természettudo-
many/matematika) és jelentéseket kozoljenek (mUvészet/nyelv), mig a tanarok ugyanazokat az esz-
kozoket nyilt végl felfedezések vagy iranyitott kihivasok alkalmazasara hasznélhatjak. Ez a kettGs
képesség teszi a Poliuniverzumot alkalmassa jelenségalapu projektek létrehozasara (pl. mandaldk
épitése a szimmetria tanulmdanyozasara; ,varosok” tervezése az épitett kornyezet formdinak meg-
vitatdsdara; ,,adatképek” |étrehozdsa szamolas, osztalyozds és 6sszehasonlitds céljabdl), természete-
sen 6sszefonva a mérést, a reprezentacidt és a torténetmesélést. Az ilyen tevékenységek a 21. sza-
zadi gondolkoddsmaddokat is fejlesztik — kivancsisag, kreativitas, kitartas, egytuttmikodés —, amelyek
kozponti szerepet jatszanak a korai életkori STEAM céljaiban.

Fontos, hogy a Poliuniverzum minden fejl6dési szinten és modalitasnal alkalmazhatd. A kisgyerme-
keknél tdmogatja az érzékszervi felfedezést és a korai nyelvtanulast (alakzatok/szinek megneve-
zése); az 6vodasok szdmdra szabalyalapu jatékokat (parositas, sorba rendezés) és tervezGi gondol-
kodast (tervezés—tesztelés—feliilvizsgalat) tesz lehetévé. A tanarok fényképekkel és a gyer-mekek
beszédével dokumentalhatjdk a tanuldst, 6sszekapcsolva a jatékos mialkotasokat a multimodalis
készség és interakcio terén elért kompetencia ndvekedéssel. Kordbbi osztalytermi tanulmdanyok sze-
rint a Poliuniverzum noveli a matematika iranti elkotelezettséget és pozitiv hozzaallast, mikézben
atvihet6 mas tantargyakra is, megerGsitve értékét, mint inkluziv, alacsony kiiszob( és a kiilonb6z6
ECEC-kontextusokhoz alkalmazkodd STEAM-katalizator (Debrenti & Bella, 2025; Karvonen et al.,
2022).

5. Formativ és jatékos értékelés, valamint a tanulds dokumentalasa a Poliuniverzum segitségével

A finn korai gyermekkori oktatasi intézményekben az értékelés kifejezetten formativ és jatékorien-
talt, és a Poliuniverzum hasznalata 6sszhangban all ezzel a szemlélettel. Az ECEC-ben az értékelés
nem szabvanyositott tesztekrél vagy osztalyzatokrdl szél, hanem az egyes gyermekek fejlédésének
megfigyelésére és visszajelzések nyujtdsara 6sszpontosit, hogy irdnyt mutasson a tovabbi tanulas-
hoz. Az ECEC nemzeti alaptanterve hangsulyozza, hogy a tanaroknak minden félév elején meg kell
figyelniiik és értékelnilik kell a gyermekek készségeit, hogy megértsék az egyes gyermekek kiindulasi
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pontjat és igényeit. Fontos, hogy a kisgyermekek értékelésének legtermészetesebb mddja a minden-
napi pedagdgiai és jatéktevékenységek keretében térténik, nem pedig ugy, hogy a gyermekeket ki-
vonjak a természetes kornyezetiikb8l és mesterséges ,tesztelésnek” vetik ala 6ket. A gyakorlatban
ez azt jelenti, hogy a pedagogusok a jaték soran (példdul egy Poliuniverzum-foglalkozason) figyelik
a gyermekeket, hogy felmérjék kompetenciaik fejlédését — példaul megfigyelik, hogyan kozelitik
meg a gyermekek a feladvanyokat (Kitartdak? Stratégiat alkalmaznak? Egylttm(ikodnek?), ami fel-
tarja kognitiv és szocialis készségeiket. A Poliuniverzum jaték gazdag lehet&ségeket kinal az ilyen
megfigyelésen alapulo értékeléshez, mert tdbb terileten is kivaltja a viselkedést: problémamegol-
dasi stratégiak, interakcid a tarsakkal, finommotoros manipuldcio, kreativitds a tervezésben, és akar
a nyelvhaszndlat is, ha a gyermekek szavakba ontik gondolataikat. A tanar feljegyzéseket készithet:
»A gyermek két kiilonbéz6 megolddst taldlt a mintdra — rugalmas gondolkoddst mutatva” vagy , A
gyermek magabiztosan megnevezte az dsszes alakzatot — alakzatfelismerést mutatva”. Ezek a jaték
soran tett megfigyelések formald értékelési adatokként szolgdlnak, amelyek alapjan a tanar meg-
tervezheti a jov6beli tevékenységeket (pl. legkdzelebb egy kicsit nehezebb mintat adhat A gyermek-
nek, vagy tobb id6t szanhat a formdk nevének tanitdsdra B gyermeknek). Ez a megkdzelités jatékos
és stresszmentes értékelést biztosit a gyermekek szamara; gyakran nem is veszik észre, hogy forma-
lis értelemben , értékelik” Gket.

A tanulasi folyamat szisztematikus rogzitése érdekében a finn ECEC pedagodgusai pedagdgiai doku-
mentdaciét hasznalnak. A pedagdgiai dokumentacié a gyermekek tevékenységeinek és eredmé-nye-
inek folyamatos rogzitése és reflektalasa, altalaban fényképek, jegyzetek vagy tanulasi torténetek
formajaban, amelyeket aztan a tovabbi pedagdgiai |épések megtervezéséhez hasznalnak fel. A Poli-
univerzum dokumentacidban egy tanar fényképeket készithet egy gyermek mintazatairdl azidé mu-
lasaval, vagy portfélidt vezethet a gyermek &ltal a darabokbdl készitett ,tervekrél”. irhatnak egy
rovid leirast is: ,Szeptemberben Maria f6leg véletlenszer(i elrendezéseket probdlt ki a Poliuniverzum-
mal. Novemberre mdr 6ndlléan létrehozott egy szimmetrikus pillangd alakzatot, ami a térbeli tuda-
tossdg fejlédését jelzi.” Ezeknek a dokumentalt pillanatoknak a megosztasa a szlil6kkel vagy maguk-
kal a gyermekekkel az értékelést a tanulds Gnneplésévé teszi. A finn iranyelvek megjegyzik, hogy a
dokumentdcio, ha megosztjak a személyzet, a gyermekek és a szlil6k kd6zott, mindenki jobban meg-
érti a gyermek tanuldsi folyamatat. Az EarlyPoly kérnyezetben a tanarok megkérhetik a gyerekeket,
hogy beszéljenek a Poliuniverzum-alkotdasaikrél a dokumentacié részeként — igy hatékonyan be-
vonva Gket a sajat munkdjuk életkoruknak megfelel6 értékelésébe (pl. egy gyerek azt mondhatja:
,Csinaltam egy virdgot. Legkozelebb nagyobbat szeretnék csinalni!”, ami betekintést nydjt onérté-
kelésiikbe és céljaikba). Ez a jatékos tanulassal 6sszhangban 1év6, részvételi értékelési megkozelitést
tukrozi: a gyermekek véleményét is figyelembe veszik, és jatékos alkotdsaikat a tanulas bizonyitéka-
ként értékelik.

A Poliuniverzumhoz kapcsolddo jatékos értékelési stratégiak is kidolgozasra keriiltek. A PUSE pro-
jekt példaul a Poliuniverzum feladatokba integralt formativ értékelési eszkdzoket biztositott. Egy
példa erre az egyszer( ellen6rzélistak vagy értékelési tablazatok hasznalata a Poliuniverzum jaték
soran — nem a gyermekek ,,0sztalyozdsa” céljabol, hanem azért, hogy a tanar figyelmét a kulcsfon-
tossagu kompetencidkra 0sszpontositsa. Egy mintakészit6 jaték esetében a rubrika olyan elemeket
sorolhat fel, mint ,Kisérletezéssel oldja meg a problémakat”, ,Egylittm{kodik a tarsaival a darabok
Osszera-kasaban” vagy ,,Hangosan elmagyardzza a mintdjat”. A tandr megjegyezheti, hogy az egyes
gyerekek milyen viselkedést tanusitottak, és melyiket kell 6szténdzni. Ezek az eszk6zok az értékelést
a jaték tevékenységének természetes részévé teszik. Valdjaban néhdny Poliuniverzum jaték maga is
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értékelésként funkcionalhat. Példdul a tandr jatszhat egy Shape Sort Challenge (Alakzat-valogatd
kihivds) jatékot, amelyben a gyerekek versenyeznek az alakzatok szerinti darabok vélogatasaban;
mig a gyerekek csak egy szérakoztatd jatéknak tartjak, a tanar lathatja, ki ismeri magabiztosan az
alakzatokat, és ki keveri még Ossze Gket. Hasonldképpen, egy Poliuniverzum darabokat hasznalé
torténetmeséld jaték (amelyben minden gyerek kivalaszt egy darabot, és hozzdad egy mondatot a
folyamatos torténethez) jatékos kornyezetben tdjékoztatja a tanart a gyerekek nyelvi és narrativ
készségeirdl. A kozvetlen visszacsatolasi ciklus a jatékos formativ értékelés masik jellemzéje: ha egy
gyermeknek nehézségei vannak egy feladattal, a tanar azonnal mddosithatja a jatékot vagy adhat
egy tippet, igy az értékelésbdl nyert informaciokat felhaszndlva azonnal tdmogatast nyujthat a gyer-
meknek. Ez 6sszhangban van azzal az elképzeléssel, hogy az értékelésnek tdmogatnia kell az egyes
gyermekek fejlédését, nem pedig egyszerlen csak értékelnie kell azt.

A finn ECEC-oktatdk szerint ebben a szakaszban az értékelés soha nem lehet 6ncélu, hanem egy esz-
kdz, amely segit minden gyermeknek a sajat tempdjaban fejlédni. A Poliuniverzum jaték jél illeszke-
dik ehhez a filozéfidhoz, mert nyitott végl — nincs egyetlen mérhet6 sikermutatd, mint példaul egy
teszt pontszama. Ahelyett, hogy azt kérdeznék: , A gyermek helyes vdlaszt adott?”, a tanarok kvali-
tativ kérdéseket tesznek fel: ,Hogyan kozeliti meg a gyermek a jatékot? Javult-e az egylittm(ikodési
képessége vagy kitartdsa az el6z6 alkalom 6ta? Milyen U] készségeket mutat?” Bizonyos értelemben
a Poliuniverzum darabok értékelési segédeszkozokké valnak: a gyermekek ezen darabokkal valé ma-
nipulaldsi és alkotdsi képességének fejlédése lathatd jelz6je kognitiv és motoros fejl6désiiknek. Pél-
daul egy tandr észreveheti, hogy egy gyermek, aki kezdetben csak vélet-lenszerlien rendezte el a
darabokat, néhany hét utan mar tud szandékosan ismétl6dé mintakat létrehozni — ami a logikai
gondolkodas és a részletek iranti figyelem fejl6dését jelzi. Az ilyen mérfoldkovek dokumentalasaval
a tanar konkrétan tud kommunikalni a szul6kkel (,Most mar szinekkel tud ABAB mintakat létrehozni,
ami nagy lépés a korai matematika tanuldasaban!”), és Ggy tudja médositani a tananyagot, hogy Uj
kihivasokat vezessen be.

Véglil, a reflexid és a beszélgetés szerepe is része a jatékos értékelésnek. A finn pedagdgusok gyak-
ran csoportos reflexiéval zarjak a jatékos tevékenységeket: a gyerekeket arra 0sztonzik, hogy sajat
szavaikkal osszak meg, mit alkottak vagy tanultak. Egy EarlyPoly foglalkozdson a tandr 6sszegy(ijtheti
a gyerekeket, hogy megcsodadljak az egyes csoportok alkotdsait, és olyan kérdéseket tehet fel nekik,
mint: ,,Melyik format volt a legnehezebb hasznalni, és miért?” vagy ,,Hogyan dontottetek ugy, hogy
egylitt dolgoztok azon a nagy terven?” Ezek a beszélgetések egyszerl mddon segitik a gyerekeket
abban, hogy tudataban legyenek sajat tanuldsuknak (metakognicio), és lehet6vé teszik a tarsaiknak,
hogy értékeljék egymas dtleteit — megerGsitve ezzel a tanuldst a tarsas kontextusban. igy az értéke-
Iés egyoldalu értékelés helyett a tanuldsi pdrbeszéd egyik formajava valik. Rdadasul a gyerekek ma-
gyarazatait hallgatva tovabbi értékelési betekintést nyerhetiink (példaul egy gyerek elarulhatja,
hogy méret szerint vdlogatta a darabokat, még ha a tandr nem is vette észre, ami analitikus megko-
zelitést jelez).

Osszefoglalva, az EarlyPoly programban az értékelés és a dokumentalds szervesen beépiil a jatékba.
A Poliuniverzum jaték soran végzett gondos megfigyelés, a formativ eszk6zok és jatékos , kihivasok”
hasznalata, valamint a folyamatos dokumentalas révén a tanarok gazdag képet kapnak az egyes
gyermekek fejl6dé kompetencidirdl. Ez a folyamat hli marad a jdtékos tanulds szelleméhez: alacsony
nyomast helyezd, reflektiv, és a teljesitmény megitélése helyett a fejl6dés tdmogatasara dsszponto-
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sit. Ahogy Harcourt és Jones (2004) megjegyzik, a dokumentdlds a korai oktatasban kritikus gyakor-
lat, és a finn tanterv hangsulyozza annak fontossdgat a pedagoégia értékelése és fejlesztése szem-
pontjabdl. A Poliuniverzum kivald kérnyezetet biztosit az ilyen pedagdgiai dokumentalashoz, mivel
a jaték kézzelfoghaté eredményei (mintak, strukturdk, torténetek) rogzithet6k és ujra megtekinthe-
t6k. Lényegében az EarlyPoly az értékelést egy Ujabb lehet&séggé teszi a jatékos interakciéra és
megértésre, ezzel bezarva a korforgast a tanitas, a tanulas és a reflexié kdzott a korai gyermekkori
osztalyteremben.

6. Inklizié, méltanyossag és nemek kozotti egyenlGségre érzékeny gyakorlatok az EarlyPoly
modszertanban

Az inkluzié és a méltanyossag alapvetd értékek a finn oktatdsban, és az EarlyPoly mddszertan arra
torekszik, hogy ezeket az értékeket a gyakorlatban is megtestesitse. Az inkluziv, nemek kozotti
egyenlGségre érzékeny megkdzelités biztositja, hogy minden gyermek — nemétdl, hatterétdl vagy
képességeitdl fuggetlenll — teljes mértékben részt vehessen a Poliuniverzum jatékban és annak el6-
nyeit élvezhesse. Az EarlyPoly tobb szempontbdl is el&segiti az inklUziét és az egyenléséget:

Egyetemes tervezés a tanulashoz: A Poliuniverzum eszkdzkészlet tervezése alapvetéen inkluziv. Az
alapvet6 formak és szinek haszndlata kulturalisan semleges és nyelvi korlatoktdl mentes, igy a tobb-
nyelvl gyermekek és a kommunikacids nehézségekkel kiizd6 gyermekek is hozzaférhetnek. A jaték
darabjai kézzelfoghatdk és vizudlisak, ami el6nyos a kiilonbo6z6 tanuldsi igényli gyermekek szdmara
(pl. azoknak, akik inkabb vizudlis vagy kinesztetikus tanuldk). Ezenkivil a Poliuniverzum nyitott végli
— nincs egyetlen helyes jatékmdd —, ami lehet6vé teszi, hogy a kiilonb6z6 képesség-szintli gyerme-
kek a sajat tempdjukban és komplexitasi szintjliikon vegyenek részt a jatékban. Az egyik gyermek
egyszerlien csak élvezheti a szinek parositasat, mig a masik bonyolult mintakat allit 6ssze, és mind-
ketten egymas mellett jatszhatnak. Ez a rugalmassag 6sszhangban all az egyenl6ségre fékuszalo pe-
dagdgiaval, amely olyan anyagokat igényel, amelyek minden gyermek fejl6dési szintjéhez igazodnak.
A PUSE projekt dokumentaciéja kiemeli, hogy a Poliuniverzum alkalmas fogyatékkal él6 gyermekek
szamara (beleértve az autista gyermekeket, valamint a hallas- vagy latassérilt gyermekek) is, mint
eszkoz a képességek fejlesztésére multiszenzoros, gyakorlati jaték révén. Egy EarlyPoly foglalkoza-
son a tanar kiegészit6 tdmogatast nyujthat a specidlis igény gyermekeknek — példaul egyszerisitett
darabokat hasznalhat egy konnyen tulterhelhet6 gyermek szdmara, vagy megengedheti, hogy a mo-
torikus nehézségekkel kiizd6 gyermek csiszdsmentes sz6nyegre helyezze a darabokat. Az ilyen moé-
dositasok megdrzik a jaték alapvet6 élményét, mikdzben biztositjak, hogy mindenki érdemben részt
vehessen benne. A kutatasok azt mutatjak, hogy az ilyen jellemz&kkel rendelkezd, magas szinvonalu
jatékok valéban segithetnek a jatékfeltételek kiegyenlitésében: ,jelent6s el6nyoket nyudjtanak a ta-
nuloknak azaltal, hogy lehetGséget kinalnak a valasztdsra, az alkalmazkodasra és az aktiv részvé-
telre”, ami tdmogatja a tanuldi diverzitast és elGsegiti az egyenlGséget a tanuldsi eredményekben
(Debrenti, 2024a). A Poliuniverzumot egy ilyen magas szinvonall oktatasi jatékként emlegetik.

Az egylttm(ikodés osztonzése a verseny helyett: Az EarlyPoly tevékenységek altaldban ugy vannak
felépitve, hogy inkabb az egylittmikodésen alapuld jatékot 6sztondzzék, mint a versenyen alapulot.
Ez egy tudatos méltanyossagi stratégia — az egylttmiikodés lehetévé teszi, hogy minden gyermek
hozzajaruljon és tanuljon a tobbiekt6l, mig a versenyen alapuld jatékok kovetkezetesen bizonyos
gyermekeket (id6sebbeket, gyorsabbakat vagy fejlettebbeket) részesithetnek elényben, és masokat
hatranyba hoznak. Példaul ahelyett, hogy azt kérdeznék: ,Ki tudja a leggyorsabban megoldani ezt a
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rejtvényt?”, az EarlyPoly tevékenység lehetne: ,,Prébdljunk meg k6zdsen felhasznalni minden egyes
darabot egy nagy mozaikban.” Igy a siker megosztott, és minden gyermek eréfeszitése szamit. Ha
egy gyermek hamarabb befejezi a részét, segithet egy tarsanak, elésegitve az empatiat és a tarsas
tdmogatast. A finn ECEC nagy hangsulyt fektet a kdzosségi tanuldsi élményekre, ahol a gyerekek
egymasra partnerként, nem pedig rivdlisokként tekintenek. A Poliuniverzum foglalkozdsok termé-
szetesen adnak teret a tarsaktél valé tanuldsnak — példaul egy gyerek megmutathatja egy masiknak,
hogyan kell megforditani egy darabot, hogy illeszkedjen, vagy két gyerek kéz6sen kitalalhat egy
szimmetrikus elrendezést. Ezek a tarsaktdl vald interakciok lebontjdk a nemi vagy képességbeli szte-
reotipidkat, mivel a gyerekek megtanuljak értékelni egymas erdsségeit. Gyakran megfigyelhetd,
hogy egy vegyes nem(i csoportban az egyik gyermek mdlvészi tervezésben, a masik pedig térbeli
logikaban jeleskedik; a Poliuniverzum mindkett6t igényli, igy a gyermekek felismerhetik a kilénb6z6
kompetenciak formait. A Poliuniverzum jatékos tanulasi kornyezetében mindenki tandrrd és tanu-
I6va vdlik, ami egy hatékony inkluziv gyakorlat.

77 o 1

Nemek kozotti egyenlGséget elGsegito jaték: A Poliuniverzum eszkdzkészlet mentes a sztereotipi-
kus nemi kédoldstél — nincsenek benne hercegnék vagy autdk, csak formak és szinek, ami minden
nem szamara daltaldnosan vonzé. A finnorszagi évodakban tudatosan térekszenek arra, hogy ne eré-
sitsék a nemi sztereotipidkat, és minden gyermek szamdra egyenlé hozzaférést biztositanak minden
tipusu jatékhoz (Nemzeti Alaptanterv a korai gyermekkori neveléshez és gondozashoz, 2018). A
EarlyPoly ezt tdmogatja azzal, hogy mind a fidkat, mind a lanyokat egyidejlleg 6sztonzi a térbeli és
mUvészi jatékokra. Hagyomdanyosan a térbeli épitéjatékokat (kockak, kirakds jatékok) inkabb a fiuk-
nal 6sztonzik, mig a mlvészeti és szines jatékokat inkabb ,/dnyosnak” tartjak. A Poliuniverzum szan-
dékosan elmossa ezeket a hatdrokat: ez egy kirakds jaték (matematikai orientalt), de egyben mdvé-
szeti készlet is (kreativ orientalt). A tanarok beszamolnak arrdl, hogy mind a fiik, mind a lanyok nagy
érdekl6dést mutatnak a Poliuniverzum tevékenységek irant, és gyakran vegyes csoportokban jatsza-
nak egyutt. Ez segit csokkenteni a térbeli készségek vagy a kreativitas fejlesztésében jelentkez6 ne-
mek kozotti kiilonbségeket. A kutatasok szerint a jatékos tevékenységekben biztositott esélyegyen-
|6ség enyhitheti a készségfejlesztésben jelentkez6 nemek kozotti kiilonbségeket (pl. a térbeli tuda-
tossagban vagy a matematikaval kapcsolatos feladatok elvégzésére vald hajlanddsagban). Azéltal,
hogy a Poliuniverzumot mindenki szamara elérhets jatékként mutatjak be, és esetleg a kiemelt pél-
daképek révén a diverzitast is megjelenitik (pl. megemlitik, hogy a jatékot Saxon Szdsz Janos képz6-
mUivész alkotta, és egy n6i matematikusokbdl és pedagdgusokbdl all6 csapat fejlesztette ki), a tana-
rok tovabb erGsithetik, hogy a matematika-miivészet jaték nemek kézotti egyenlGséget biztosit.

Részvételben vald egyenlGség: A gyakorlati egyenl6ség szempontjabdl fontos, hogy minden gyer-
mek sorra keriiljon és mindegyikiiknek jusson szerep a Poliuniverzum jaték sordn. A tanarok tgyel-
nek arra, hogy a magabiztosabb gyerekek ne dominaljdk a darabokat vagy a dontéshozatalt. A stra-
tégiak kozott szerepel a sorrendben valo jaték (minden gyermek egymas utan ad hozza egy darabot
a csoportos mintahoz), a kooperativ szerepek kiosztasa (egy gyermek egy bizonyos szinl darabokat
keres, mig egy masik dsszedllitja 6ket, majd cserélnek) és olyan feladatok kidolgozasa, amelyek min-
denki kozrem(ikodését igénylik (példaul egy puzzle, amelynek kiilonb6z6 ,,részei” vannak, és minden
gyermek felelGs egy-egy részért). A finn pedagdgia nagyra értékeli a biztonsagos és tiszteletteljes
légkor megteremtését, olyan kozos szabalyokkal, amelyek biztositjak, hogy min-denki részt vehes-
sen és meghallgassak. Az EarlyPoly kontextusban egy példa szabdly lehet: ,Nem tudjuk befejezni a
nagy képet, ha nem ad hozza mindenki egy darabot.” Az ilyen megkozelitések megtanitjak a gyere-
keknek, hogy az inkluziv jaték a norma. Emellett a csoportok gyakori keverésével a tanarok lehetévé
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teszik a gyermekek szamara, hogy kiilonb6z6 tarsas dinamikakat tapasztaljanak meg és megbecsiil-
jék a sokszinliséget. Egyik nap a gyermekek parban jatszhatnak a Poliuniverzummal, masnap egy
nagy csoportban vagy egy olyan gyermekkel, akivel altaldban nem jatszanak, ami javithatja a tarsa-
dalmi befogadast és a nemek kozo6tti vagy kulturdkon ativeld baratsagokat.

Kulturalis és nyelvi inkltzio: A Poliuniverzum absztrakt jellege miatt kulturdlisan inkluziv eszkoz is
egyben. Nem tamaszkodik konkrét kulturdlis ismeretekre vagy nyelvre, igy kiillonb6z6 kulturalis hat-
térrel rendelkez6 gyermekek egyenl6 alapon vehetnek részt benne. Finnorszag egyre multikul-tura-
lisabb ECEC-tereiben ez egy értékes tulajdonsag. A tanarok akar nyelvi hidként is hasznalhatjak a
Poliuniverzumot: a tébbnyelvli gyermekek szamara a formak és szinek gyakran az elsé fogalmak
kozé tartoznak, amelyeket egy Uj nyelven megtanulnak. A Poliuniverzummal valo jaték konkrét kon-
textust biztosit a finn (vagy mds kozos nyelv) gyakorlasdhoz, nyomas nélkil: a gyermekek természe-
tesen elkezdik megnevezni a szineket vagy egyitt szamolni a darabokat. Lehet6séget kinal a gyer-
mekeknek arra is, hogy egymasnak tanitsak anyanyelviikon a szavakat (példaul jaték kozben meg-
oszthatjdk, hogy az egyes szineket finnil, svédul, arabul stb. hogyan hivjak). Ez nemcsak megerdsiti
az egyes gyermekek nyelvi identitasat, hanem el6segiti a kulturdlis kompetencidt is, mivel a jaték
soran a tarsaik kilénb6z6 nyelvekkel ismerkedhetnek meg. Ezen kiviil a tandrok a Poliuni-verzum
segitségével kulturdlis témakat is beépithetnek a jatékba — példaul kiilonb6z6 kultarak motivumai-
bdl ihletett mintakat hozhatnak létre —, hogy jatékos formaban lGnnepeljék a sokszinliséget.

A pedagdgus szerepe az inklizidban: A tandr tudatossaga és szandékos cselekedetei elengedhetet-
lenek ahhoz, hogy az EarlyPoly valéban inkluziv és nemek kozotti egyenléségre érzékeny legyen.
Finnorszagban az oktatdkat arra képezik, hogy figyeljék a csoportdinamikat, és beavatkozzanak, ha
bizonyos gyermekek marginalizalédnak, vagy ha nemi elGitéletek jelennek meg. A Poliuniverzum
jaték soran a tanar példaul észreveheti, hogy a filk kezdetben tobb darabot ragadnak meg, mig a
lanyok csak nézik 6ket. Ezt ugy oldhatjak meg, hogy finoman strukturaljak a tevékenységet (bizto-
sitva, hogy az anyagok egyenl6en legyenek elosztva), vagy arra 6sztonzik a lanyokat, hogy vegyenek
at vezetd szerepet egy feladatban (pl. , Leena, szeretnéd eldonteni, hogy melyik format épitsiik meg
legkozelebb?”). Mivel a Poliuniverzum a legtébb gyermek szamara ujszerl eszkdz, nem jar elGre
meghatdrozott nemi szerepekkel (ellentétben példaul a jaték konyhaval vagy az épitéelemekkel,
amelyek sajnos nemi szerepekhez kot6dhetnek). A tanarok kihasznalhatjak ezt az Ujdonsagot ugy,
hogy mar az elejétdl fogva elvarjak, hogy mindenki felfedezs legyen ebben a tevékenységben. A finn
keretrendszer hangsulyozza méltdnyossdgot a tanuldsi kérnyezetben is, ami azt jelenti, hogy a jaték
kornyezetének megtervezésekor a pedagdgusok figyelembe veszik az egyenlGséget és a nemek ko-
z0tti egyenlGséget, hogy minden gyermek érezze, hogy képviselik és bevonjdk. Az EarlyPoly a gya-
korlatban figyelembe veszi ezt, példaul a tanarok gondoskodnak arrdl, hogy a Poliuniverzumhoz kap-
csolddo példak és képek sokszin(i résztvev6ket mutassanak be.

Osszegzésként elmondhato, hogy az EarlyPoly mddszertan mélyen elkételezett az inkluziv oktatas
mellett. A Poliuniverzum kialakitasanak koszonhetéen alkalmazkodd, tobb érzékszervet bevond ja-
tékaval tdmogatja a tanuldi diverzitast. A tanarok a Poliuniverzum tevékenységek facilitacidja soran
az egylttmikodést, az egyenld részvételt és a kiilonbségek tiszteletben tartasat hangsulyozzak. A
tagabb értelemben vett tanulasi kdrnyezetben a Poliuniverzum egy olyan eszkdzzé valik, amely el6-
segiti a nemek kozotti egyenldséget és a kulturalis inkluziét azaltal, hogy minden gyermeket bevon
a kozos jatékos éilményekbe. Ez a megkozelités nemcsak 6sszhangban all a finn ECEC értékeivel, ha-
nem elGsegiti egy olyan osztalytermi kultdra kialakitasat is, ahol minden gyermeknek van helye és
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sikeres lehet. Az inkluziv jaték altal teremtett pozitiv tarsas légkor tovabb fokozza a tanuldst — mivel
a gyermekek biztonsdgban érzik magukat és értékesnek tartjdk 6ket, hajlamosabbak kockazatot val-
lalni, kreativak lenni és egymast segiteni, ami gazdagabb tanulasi eredményekhez vezet mindenki
szamara.

7. Poliuniverzum jatékok a jatékos tanulashoz a korai gyermekkorban

Az alabbiakban bemutatunk néhdany, a fejl6dési szintnek megfeleld jatékot, amelyek a Poliuniver-
zum formakat hasznaljak, és mindegyik a finn Playful Learning (Jatékos tanulas) cim{ kényvben (Kar-
vonen et al., 2024) szerepl6 tevékenységekbdl merit ihletet. A jatékok kiilonb6z6 tanuldsi célokat
(matematikai gondolkodas, kreativitds, szocialis-érzelmi készségek, mintak felismerése, finommo-
toros fejlédés) céloznak meg, és kifejezetten kapcsoldédnak a finn ECEC kompetenciateriletekhez.
Minden leiras tartalmazza a célkorosztdlyt, a sziikséges anyagokat, a tanuldsi célokat, a jatékszaba-
lyokat és Otleteket a formativ értékeléshez.

MEGJEGYZES: A Jdtékos tanulds cim(i kényvben ajanlott médon a tanaroknak konkrétan be kell mu-
tatniuk a jaték lépéseit (kiilondsen a kisebb gyermekek esetében), és 6sztonozniiik kell a gyerme-
keket a szabalyok mddositasara vagy a jatékban vezetd szerep vallaldsara. Ez a rugalmas, gyermek-
kdzpontd megkozelités biztositja, hogy a tevékenységek szdrakoztatéak és vonzdak maradjanak, mi-
kdzben tamogatjdk a kulcsfontossagu készségek fejl6dését.

1. jaték: Az alakzatparositas varazsa / COL_117_HU
Korosztaly: 5-6 évesek

Kompetencia terilet(ek): matematika (geometria, problémamegoldas), mivészetek (vizualis kifeje-
zés)

Anyagok: Poliuniverzum készlet — tébb kor, haromszog és négyzet piros, kék, sarga és z6ld szinben
(a készlet 72 darabjabdl vegyesen); sikfelllet vagy asztal az alakzatok 6sszeallitdsahoz.

Tanulasi célok: A gyermekek megismertetése az alapvet6 geometriai alakzatokkal és szinekkel; vizu-
alis megkililonboztet6 képesség és matematikai gondolkodas fejlesztése illesztés és osztalyozas ré-
vén; finommotoros és térbeli gondolkodasi képességek gyakorlasa.

A jaték leirdsa és szabdlyai: Ez a jaték a Poliuniverzum alakzat-illeszt6 tevékenység alapjan késziilt.
El6szo6r hagyjon a gyermekeknek egy kis szabad jatékid6t, hogy kreativan fedezzék fel és kombinaljak
az alakzatokat (hogy felfedezzék, hogyan alkotnak a kisebb szines alakzatok nagyobb mintakat). Ez-
utan vezesse be az , illesztési szabaly” jatékot:

1. [épés: A tanar kivalaszt egy egyszer(i szabalyt a darabok osszeillesztéséhez (pl. ,lllesszétek
Ossze a darabokat ugy, hogy az érintkezé oldalak azonos sziniiek legyenek”). Mutasson be né-
hany példat, hogy a gyerekek lassak, hogyan illeszkedik egy piros él egy masik piros élhez stb.

2. lépés: A gyerekek egyediil vagy parban dolgoznak, és a szabalyt kdvetve minél tébb darabot
illesztenek ossze, igy alakzatokbdl allé patchworkot hoznak létre. Az oldalakat illesztve t6bb-
szin mozaikot vagy szimmetrikus mintat alkothatnak. Oszténozze Sket, hogy beszéljenek ar-
rol, amit készitenek (nevezzék meg az alakzatokat vagy a szineket).
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3. lépés: Egy kor utan vezessen be egy Uj szabalyt — példaul: ,Most a szinek helyett az alakzatok
szerint illesszétek éssze a darabokat” (haromszog a haromszoghdz, négyzet a négyzethez,
stb.), vagy , Csak kéréket haszndlva hozzatok létre egy nagy alakzatot”, és hagyja, hogy a gye-
rekek ennek megfelel&en allitsak 6ssze a darabokat.

4. lépés: Kérje meg a gyerekeket, hogy taldljanak ki sajat illesztési szabalyokat (,,Rendezziik a
darabokat piros-sdarga-kék-zéld ismétléd6 mintdabal”), és jatsszanak Ujra valamely gyerek sza-
balyai szerint. Ez 6nbizalmat ad nekik, és kreativitast visz a kihivasba.

A jaték uj szabalyokkal vagy célokkal (példaul egy adott kép elkészitésével) tobbszor is lejatszhatd.
Jatékos maddon erdsiti az alakzatok felismerését és a problémamegoldast.

Formativ értékelés: Figyelje meg, hogyan kézelitik meg a gyerekek a kirakot — helyesen ismerik-e fel
és nevezik-e meg az alakzatokat és szineket? Gyorsan megtaldljdk-e az illeszked6 darabokat, vagy
létre tudjdk-e hozni a kivant mintdkat? Ha pdrokban jdtszanak, vegye figyelembe az egyiittmiikédeé-
siiket (megbeszélik-e, melyik darabot helyezik el). Oszténézze Sket kérdésekkel (példdul: ,Honnan
tudtad, hogy ezek illeszkednek egymdshoz?”), hogy felmérje a gondolkoddsmddjukat. Dokumentdlja
hogy ez alapjdn tudjon tdmogatdst nyujtani a jévében. Gyors ellenérzés a végén: minden gyermek
biiszkén ,,mutassa be” a formakészitményét, és mondjon el egy dolgot, amit megtanult vagy élve-
zett.

2. jaték: Szin és forma bevasarlas / LOG_509_HU
Korcsoport: 5-7 év

Kompetencia terilet(ek): matematika (szdmolas és osztalyozas), multimodalis készség (szimbolikus
,bevasarlélista” kovetése), mlvészetek (kreativ kifejezés)

Anyagok: Kulonb6z6 Poliuniverzum darabok, szincsoportok szerint rendezve (pl. egy talca a piros
darabokhoz, egy a kékekhez stb. — mivel minden Poliuniverzum darab tébb szind, déntse el, hogy
melyik a dominans szin vagy melyik a meghatarozoé szegmens, amely szerint osztalyozni fogja 6ket);
képes bevasarlélistdk minden gyermek szamara (egyszerd kartyak, amelyek szines formakat és sza-
mokat dbrazolnak, pl. 2 x piros kor, 1 x kék 6sztonzik a tervezést és az 6nallé munkat (a listan sze-
repld targyak Osszegylijtését); 6sztonzik a kreativitast az 6sszegyUjtott formdak felhasznaldsaval egy
mUalkotas elkészitése révén. A kis darabok felvétele és kezelése soran a finommotoros képes-ségek
gyakorlasra keriilnek.

A jaték leirdsa és szabdlyai: A ,The Colour Shop” tevékenység ihlette jaték a tantermet egy mini
“alakzatpiacca” alakitja:

El6készités: Helyezzen el vasarlasi dllomasokat a teremben — kis teriileteket vagy asztalokat, ahol a
Poliuniverzum darabokat szin szerint rendezi el (az 6sszes piros darabot egy allomason, a kékeket
egy masikon stb.). Adjon minden gyermeknek egy bevasarldlistat, amelyen képek jelzik, hogy hany
darabot kell gy(jteni bizonyos szinekbdl vagy formakbdl (példaul egy kartyan lehet egy piros kor és
a szam 2, egy z0ld haromszog és a szam 1 stb.). Kezdje csak 2—3 tétellel a listan a kisebb gyermekek
esetében.
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1. 1épés: Magyarazza el, hogy minden gyermek bevasarldsra indul, hogy 6sszegydijtse a listajan
szereplG ,tételeket”. Mutasson egy példa kartyat, és mutassa meg, hogyan kell ,,olvasni” azt:
,Ez azt jelenti, hogy két piros kérre van sziikségem. Ez azt jelenti, hogy a piros dllomdshoz
megyek, és két piros kért keresek.” Hangsulyozza, hogy minden formabdl a megfelel6 meny-
nyiséget és szint kell kivalasztani (ez 6sszekapcsolja a szamjeleket a ténylegesen megszamolt
targyakkal).

2. 1épés: Hagyja, hogy a gyerekek kosarral szabadon mozogjanak az allomdsok k6z6tt, és ,,meg-
vasaroljak” a listajukon szerepl6 darabokat. Ha sziikséges, egy felnétt jatszhatja a boltos sze-
repét, és ugy tehet, mintha eladna a darabokat minden gyereknek — ez hozzdad egy tarsas
interakcids elemet. A gyerekek gyakoroljak, hogyan kell udvariasan , kérni” egy darabot, és
esetleg egyszer( cserét is végezni (szérakozasbdl, miutdn megértették az alapelvet, jatékpénzt
is lehet hasznalni, hasonldan a bet(ikeresked§ jatékhoz).

3. |épés: Miutdn a gyermek Osszegylijtotte a listan szerepld 6sszes elemet, kosardval a tanar-
hoz megy, hogy kifizesse azokat. A tanar és a gyermek egylitt szamolnak, hogy ellen6-rizzék,
minden szin/forma megfeleld szdmban keriilt-e 6sszegyjtésre —,,Szamoljunk... 1, 2 piros ké-
réd van — helyes!” Ez megerdsiti a szdmolasi készségeket és azonnali visszajelzést ad.

4. lépés: Kreativ kiterjesztés: A vasarlas utan a gyermekek darabjaikat felhasznalva kis mual-
kotast vagy mintat készitenek. Példaul az alakzatokbdl egyszer( képet (hazat, virdgot vagy bar-
milyen mintdt) allithatnak dssze. Ez a |épés Osztonzi a kreativitast és integralja a mlivészetet —
hasonldan az eredeti Color Shop jatékhoz, ahol a gyerekek ,vasarlasaikbdl” mialkotdst készi-
tettek. Készitsen fotot minden alkotasrdl, és kérje meg a gyerekeket, hogy nevezzék el 6ket,
igy 6sszekapcsolva a multimodalis készséggel, azaz a munkdjuk megnevezé-sével (a nevet le
lehet irni és az alkotas mellé helyezni).

Formativ értékelés: Hasonlitsa dssze az egyes gyermekek bevadsdrldlistdjat az 6sszegydijtétt dara-
bokkal, hogy értékelhesse a szadmolds pontossdgdt és a mennyiségek megértését. Jegyezze fel, hogy
helyesen ismerték-e fel a szdmokat és a szineket, vagy segitségre volt sziikségiik (pl. 6sszetévesztet-
ték a 3-at az 5-tel, vagy rossz szint vdlasztottak). A kreativ eredmény mintdzatait vagy elrendezését
megfigyelheti — kérje meg a gyermeket, hogy irja le, mit készitett és miért vdlasztotta azokat a for-
mdkat, hogy megvizsgdlja gondolkoddsmddjdt és nyelvhaszndlatdt. Ez a tevékenység betekintést
nyujt a figyelem és az 6nszabdlyozds terén is: a gyermek ndlléan végezte-e a feladatot? Ha a gyer-
mek elkalandozik a feladattdl, vagy zavartnak tiinik a szimbolikus lista miatt, akkor ez egy jo alkalom
arra, hogy egyszertisitse a listdt, vagy pdrositsa a gyermeket egy tdrsdval. Pozitiv megerdsitést adhat
azzal, hogy az egész osztalynak bemutatja a formakbdl késziilt alkotdsok ,,miivészeti galérigjat”, iin-
nepelve mind a matematikai (szamoldsi), mind a miivészeti eredményeket.
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3. jaték: Erzelmek felfedezdi (Szinezd ki az érzelmeimet) / EMO_408_HU
Korcsoport: 5—6 évesek

Kompetencia terilet(ek): mivészetek/kifejezés (érzelmek felismerése és kifejezése), interakcio (tar-
sas-érzelmi készségek), multimodalis készség (a szinek érzelmek szimbdlumaként vald értelmezése)

Anyagok: Kiilénb6z6 szinli Poliuniverzum darabok (gondoskodjon réla, hogy minden gyermeknek
legyen néhany darabja, amelyeken jél Iathatdak az alapszinek — piros, kék, zold, sarga); készitsen el6
érzelmeket abrazold kartyakat vagy emoji arcokat is, amelyek az alapérzelmeket (boldogsag, szo-
morusag, harag, nyugalom stb.) dbrazoljak, valamint az érzelmekhez ill6 szines papirokat vagy sz6-
nyegeket (pl. kék kor a szomorusdghoz, sarga a boldogsaghoz stb.), a csoport megbeszélése alapjan.
Opcionalis: tukor, hogy a gyerekek gyakorolhassak az arckifejezéseket.

Tanulasi célok: Segit a gyerekeknek felismerni és megnevezni a kiilonb6z8 érzelmeket, és dssze-
kapcsolni 6ket szinekkel vagy absztrakt abrazolasokkal; empatiat épit azzal, hogy megérteti velik,
hogy masok masképp érezhetnek (tdrsas tudatossag); 6sztondzze a kreativitast és az onkifejezést
azzal, hogy formdkat és szineket hasznal az érzelmek dbrazolasahoz. A finommotoros képességek
fejlesztése az érzelmek dbrazolasahoz szlikséges darabok elrendezésével valosul meg.

A jaték leirasa és szabdlyai: Ez a jaték a ,,Szinek és érzelmek” reggeli kor tevékenység ihlette. A for-
makkal egy gyakorlatias csavart ad hozza:

1. Iépés: Beszélgetés — Gylijtsd 6ssze a gyerekeket egy korbe. Kezdd azzal, hogy beszélj az ér-
zelmekrél és a szinekrél: ,Milyen sziniinek érzed magad, amikor boldog vagy? Taldn sdrga,
mint a nap? Mivan a haraggal — az piros, mint a tiiz?” Csoportként dontsétek el, mely szinek
mely érzelmekhez kapcsolédnak (nincs rossz valasz). Példaul a gyerekek egyetérthetnek ab-
ban, hogy a z6ld ,nyugodt”, a kék ,szomoru”, a piros ,,diihés”, a sarga ,boldog” érzést kelt.
Helyezzétek a szines érzelemkartyakat vagy sz6nyegeket kozépre referenciaként.

2. 1épés: Alakzatok kivalasztasa — Oszd szét a Poliuniverzum darabokat a gyerekek kdz6tt. Most
mutasd be az otletet: ,Haszndljdtok az alakzataitokat, hogy megmutassdtok, hogyan érzitek
magatokat ma.” Minden gyerek kivalaszt egy alakzatot, amelynek szine megfelel a jelenlegi
hangulatanak vagy egy kijel6lt érzelemnek. Ezt fogjak hasznalni, hogy megosszak az érzésiiket
a csoporttal. Példaul egy vidam gyerek egy élénk sarga kor alakzatot vélaszthat.

3. |épés: Kifejezés és megosztds — A gyerekek egymas utan felvaltva megmutatjak a valasztott
alakzatot, és eljatsszak vagy leirjak az érzelmet. Példaul: ,Kék hdromszdget vdlasztottam. A
kék a kedvenc szinem, de egy kicsit szomoru is. A hdromszégemnek van egy kis sdrga sarka —
ez az én boldog részem, ami kildat. Egy kicsit szomoru vagyok, mert a bardtom nincs itt, de
boldog is, mert szeretem a hdromszég alakzatokat.” Osztdéndzze 6ket, hogy ill6 arckifejezést
vagy pozt vegyenek fel (kapcsolddva a drama/fizikai kifejezéshez). A csoport ezutan kitalal-
hatja vagy megnevezheti az érzelmet, és felemelheti a megfelels érzelemkartyat, ha van ilyen
(ez elGsegiti az empatiat — megfigyelik, hogyan mutatjak ki az egyes gyerekek az érzelmeiket).

4. lépés: Csoportos “érzelemmozaik” — A tevékenység csucspontjaként a gyerekek egyiitt dol-
goznak egy ,érzelmi mozaik” elkészitésén. Egy nagy papirlapra egymds utan rahelyezik a va-
lasztott alakzatokat, igy egy kozos mdalkotast hoznak Iétre. A darabokat talan egy hatalmas
sziv vagy egy mosolygods arc kdrvonalaba rendezhetik. Ez az osztaly abban a pillanatban érzett
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érzelmeinek skalajat jelképezi. Ez vizudlisan megerGsiti, hogy mindannyiunknak vannak érzel-
mei, és ezek mind illeszkednek az osztaly kozosségébe.

Formativ értékelés: A megosztds sordn figyeljen a helyes érzelmi szokincs haszndlatdra, és figyelje
meg, hogy a gyerekek képesek-e koherensen dsszekapcsolni a szineket az érzelmekkel (ez az érzelmi
tudatossdgot mutatja). Jegyezze fel az egyes gyerekek kényelmi szintjét: ki fejezi ki lelkesen az érzel-
meit, és ki félénk? Ezek a megfigyelések segitenek a szocio-érzelmi fejl6dés tadmogatdsdban. A tevé-
kenység utdn feltehet néhdny kérdést: ,,Milyen érzés volt megosztani az érzelmeidet? Mit vettetek
észre mdsok érzelmeirdl?” Ez a reflexio méri az empdtia fejlédését. Ezen kiviil tegye ki az elkésziilt
érzelem-mozaikot. Idével visszatérhet rd, és megkérdezheti, hogy vdltozott-e valakinek az érzelme,
és a formdk segitségével beszélhet az érzelmek kezelésérdl. Ez a folyamatos pdrbeszéd ésszhangban
dll a finn ECEC-megkézelitésben hangsulyozott énszabdlyozdsi és szocidlis kompetencidkon a gyer-
mekeknél.

4. jaték: Mesélés formakkal / TAL_707_HU
Korcsoport: 5-6 évesek

Kompetencia teriilet(ek): multimodalis készség (narrativ készségek, szimbdélumok értelmezése),
nyelv/interakcid (szobeli mesélés, hallgatas), kreativitas (fantaziajaték)

Anyagok: Minden gyermek vagy par szamara egy Poliuniverzum formakészlet (formak és szinek ve-
gyesen). Opcionalisan egy nagy filctabla vagy flaneltdbla, amelyre tép6zaras formdkat lehet helyezni
a torténet vizudlis elemeiként, vagy egyszerlien egy asztal, amelyen minden gyermek elrendezheti
a torténet jeleneteit. Készitsen el6 néhany példat is a torténethez (rovid forgatdkdnyveket vagy té-
makat, példdul ,Utazas a Holdra” vagy , A tenger mélyén”), hogy sziikség esetén inspirdlja a gyere-
keket.

Tanulasi célok: Oszténdzze a gyerekeket, hogy sajat térténeteket alkossanak és fogalmazzanak meg,
javitva székincsiiket és narrativ készségeiket; haszndljon formakat vizudlis segédeszkozként (képi
irdstudds) a torténetmesélés tdmogatdsdra — 6sszhangban a multimodalis készséggel (szimbdélumok-
kal értelmezve és Gizeneteket alkotva); fejlessze a gyerekek szocidlis és érzelmi készségeit azzal, hogy
meghallgatjak egymast és kérdéseket tesznek fel egymas torténeteirdl. A finommotoros készsége-
ket a formak manipuldlasaval gyakoroljak a jelenetek felépitése soran.

A jaték leirdsa és szabalyai: Ez a tevékenység a ,,Badbok meséi” dtlet adaptacidja — de a babok helyett
a gyerekek Poliuniverzum darabokat hasznalnak a torténet szerepl8inek és helyszineinek megalko-
tasahoz:

1. |épés: Bevezetés — Magyarazza el, hogy az alakzatok mesélhetnek torténeteket! Mutasson
egy példat: helyezzen egy z6ld haromszoget és egy kék kort a tablara. Talaljon ki egy egyszer(
mesét, példaul: ,, Egyszer volt, hol nem volt, a hdromszdg (mutasson rd) egy kis hegy volt, a kér
pedig a nap az égen. Minden reggel a nap meleg sugaraival ébresztette fel a hegyet...” Ez a
mokas bemutato segit a gyerekeknek megérteni, hogy a haromszog vagy a kor hogyan abra-
zolhat dolgokat egy torténetben (hegy, nap, szerepl6k stb.).

2. lépés: Készitsen jelenetet — Adjon idGt a gyerekeknek, hogy kivalasszanak néhdany alakzatot,
és azokat barmilyen jelenetbe vagy , képbe” rendezzék, amit elképzelnek. Egyediil vagy parban
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is dolgozhatnak, hogy kdzdsen alkossdk meg a torténetet. Oszténdzze a kreativ értelmezése-
ket: a kor lehet arc vagy labda, a négyzet lehet hdz vagy robot. Nincs rossz megoldas — a cél
az, hogy beinduljon a fantazia. (Példaul az egyik gyermek 6sszeallithat egy kék kort és egy zold
haromszoget, és ugy donthet, hogy ez ,egy pancélos teknis”, mig egy masik alakzatokat rak
egymasra, hogy rakétat készitsen.) A tanarok korbe jarhatnak, és irdnyito kérdéseket tehetnek
fel arrdél, amit kialakulni latnak: ,,Ldtom, hogy egy kis piros kért tettél egy nagy sdrga kérre —
mi lehet az?”, hogy Otleteket ihlessenek.

3. lépés: Meséljétek el a torténetet — Most minden gyermek (vagy par) sorra bemutatja a cso-
portnak a formakbdl all6 torténetét. Leirjdk, mit alkottak, és egy rovid torténetet sz6nek koré.
Példaul: ,Ez egy kastély (négyzet) egy dombon (hdromszdg). A kér egy sdrkdny, aki ott él...”
Engedjétek meg nekik, hogy beszélgetés kozben mozgassak a darabokat (példaul reptilni hagy-
jak a kor alaku ,sarkanyt” stb.). A tobbi gyermek gyakorolja, hogyan kell tiszteletteljes k6zon-
ségnek lenni — hallgatnak, majd egy-két kérdést tesznek fel a mesélének: ,Mi a sdrkdny neve?
Miért van a dombon?” stb. Ez a kérdés-vdlasz interaktiv kommunikacidt épit, hasonldan a bab-
meséhez, ahol a tarsaik kérdéseket tesznek fel a baboknak.

4. |épés: (Opcionalis) Csoportos torténet — Ha az id6 engedi, végezzenek kdzos torténetmesé-
|ést: Kezdjenek egy Ures tablaval és egy alakzattal. A korben allé minden gyermek hozzaad egy
alakzatot a tablahoz, és egy mondatot a kézds térténet folytatdsdhoz. Példaul az els6 gyermek
elhelyezi az alakzatot, és azt mondja: , Volt egyszer eqgy magdnyos piros kér, aki bardtot akart.”
A kovetkez6 gyermek hozzdad egy mdsik alakzatot: ,Aztan jott egy zold haromszog...” és igy
tovabb a korben. A végén az egész osztaly sok alakzatot felhasznalva k6zosen megalkotta a
torténetet. Ez a kiegészités elGsegiti a csoportos képzelberdt és a hallgatast, mivel a gyerekek-
nek egymas otleteire kell épitenilik.

Formativ értékelés: Figyeljen minden gyermek térténetmesélé képességeire: Logikusan soroljdk-e fel
az eseményeket? Leird nyelvet haszndlnak-e? Figyelje meg, hogy a gyermek kreativ szerepeket ren-
del-e a formdkhoz (ez szimbolikus gondolkoddst jelez — egy kulcsfontossdgu irdstudds el6tti készség).
Figyelje meg a hallgatdsdg készségeit is: ki hallgat tiirelmesen, ki tesz fel szivesen kérdéseket, és
vdrja ki nehezen a sordt. Ezek a megfigyelések az interakcios kompetencidhoz kapcsolédnak. Felve-
heti hangrégzitére vagy leirhatja a térténeteikbdl a legfontosabb mondatokat, hogy késébb értékel-
hesse a nyelvi fejlédésiiket (szokincs, mondathosszusdg) és a narrativ strukturdt. A foglalkozds utdn
gondolkodjon el az osztdllyal: ,,Hogyan haszndlhatndnk még a formdkat térténetmeséléshez?” A cél
az, hogy a gyerekek rdjojjenek, hogy étleteiket sokféle formdban lehet kifejezni — ez a multimodadlis
készség fontos aspektusa. A formdk, hasonléan a képeskényvekhez vagy a babokhoz, vonzo kifeje-
zési eszkozként szolgdlnak, és a gyerekek lelkesedése a jaték sordn a kommunikdcidoban valo névekvd
O6nbizalmat jelezheti.

5. jaték: Forma-baratok (Talald meg a parodat) / MOT_614_HU

Korcsoport: 3—4 év
Kompetencia teriilet(ek): interakcid (tarsas készségek, egylittm(ikodés), matematika (alakzatok és
szinek felismerése)

Anyagok: Poliuniverzum alakzatok vagy kartyak, amelyek az egyes alakzatokat dbrazoljak (a tartds-
sag érdekében nagyithatja és laminalhatja a Poliuniverzum kér, hdromszog, négyzet killonb6z6 szinl
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képeit). Szliksége lesz azonos alakzatokbdl all6 parokra — annyi darabra, hogy a csoport minden
gyermeke kapjon egy alakzatot, és pontosan egy masik gyermeknek legyen egy hozza ill6 darabja.
Példaul egy 10 f6s csoportban készitsen el 5 kiilonb6zd alakzatot két példanyban (minden alakzat-
bél kett6t). Ha valddi Poliuniverzum darabokat hasznal, tigyeljen arra, hogy az alakzatok és a szinek
elrendezése megegyezzen. Opcionalisan ragasztdszalaggal vagy biztositotlivel rogzitheti az alakzat-
kartyat minden gyermek hdtara (vagy pass-tartot is haszndlhat), hogy rejtélyes elemet adjon a ja-
tékhoz.

Tanulasi célok: Oszténdzze a szocidlis interakciodt azzal, hogy a gyerekek partnert keresnek, gyako-
roljdk a kommunikacids és megfigyelési készségeket; erSsitse az alapvet6 formdk és szinek ismere-
tét, mikdzben Osszehasonlitjak a darabokat; tdmogassa a sorrend betartdsat és a tarsakkal valé
egylttmUkodést (csak egymas segitésével érhetnek el sikert). A gyerekek mozgdsa a térben a nagy-
mozgasos készséget, a kis darabok kezelése pedig a finommotoros mozgast is magaban foglalja.

A jaték leirdsa és szabalyai: Ennek a jatéknak a kdzvetlen inspiracidja a ,Ki az én parom?”, amely
szerint a kdnyvben a gyerekeknek a hatukon lévé szamok alapjan kellett partnert talalniuk. Itt he-
lyette formakat hasznalunk:

1. |épés: El6készités — Titokban csatoljon egy forma kartyat vagy adjon egy forma darabot min-
den gyereknek. Ha a ,haton” mddszert hasznalja, a gyerekek nem latjak a sajdt formajukat,
csak a tobbiekét. Ha ez tul nehéz feladat egy 3 éves gyermek szamara, akkor inkdbb adja oda
a keziikbe, és kérje meg Sket, hogy titokban tartsak masok eldtt (vagy egyszerlien hagyja, hogy
megnézzék, és nyiltan folytassdk a partaldldst). Dontsdn a csoport szintje alapjan. A lényeg,
hogy minden forma két gyermeknél is megjelenjen.

2. 1épés: Instrukcidk — Magyarazza el, hogy mindenkinek van egy kiilonleges formaju baratja,
és az a feladatuk, hogy megtaldljak azt a személyt, akinek pontosan ugyanolyan formaja van.
Mutassa meg, mit jelent az ,,azonos”, két egyforma (azonos alaku és szin(i) kartyat és két ku-
[6nb6z6 kartyat mutatva. Hasznaljon egyszer(i nyelvet: ,,Ha kék kéréd van, akkor meg kell ta-
ldInod egy madsik kék kért. Az a személy lesz a forma bardtod!”

3. |épés: Talald meg a parodat — Hagyja, hogy a gyerekek korbejarjanak, kérdéseket tegyenek
fel egymadsnak, vagy megfigyeljék egymas kartyadit, hogy kitalaljak, ki illik hozzajuk. A kisgyere-
kek lehet, hogy csak sz6é nélkil hasonlitjak Ossze a kartydkat egymas mellett — ez nem baj.
Batoritsd 6ket, hogy ha tudnak, hasznaljak a szavakat: ,Nekem hdromszégem van — neked is
van?” vagy ,,Milyen szinl a tiéd?” Egy masik megkozelités, ha kitalalos jatékot csinalsz bel6le:
ha a kartyak hatul vannak, akkor masoknak igen/nem kérdéseket kell feltennilik a sajat alak-
jukrél (,Az enyém kerek alaku? Milyen szint ldtsz?”), és a tobbiek valaszolhatnak, segitve 6ket
kitalalni a sajat alakzatukat, majd megtalalni a masikat. Ez a valtozat problémamegoldd elemet
ad az id6sebb évodasok szamara.

4. |épés: Partalalas és megbeszélés — Miutan mindenki Ggy gondolja, hogy megtalalta a parjat,
a parok alljanak dssze, és ellendrizzék eredményiiket a tanarral. Unnepeljék a helyes parosita-
sokat: ,Hurrd! Mindkettétéknek z6ld négyzete van — megtaldltdatok a formapdrotokat!” Ha né-
hany parositas helytelen, finoman keverje 6ssze 6ket, hogy megtalaljadk a megfelel6 partnert
(adhat tippeket, példaul a forma nevét vagy szinét). A parositas utan adjon egy percet minden
parosnak, hogy beszélgessenek vagy elvégezzenek egy gyors feladatot: példaul minden paros
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adhat egymasnak pacsit, majd egylitt megnevezhetik a formdjukat és hangosan megszamol-
hatjak az oldalait (pl. ,haromszog, 3 oldal”). Ez megerdsiti a formak tulajdonsagait a kozos
munka révén.

5. 1épés: Csoportos reflexié — Hivja 6ssze Ujra az 6sszes gyermeket, és kérdezze meg: ,Hogyan
taldltdtok meg a forma pdrotokat? Mit mondtatok vagy tettetek?” Ez a rovid beszélgetés segit
nekik megfogalmazni az altaluk alkalmazott stratégiakat (példaul a szin észrevétele vagy egy
baradt megkérdezése), és megerdsiti a tarsas készségeket, azaz a tarshoz vald kozeledést és a
vele valé kommunikacidt. Kiemelheti azt is, milyen érzés volt egyiitt dolgozni.

Formativ értékelés: Ez a jatékos tevékenység betekintést nyujt a szocidlis és kognitiv fejlédésbe. Fi-
gyelje meg, mely gyermekek jarnak magabiztosan és taldljgk meg partneriiket, és melyek maradnak
hdtul vagy tilinnek bizonytalannak. Kénnyen felismerték az alakzatokat? Segitségre volt sziikségiik
az alakzatok vagy szinek megnevezéséhez? Jegyezze fel, ha valamelyik gyermek nem taldlta meg a
pdrjdt, és azt, hogy ez miért tértént — alakzatismeret hidnya vagy szocidlis bizonytalansdg miatt?
Jegyezze fel az bsszes haszndlt kifejezést (,Nekem kérém van!” nagy gyézelem egy félénk gyermek
szamdra, aki megszdlal). Mivel a cél mind kognitiv (alak/szin azonositdsa), mind szocidlis, érdemes
anekdotikus jegyzeteket késziteni: “A” gyermek felismerte az alakzatokat, de nem vett részt a tdrsas
jatékban; a B gyermek segitséget kért az alakzat megnevezéséhez; a C gyermek viddman segitett
mdsoknak megtaldini a pdrokat. Ezek a megfigyelések irdnymutatdsul szolgdlhatnak a jévébeli cso-
portositdshoz (példdul egy extrovertdltabb gyermeket egy csendesebbel pdrosithatunk mds felada-
tokban). A jaték idével megismételheté uj alakzatpdrokkal, vagy akdr alakzat csalddokra is kiter-
jeszthetd6 (pl. keressiik meg mindhdrom embert, akiknek hdromszédgiik van, mindegyikiiknek mds
szinli), ahogy a gyerekek egyre magabiztosabbd vdlnak.
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TERMESZET ES KREATIVITAS

»A lényeges dolgok sokkal inkdabb a tandrokon mulnak. Rajtuk dll vagy bukik, hogy megvalo-
sul-e az a legkevesebb (és egyuttal legtbb), amit egy iskola tehet: hogy kedvet ébreszt a tanuldshoz,
az élethez.” (Boddczky Istvdn, 2003)

1. A kozlés és a kifejezés ereje a természet motivumain keresztiil az dvoda és az iskola kozotti
atmenetben

A mivészeti nevelés kivald lehetdséget kinal a személyiség fejlesztésére, az ismeretatadas élmény-
szer(ivé tételére, valamint a tanulasi motivacio fenntartasara. Ebb6l adoddan a mivészeti nevelés
feladata, hogy az alkotas és befogadds élményén keresztiil jaruljon hozza a nevelési-oktatasi felada-
tok megvaldsitdsahoz. Ez egyfel8l mivészeti nevelés, masrészt mlivészettel nevelés. Osszegezve a
mUvészeteket motivacioként, kreativitasfejlesztésként, képességfejlesztésként haszndlja, valamint
segitse a gyermekeket személyiségik kibontakoztatdsaban (Asztalos Kata és munkatarsai, 2018). Ez
dsszeegyeztethetd az ONOAP elemeivel, kiemelve a kdvetkezdket:

e Jatékos tanulas,

e Erzelemmotivaltsag,
e Elménykdzpontusag,
e Flowélmény.

A fentebbi elemek is illeszkednek az évodai élet mindennapjaihoz, hiszen hasonlé foglalkozasok
megvaldsulnak ott is, itt a komplexitds az, amivel Ujat teremthetiink, és Uj szemléletet hozhatunk az
6vodai nevelésbe. Ez a komplex foglalkozas nagyon fontos lehet az iskola-elGkészitésben, féleg a
nagycsoportosoknal, hatranykompenzacids céllal.

A mivészeti tevékenységek szabadsaga folyamatossagot kdlcsondzhet az dvoda és iskola kozott,
hiszen az alkotds van a kézéppontban, melynek egyik kiemelt helyszine lehet maga a természet, a
természet formai, anyagai és az ott tapasztalhatd szabadsag (flow). Az ott és akkor megélt élmények,
a természet valtozasainak megfigyelése és a gy(ijtott anyagokkal valé Gjraalkotds a megismerésen
tul az eszk6zok kreativ haszndlatanak felfedezését is segiti (1. dbra). Az alkotd folyamatok soran ta-
mogathatjuk a megismerést, mindekdzben a létrehozottak megélése és a kommunikacio olyan ko-
z0sségi élményt is hordoz, amely a tapasztalaton keresztiil ismereteket nyujt, és ezzel hozzajarul a
legkilonbozébb képességek fejlesztéséhez, ezaltal a harmonikus személyiség kialakuldsahoz (Kar-
pati, 2021).

Tapasztalataink szerint a szabadkézi rajz mellett fontos a vizudlis észlelés és befogadds kiilénb6z8
formainak kapcsolata, az iskolaérettség elérése sordn pedig a médiumok kreativ gyakorlatainak
haszndlataval a mozgas érzékeltetése, a szerkezet és a tér viszonya (2. dbra). Az alkotomddszerek
ismeretének valtozatos és sokszin{ hasznalata esztétikai, mind finommotorikus tekintetben pozitiv
megerdsitést nydjt, mindazonaltal lehet6séget ad a technikai keveredések kisérleteinek kiprobala-
sara, amelyet kihaszndlva az anyagokkal, eszk6zokkel valé jaték a kreativ problémamegoldas 1épé-
seit is tAmogatja (Fejes et al., 2023).
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Az anyagok megmunkaldsa, legyen az agyag, homok, sar vagy akar agak kotozése altali hidépités,
buavohelyek készitése, levelek egybe fonasa, szévése mind eszkdzi tulajdonsagok felfedezését segi-
tik. Ez folyamatok megélése, olyan oromteli felfedezést nyljt a gyermekek szamara, amelyben az
eszk6zok szamos tulajdonsagat megvizsgalva sokszin(i adaptivitas lehet&sége is felmeriil igy a krea-
tiv problémamegolddasra helyez6dik a fokusz. Mindezen gyakorlatok hitelessége a k6z6s munka el-
mélyitésén keresztil valdsul meg, reflektiv tapasztalatok levonasa altal, egymastdél tanulva és elsa-
jatitva a leghitelesebb és legeredményesebb tanuldstdmogatasi eszk6z. A tapasztalati ismeretatadas
komplexitasanak kiemelt célja a kreativitas tdmogatasan keresztiil, esztétikai élmény egylittes meg-
élése az alkotas létrehozdsanak folyamata a kiilsé térben (Karpati, 2021).

Vizuadlis és muvészeti teriileten alkotoként és oktatdként is fontos kiemelés, hogy szakmank tekin-
tetében mar rég nemcsak dbrdzolni tanitasrdl van szé, hanem az alkotdson keresztiil a kérdésfelve-
tések artikulacidjarol, és vizualis problémak megoldasardl, mind didaktikai, mind pedagdgiai szem-
pontbdl (Sandor, 2009). A vizudlis mUivészet tevékenységformadja egyuttal a nevelés fontos aspek-
tusa az iskolai keretek kozott jellemzé mdéd mihelymunkaban megvaldsult tevékenység, mely nem-
csak az alkotd magatartds megtartasat feltételezi, hanem a kdz6s kapcsoldddasok tapasztalati Utjat
is, mely ezen formaban és keretben a leghitelesebb forrasa a tanuldsnak, amelyre a tanulasszervezés
soran hangsulyosan épitkezniink sziikséges (Lenkey, 2015).

Az 6vodai kozegben pedig kialakitva az alkotds helyét és terét, mely a miihelyek hangulatat idézve
motivalo és figyelemfelhivé erével hat a kivancsisagra és a felfedezésre, mely felveti azt a kérdést a
térrendezés altal a gyermek részérdél, hogy mit is fogunk ma csindlni. A természetben térténé alkotas
soran is elengedhetetlen a helyszin kdzo6s kialakitdsa, az ott megélni kivant folyamatok terepének
biztositasa hiszen a kreativitas csak biztonsagos térben és kdzegben tud megvaldsulni, helyet te-
remtve ezzel a tanulds éiményének felfedezésre, mely a gyermekeknek tovabbi motivaciot nyujt a
belsé térbdl valé kitekintés a megtett at altal is.

2. Miihelygyakorlatok a természetben

A kisgyermekkorban a vizudlis tevékenység kotetlen, készségek kibontakozasat segitd, elvarasoktol
mentes, szabadon torténé cselekvésre irdnyuld cselekedtetés, mely az értelmi, esztétikai fejlGdést
tdmogatja. Kilonbo6z6 tevékenységformak felfedezését elGsegitendd, felkindlas altal torténd pozitiv
élményszerzést célzo tevékenység gyakorlasa (Gyongy, 2015). Itt és ekkor kezddGdik el a , latni és
érezni, tapintani és megfogni” tapasztalati tudds ataddsa (Lenkey-Tdth, 2015). Az alkotas 6rome a
nevel6vel, a tarsakkal, szocidlis érzelmek fejlédését eredményezi (Bimbd, 2015). A tevékenység so-
ran megjelend érzelmek az izlés formalasaban jatszanak szerepet, egylittesen az 6ket koriilvevd
bels6 térrendezéssel és az abban megjelend évszaknak megfeleld vizualis tartalommal (Gyodngy,
2022).

Bentrdl kifelé haladva (pl. betonra vizzel rajzolt forma felszaradasa a tavaszi napon) illetve kintrdl
betérve (pl. havat helyezve egy edénybe olvaddsat kdvetSen tust csepegtetve bele ezt pedig lapra
meritve tovabbi feladat tartalmakat hordoz, tépéssel, ragasztassal) az 6t korilvevé vilag a kornyezet
jelenségeinek felfedezése iranyaban érzékenyil (Fejes et al., 2023). Alkotd, nyomhagyo technikai
adaptivitas altal a mindennapjaink sordn az apro részletek, melyeket sietve, rohanva észre sem ve-
sziink a feladatmegoldasok kdzéppontjaba is kerilhetnek, megfigyelés, és leképezés altal évodas
kor korai szakaszatél.
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Kornyezetlink apro felliletei, hogyan is lehetnek képesek arra, hogy irdnyitsak figyelmiinket? Ha a
technikai érintettség a kozlés, kifejezés kapcsolataban itt a frottazs, akkor mindenképpen fokuszba
kerlilnek azon részletek, melyek a nyomhagydas szempontjabdl izgalmas fellileteket eredményez-
hetnek (1. dbra). Fellletek megfigyelése soran, tapintasi tulajdonsagokat, anyagokra jellemzé feli-
leti minGségeket, az anyagszerkezet kiils6 megjelenését, helyezziik a leképzések, és megfigyelés ko-
zéppontjaba, az atsatirozasuk soran pedig egy pillanatra megallitjuk az id6t ezen tartalmi feladatok
gyakorlataban. Az anyagokrdl szerzett informacidink nemcsak Iatas atjan jonnek létre, hanem takti-
lis érzékelés altal is kiilonféle ismereteket szerezhetiink. Tapintds altal képet kaphatunk egy anyag
puhasdgarél, érdességérdl.

Az igy keletkezett képrél el tudjuk mondani, mit satiroztunk at, mit [atunk a lapon és mi volt az alap,
ami a lapon leképezett felliletet eredményezte. Ezen ismereteinket iskolas korban is jol alkalmaz-
hatjuk, s6t az évoda és iskola atmenetében is mas feladatok soran mas tartalmi tematikaban is an-
nak érdekében, hogy a gyermekek példaul reggeli, délutdni akar esti megérkezését, szokdsait atbe-
széljuk gy, hogy a feladat kiadasa sordn képalkotd jatékra hivjuk 6ket, melynek fékuszaba a megtett
ut felileti lenyomatanak rogzitése keril. Ekkor mar feladat cimében is jelolhetjiik szandékunk,
amely igy lehet Gtvonal, de akar Ut és tér, mely a tér/kép eredményt is hordozhatja és akar sajat
cimadé jatékra is hivhatjuk 6ket.

A legegyszer(ibb eszkdzokkel, szinte az eszkdztelenségig redukaltan, hogyan tudja mégis a leképezés
tdmogatni a kommunikaciét, irdnyitani a figyelmet segiteni az emlékezést és a vizualis memaria hi-
voképek altal, hogyan segiti visszaidézni az élményeket. Egy megtett it emléke mennyi részletre tud
ravilagitani, mennyi informdciét hordoz, ha a részletek felfedezésében feladatokkal is segitjlik az
eligazodast (1. abra). Itt és ekkor a kdvetkez6 kérdésekre vilagithatunk rd a képek segitségével: — mi
az, amit eddig észre sem vettlink, — mi az, ami mellett eddig csak elmentiink, nem is fedezve fel
igazdn a részlet szépségét?

igy egy séta, egy mindennapi Ut a leképzések tiikrében Uj szemlélést is nyerhet. A feladatok kivite-
lezése, oktatdsi kozegben torténd megvaldsitasa leginkdbb a sajat érzések, gondolatok létrejottét,
sajat érzések gondolatok megfogalmazasat, sajat érzések, gondolatok felvallalasat segiti. Az 6nisme-
retet, onfelvallalast, feltard, elemzd, problémakiemel6 koncepcio alkoto, tervezd képességeket ta-
mogatja a nevelés-oktatas kiilonb6z6 szinterein.

Célok és megszerezhet6 kompetencidk tekintetében pedig az emlékezet, vizudlis memdria, kompo-
zicios érzék fejlesztése az apro részletek megfigyelésére vald ravilagitas altal valosul meg. Az alkoto-
munkaval egylitt jard pozitiv érzelmek felismerése, esztétikai élmények segitségével torténik. A vi-
zualis emlékezet és alkotofantazia fejlesztése valdsul meg. A képi kozlési nyelv elsajatitasa, kimdve-
lése az informacidcsere és az onkifejezés érdekében egyittesen formalédik. A feladatalkotds egy
olyan fékuszt is képezhet, mely kovetkez6képpen is alakithatd: tegylink egy kdz6s kirandulast, mely
soran a gyljtott felliletek segitik a megtett Ut megbeszélését. A fellileteket a megtett Ut utan meg-
érkezve a koz0s térbe térképként helyezziik el, melynek segitségével felidézzik a latottakat és atte-
kintjik azon fellleteket melyek izgalmasok voltak ahhoz, hogy begy(ijtsik itt és ekkor kihasznalva
az 6vodas gyermekek cselekvésorientdlt attit(idjét. Ezt kovetGen pedig formakat és formarendsze-
reket tudunk épiteni, képi montazst tudunk létrehozni illusztralni és tovabbi modulokat illeszteni a
legaprobb megfigyelésbdl, szinte a legminimalisabb eszkdzeinkbdl kiindultan. Itt a feladatok egy-
masbdl éplilése lehetfséget nyujt a parbeszéd kialakitasara, az elkésziilt képi tartalmak valtozatos
formai és tartalmi megjelenitésére, fékuszba helyezve a kiils6 vildg és kornyezet kapcsolatat (2.
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abra). A leképezés egymdsutdnisaga épiti a belsé képi vildgukat, mindazaltal formalja izlésiikat,
mindezen folyamatok pedig a feladatalkotd részérdl is kreativ alkotd magatartast feltételez, ezaltal
tdmogatva a kreativ megujulast és nem belefeledkezve egy egyszer(i képi lenyomat elkészitésének
ismétl6dé metddusdba. A feladat rovidsége sokszin(i lehetGsége és gyakorlati ritmusa jél adaptal-
haté tovabbi gyakorlatok kiegészitd és felvezet6 tematikajahoz.

A természetben torténd séta soran az ott taldlhato termések nemcsak nyomatot adhatnak, hanem
a termésekbdl készithetlink képi tartalmakat, kompozicidés elemeket ugy, hogy a természetben di-
rekt beavatkozast kerlilve csak taldlt termések helyzetét mddositva hozzuk |étre az alkotdst. A lét-
rehozott tematikus gydjtés itt 4j tartalmi jelentést lizenetet hordoz, allékép formajaban rogzithetjik
6vodaban, mig iskola keretek kdzott a mozgdkép tartalomalkotd lehetsége is behivhato, felkindl-
haté. Iskolai felkinalds lehet6ségének esetén az elkésziilt képi tartalmakat, egyenként, telefon segit-
ségével rogzitjlik kockdnként, és egybeflizziik stop motion program segitségével. Itt és ekkor mini-
mum masodpercenként legaldbb kilenv alléképpel (idedlis itt a tizenkét képi egység) a munka 6sz-
szeflizve minimum 30 masodperc felvételt mutasson. A cimadds lehet6ségének feladat tartalmaval
a képi kozlés kifejezés arnyalasa, a kreativ gyakorlati kivitelezés kap teret.

VIDEOK: https://drive.google.com/drive/folders/1FISrkqOKybcorNjVI6D113XIG10Y27Mo

2. Koszoru / Stop motion vided

A gyakorlati megvaldsitasok a természetben tett gyakorlatok alkoté folyamatanak mentén megis-
merhetjiik a gyermekek érzelmei metddusait, a csoportot alkotva pedig a tanuldk kiegyensulyozott-
sagat is fontos figyelembe vennlink. A készségek és képességek fejlesztésekor pozitiv 6nmagukhoz
mért visszacsatolas elengedhetetlenil fontos. Az értékelés fejlesztd, segitdé egymas véleményének
cseréjére épit6 kell legyen. A feladat meghatarozasaban fontos kitérni arra, mi az, amit értékelés
sordn figyelembe vesziink. Itt az elkészités soran alkotott egyéni vagy csoportos munkak egyontet(
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végigtekintése és egyenl6é mértékld meghallgatasa elengedhetetlendl fontos, még akkor is, ha ez az
iskolai keretek terjedelmén kiviili id6t vesz igénybe. A feladatok megvalésitdsa fentebb jelzett kere-
tek kdzott és azok megtartasaval érik csak el azt a célt, mely altal élménnyé valik a koz6s alkotas, a
tanulds és a tapasztalds folyamata.

Feladatok leirdsaval is célunk volt, hogy az egylitt gondolkodas altal, a megismerést és a tapasztaldst
segitse az alkotds élménye. Tamogatva a szocializaciot, kozosségi élményt hordozzon, amely a ta-
pasztalaton keresztil ismereteket nydjt Ugy, hogy a fékuszban kiemelten a kreativitas fejlesztése all.
Mindezt egy olyan metodikai eljaras segitségével, amely a gyermekeket az oktatds sordn teljes em-
berként kezeli, érzelmi, értelmi, motorikus adottsagaikat is figyelembe véve kivanja megszdlitani,
lehet6séget adva ezzel a kivancsisagbol fakadd céltudatos tevékenységre, alkotomunkara. Leképzés
altal segiti a részfeladatok parbeszédeiben felmerild valds problémak komplexitadsanak felismeré-
sét.

A természetben torténd, természetes anyagokkal vald vizualis leképezés alkalmaval, a gyakorlati he-
lyekkel tartott él6 kapcsolat soran megfigyeltiik, hogy az alkotds megsemmisiilésétdl valé félelem
gatlo tényez6 a szabad alkotdi folyamat megélését illetéen. Ennek felolddsara fontos bekapcsolasi
lehetdségként az intermédia eszkozeinek széles kord haszndlata bizonyul a legmegfelel6bbnek,
mert a digitalis képalkotas kapcsolédasaval maradandé képi elem hozhaté létre (Gyongy, 2021). Az
igy rogzitett kép, Uj képi kompozicids lehet6séget, perspektivat, képi jelentéstartalmat generdl (Ke-
pes, 2008). A hdrom dimenzidban megjelené formak két dimenzidba vald konvertdlasa, a sikban vald
téri tajékozodas és a térben torténd téri tajékozddas vizualis tapasztalas altal megjelend informacié
O0sszekapcsoldsanak a megértését is elGsegiti. Az ismeretek tantargyi hatarokon ivelnek at, megszer-
zett képességek pedig tobb terileten integralhatdak, kiilondsen a természet a kdrnyezet a technika
és az irodalom teriletén (Sandor, 2009). Ezen tartalmak tikrében valik gyakorlattd az a nevelGi és
oktatdi attitlid, amely a ,milyen eszkozzel” helyett, a ,,hogyan és mi médon szemlélve” és tudatos
Ujrahasznositas lehet8ségébdl is épitkezve ad teret a fejlédésnek a vizualis nevel6 oktaté munka
kihivasanak, kreativitasara. Az igy végzett k6z6s vizualis gyakorlatok altal a didkok kompetensnek
élhetik meg magukat, valamint a tarsakhoz valdé kapcsolédas egylittese el6segiti az intrinzik, belsé
motivacio (tehat az, hogy a tevékenységet nem azért végzi a személy, mert az kételez6, vagy mert
jutalmat kap, hanem azért, mert a tevékenység végzése maga lesz jutalmazé értékl a személy sza-
mara) er6sodését a vizualis feladatok kapcsan (Ryan & Deci, 2017).

1. abra: Frottazs technika altal a természetben, évodai csoport sétautja soran tett jatékos természeti felfedezés.
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2. dbra: Fény—-arnyék és vetilet; camera obscura, fénydoboz. ,,Mi lenne, ha az arnyékunknak szeme és szaja is lenne?”

IRODALOM

o

— gyakorlatok az iskolaskor kezdetén.
https://archivum.uni-eszterhazy.hu/hu/egyetem/kultura/camera-obscura
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TERMESZET — ABSZTRAKCIO - MUVESZET

,A természet, s benne a nap és a szél és az es6, a nydr és a tél leirhatatlan drtatlansdga és
nagylelkiisége — micsoda egészséget, micsoda jo kedélyt nyujtanak, amig vildg a vilag! Nem értjiik-
e meg egymdst a folddel? Nem vagyok-e magam is részben levél és zéldpenész?”

(Henry David Thoreau: Az élet az erd6ben)

1. Absztrakcios érzékenyités: Természet — Kornyezet — Hasonlosag

Ha megfigyeljik, hogyan reagal a gyermek egy pillangdra, bogarra vagy egy veszélyes dardzsra, azt
tapasztaljuk, hogy a kicsiket még erésen érdekli a rovarok mozgasa, és szeretnék megérinteni, meg-
fogni, megvizsgalni Gket. Teszik azt, mert még semmilyen félelmet nem éreznek irantuk. Mire az
6vodaba keriilnek, ez a legtobb esetben visszajara fordul, a természet eme szabad szemmel [athato,
érinthetd csodait mar inkabb ijedség, félelem és undor zarja el téliik. Ugyanis féltésbél, vagy korla-
toltsagbdl beleneveljiik a gyermekekbe, hogy inkabb féljenek a természettdl, mint szeressék, és ez-
zel el is zarjuk t6lik azt a velik sziletett igényt, hogy részei annak. Kbvetkezésképpen, amikor elve-
szitjiik holisztikus latdsmodunkat, teljes mértékben megfeledkeziink arrdl, hogy a természet gyer-
mekei vagyunk, egyben azt is elfelejtjlik, hogy amit a természettel tesziink, azt 6nmagunkkal tesszik.
Megszlinnek azok a szeretetszalak, amelyeknek szoros koteléket kellene alkotniuk az emberi [ét és
a természet kozott egész életliinkben. Pedig a csaladi és kozosségi Osszetartozas mellett, a szeretet
eme univerzalis megnyilvdnulasa biztosithatja szdmunkra az egészséges fejl6dést, kiegyensulyozott
életet, kés6bb hatékony tanulast és munkavégzést a tarsadalom szamara.

A 20. szazadra kiépitett varosi létforma részben vagy egészben eleve elzarja a természetes kornye-
zetet el6lik. A 21. szazadra a gyermekek tobb mint fele varosi kis lakasokban, mesterségesen kiala-
kitott (aszfalt, (iveg, beton) kdrnyezetben né fel, mely tovabb mélyiti a természettdl valo elidegene-
déslket. Az allatokkal vald kapcsolatuk pedig lekorlatozédik az allatkertek vildgaban fellelhetd egye-
dek siralmas latvanyara, vagy a kutya- és a macska hazikedvencek cirégatasara. Természetesen a
felel6s szll6k igyekeznek szabadnapokon felkeresni a még legkdzelebb fellelhetd kisebb-nagyobb
parkokat, természeti kornyezetet, egy-egy kirandulas erejéig legaldbb.

igy vagy ugy, de legjobb, ha sokat vagyunk a gyermekekkel a szabadban, és nemcsak rairanyitjuk fi-
gyelmuiket, hanem hagyjuk, hogy naphosszat tanulmanyozzdk az allatok mozgdsat, a rovarok, izelt-
[abuak szerkezetét. Ez mar a természet szabad szemmel is lathatd, atélhets absztrakcio, mdvészi
értelemben pedig batran mondhatjuk, hogy kubisztikus, geometrikus és kinetikus vilag. Aztan a ké-
banyakban talalt koveken és a folydk partjardl begylijtott kavicsokon csillogé kristalyok, fémes elfo-
lydsok tovabb nyitogatjdk a megfigyelésiik hatarait. A z6ld kornyezetbdl tanulhatnak taldn a legtob-
bet, hiszen a fak levelei végtelen finomsagig szertedgazo erezetének vizsgalata kozben egyszer csak
meglatjak a levélben a fat, a fanak a szerkezetét, a cseppben a tengert...

A természet szeretete, megfigyelése kozmikus tdvlatokat 6lthet, ha példaul a tiszta égboltra irdnyit-
juk a figyelmiket. Ha vidéken vagyunk, vagy alkalmanként a nagyszil6i hdz udvaran, a megfigyelt
csillagok és galaxisok szerkezete, tere megérezteti velliik a végtelenség hatborzongatd fogalmat.
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Gondolatban, mintha Iépcséfokok lennének, a gyermeki fantazia tovaszokellhet rajtuk, egyre mesz-
szebb és messzebb — mignem a végtelen tér hatalmas tavlatokat nyitva magaba szippantja 6ket.

Az iskola a tanuldst, a tudds megszerzésének otthonat kell, hogy jelentse szdmukra, ahol folyamato-
san valaszt kapnak a titkokra. Itt torténhet meg az els6 taldlkozasuk az atommodellekkel, melyeken
keresztiil elképzelhetik a naprendszereket, a galaxisokat. Arra is kovetkeztethetnek, hogy az atomok
is lehetnek csillagok. Az biztosan nagy felfedezés, egy Ujabb ,,aha” érzés minden gyerek szamara,
amikor rdjon, hogy mindig van egy kisebb, és mindig lesz egy nagyobb, és hogy a legkisebb egyben
a legnagyobb is lehet...

Mindezen felfedezések torvényszerlien 6sszekapcsolddnak a gyermekek szivében, lelkében, elmé-
jében, s igy a vellik sziiletett nyitottsag, érzékenység, holisztikus vilaglatds tovabb élhet benniik. Re-
ményeink szerint igy segithetjiik a zokken6mentesebb atmenetet az altaldnos iskoldba vald atallas-
ban, majd a felsGoktatds elvont vildgaban vald eligazodasban. A kés6bbi fejezetek soran 6sszekap-
csoljuk a természet mikro- és makroerdit az ebbdl nyert, és ugyanazon térvényszerliségek alapjan
mUkodé Poliuniverzum jatékkal.

2. Mlivészeti érzékenyités: Formak — Szinek — Méretek — Kapcsolat

LA vildg valéjaban mds, mint amilyennek latjuk, halljuk, tapasztaljuk — és csak annyit érzékeliink
beléle, amennyit sajat és megnyujtott segéd fizikai érzékszerveinkkel képesek vagyunk felfogni. Lé-
tezik tehdt egy, az érzékelésen tuli valésdg, melynek feltdrdsdra nemcsak a tudos-feltaldlo, hanem
a mivész is hivatott.” (Saxon ars poetica)

A 20. szazadban a tudomanyos fejl6dés meghatdrozta a mlivészetek modern iranyzatainak kialaku-
lasat. El6térbe kerliltek az uj, vildgkép-atalakité tudomanyos felfedezések, mint az atomelmélet,
kvantumfizika, genetika, mikrobiolégia, a termodinamika — a matematikan belil a nemeuklideszi
geometria, vagy az absztrakt m(ivészet alapdlldasdhoz hasonlé formalista paradigma megjelenése,
fraktalgeometria stb. Mindennek kdszénhetéen a m(ivészek figyelme a lathaté vilagrdl atterel6dott
az érzékelhet6 jelenségek mogott hizédo érzeti jellegl Iényegvilagra.

A folyamat egyik legfontosabb el6futara volt Kazimir Malevics Fekete négyzet c. festménye, melyen
fehér alapon minddssze egy fekete négyzet all. Ezek a folyamatok mdvészeti szempontbdl eleinte
kozbotranyt okoztak, nemcsak a nagykézonség, hanem a hagyomanyokban hivé mivészek, kritiku-
sok és értelmiségiek is polgarpukkasztasnak vagy a dilettantizmus megjelenésének tartotta az abszt-
rakt mivészeteket. Pedig az absztrakt mlivészet megjelenésével megszilint az abrazolas évezrede-
ken at uralkodd, tarsadalmi elvarasoknak is megfelels kotelez6 jellege.
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Mindezen és hasonld elgondoldsok hatdsdra az absztrakt miivészet mindmaig sok esetben negativ
kozdnség- és szakmai kritika targya. Mikozben a varosi |ét mesterséges kornyezete, az infrastruk-
tura, a design alapjan megtervezett hasznalati eszk6zeink mind-mind ennek a szemléletnek kdszon-
het6en szolgdljak az igényeinket, még mindig gyakori vélemény, hogy a nonfigurativ mlivészetet
azok csinaljak, akik az dbrdzold mivészet miveléséhez nem eléggé tehetségesek; illetve, hogy ilyes-
fajta képeket — kiilonosen az absztrakt expresszionizmust a gyerekek, s6t a csimpanzok is konny(-
szerrel tudnak csindlni. Pedig a nem-természetdbrazold jellegli miivészet az emberiség kezdete 6ta
jelen van, példaul az ornamentikaban, a természeti formak fokozatos leegyszerdsitésébdl kialakulod
diszit6formdakban, de a mlivészeten kiviil is el6fordul, pl. az 6korban a nem ideogrammatikus jellegi
irdasokban, amelyek beti kezdetben alakokat abrazolo kis képek voltak.

A belsé szakmai kritikai hangvétel szerint az is igaz, hogy attdl még nem lesz valaki absztrakt-geo-
metrikus m(ivész, hogy a geometria alapelemeivel épitkezik. Sokkal inkdbb az szamit, hogy rendel-
kezzék az absztrakcid iranti érzékenységgel. A természet megfigyelésén alapuld alkotdi mddszernek
nem célja az utanzas, a latvanybdl adddo torvényszerliségeket megértve, Uj mivészi formakat te-
remt. A formdk, szinek, anyagok, csupan eszk6zok egy gondolat lathatéva tételéhez. A gyermekek
szempontjabdl is erre toreksziink, ezért egyszerlbb, ha megforditjuk az absztrakt mlvészet és a ter-
mészet kapcsolatat, vagyis ha példdul az alapvet6 geometrikus formakbdél indulunk ki, és keressiik a
természetben fellelhet6 kapcsolatokat, pl. mihez hasonlit a haromszog, a kor, vagy a négyzet.
Ugyanigy minek van piros, kék, sarga vagy zold szine stb.

Az igy felsorolt kapcsolatok révén 6sztondzhetjlik a gyerekeket, hogy a Poliuniverzum szines lapocs-
kaival rakjak ki, modellezzék le a természetben (nem zarhatjuk ki az épitett kbrnyezetet sem) meg-
talalt megfelelGit. A szabad jaték sordan mindig el6jonnek azok a szocialis kulturdlis hattér mechaniz-
musok, amelyek az absztrakt geometrikus formaktol valé idegenkedésbdl és értelmezhetet-lenség-
b6l adédnak. Ezért inkdbb abrazolni, megjeleniteni szeretnének pl.: ember, allat, kutya, virag, kocsi,
hajé, haziko, karacsonyfa stb. Ugyanakkor ezek azok az elsé 1épések, amikor a gyerekek taldlkoznak
az elvont geometrikus formavilaggal és a munka soran (latas, tapintds, mozgatds, kapcsolddas) koz-
ben megismerhetik az alapelemeket. Természetesen a természeti/kozmikus torvényszer(iségeknek
megvan a sajat belsé szabalyrendszeriik. Ezt a szabalyszer(iséget a procedura révén magabdl az esz-
kozrendszerbdl olvashatjak ki, a formak, a méretek és a kapcsolatok megtaldlasa mentén. Nincs
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sziikség a szabalyok el6zetes elsajatitdsara, mindenki a maga érdekl6dési, korosztalybéli és tudas-
szintjén tud vele jatszani.

Mindekozben megismeri az alapformak és alapszinek mellett a méretek kilénb6z8ségébdl adddo
mélyebb strukturalis dsszefliggéseket. A metodika soran a méretek szerint feltarulkozo jatékelemek
utat mutatnak a szabad szemmel nem lathatd mikro-makro 6sszefliggések vertikalis birodalmaba,
és azok kapcsolatrendszerébe. Példaul feltehetjiik a kérdést, melyik targy vagy allat a legkisebb a
vildgon? Mi az, ami még lathatd és mi az, ami mar nem, akar azért mert tal kicsi, akar azért mert tul
nagy stb. Begydjthetjlk és vizsgdlhatjuk a kiilonb6z6 méret( kavicsokat, amibdl kifolydlag eljutha-
tunk a szinte alig lathaté homokszemcsékéig, és azon tul. Vagy menjlink ki veliik az udvarra, az er-
d6be és vizsgdljdk meg a levélnek az erezetét, mignem meglatjak benne a fat, keressék a kapcsolatot
a sajat testfelépitésiinkkel, s ha megtalaltdk a gyerekek kézfeltartdssal lehetnek fak, melyet ide-oda
hajlitgat a szél, s mindenki egyitt egy nagy kerek erd6 stb... Ezek nagyon fontos elsé |épések, me-
lyeknek koszonhetéen tovabb tagulhat a gyermekek vilagképe.

3. Példak a Poliuniverzum jatékelemek és a természet kapcsolatara

1/ Mikro- és Makrostrukturak a természetben és a Poliuniverzumban / NAT_304_HU

Milyen edukaciés kozegben hasznalhaté: Kisebb létszdmu csoport vagy inkabb nem formalis
A leginkabb relevans korosztaly: 6-8 / 8-10
Az oOtlet/gyakorlat/feladat leirasa: Levél Puzzle

1. A parkban szedjiink 2—-3 kiilonb6z6 fajta faleveleket. Lehet6leg nagyobb méretliek legyenek,
és mindegyikbdl legyen kett6.

2. Azegyiket vagjuk szét 4 kiilonb6z6 méret(i részre a Poliuniverzum jatékelem aranyainak/for-
maelrendezésének megfelelGen.

3. Alevélrészeket keverjik 0ssze, majd tegyik a gyerekek elé, hogy rakjak ismét 6ssze a szét-
vagott részeket. A kisebbeket segithetjlik azzal, hogy az egész falevelet megmutatjuk.

4. A gyerekek — mint egy puzzle-jatékban — el8sz6r szétvalogatjak a kiilonbdzé levélfajtak ele-
meit, majd megkeresik az 6sszeill6 részeket, és egymashoz illesztik 6ket.

5. Azillesztések kozben a gyerekek felfedezik a levél erezetét, felfedezik a nagy-kicsi-pici kozotti
Osszefliggéseket, meglatjak a levélben a fat.

6. Az Osszeillesztést kdvetSen a levél mellé helyezziik a Poliuniverzum jatékelemet és a gyere-
kekkel kozosen felfedezziik a levél és Poliuniverzum egységei kozotti hasonldsagot.
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Miért j6 ez a gyakorlat: Az illesztések k6zben a gyerekek felfedezik a levél erezetét, felfedezik a nagy-

kicsi-pici k6zotti 6sszefiiggéseket, megldtjak a levélben a fat, majd mindezen ismeret a Poliuniver-
zum jatékelemek segitségével dtplantdlodik az absztrakt geometria képi vildgdba.

W« ..

\/

2/ A Poliuniverzum jatékelemek és a végtelen kapcsolata / NAT_301_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhatd: Nemformalis
A leginkabb relevans korosztaly: 3-5/6-8
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Az iciri-piciri homokszemcsétél a végtelen dcednig

Helyszin Spanyolorszag, tengerpart. Egy apuka a tengerparti homokba jeleket rajzol, az alapforma-
kat tanitja kislanyanak. Ez a jelenet adta az Otletet a kovetkezd Poliuniverzum gyakorlathoz:

Egy Poliuniverzum négyzetbdl kiindulva a tengerparti homokba egyre névekvd, dupla méretl négy-
zeteket rajzolunk, a méretek a tenger felé novekednek, és hatalmas perspektivat adnak.

A homokszemcsétél a végtelen tengerig végig kovetjlik a nagysagrendeket a végtelenil pici és a
végtelenil nagy kozott oly mddon, hogy a négyzetekben folyamatosan tovabb székelliink, s egy pon-
ton gondolatban kinyilunk a végtelen felé.
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Miért jo ez a gyakorlat?: Beszélgetiink a 3-8 éves korosztdlyu gyermekekkel az egymdst kévetd négy-
zetek méretének megkiilonbéztetésérdl: pici — kicsi —nagy —orids-végtelen. Kézdsen felfedezziik,
hogy a sor legelején taldlhato Poliuniverzum négyzet pici — kicsi —nagy —, még nagyobb elemekbdl
dll és elgondolkodunk a folytatdson. A tengerparton tapasztaltakat 6sszekapcsolhatjuk mesékkel. A
gyerekek a mesékhez szabad illusztrdciokat készithetnek méretvdltdsokkal, mignem elérkeznek a
Poliuniverzumig, felfedezik az eltérd léptékeket a jatékon, megtaldlidk a kapcsoldddsi pontokat, az
azonos nagysdgu elemeket egymdshoz illesztik. A kiilbnb6zé méretekre haszndlhatjuk a mesékbdl
megismert szavakat: iciri — piciri; kicsi; nagy; orids; végtelen... és mindezt szabadon megrajzolhatjdk
a homokban.

3/ A természeti formak / targyak antropomorfizalasa és a PU jatékelemek / NAT_305_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: Formalis csapatmunka
A leginkabb relevans korosztaly: 3-5 / 6-8
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: K6emberkék

1. El6re is beszerezhetd, de legjobb a célzott kdzos kirdndulasok alkalmaval (pl. tengerpart, fo-
lyépart stb.) a gyerekekkel egyttt begydjteni kiilonb6z6 méretl kavicsokat.

2. Az 6voda/iskola asztaldan/padjan a gyljteményt a gyerekekkel k6zosen szétvalogatjuk, és a
méretliknek megfelel6en 3 kiilonb6z6 kupacba csoportositjuk. A hatareseteteknél kézdsen
eldontjlik, hogy az adott darab melyikhez tartozik.

3. Ezutdn mindenki épithet maganak egy-k6emberkét — a hdemberhez hasonléan —a fenti lo-

gika mentén.
4. Ezt kovetben rakjuk ki a Poliuniverzum koér 6sszes elemét és csoportositsuk ald a kéember-
kéket!
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Keressiik az 6sszefliggést a nagy—kicsi—pici formak és elemek kozott!

Miért jo ez a gyakorlat: A kollektiv munka élménye mdr a begydijtés fazisaban jelen van, a termés
kéz6s szelektdldsa igazi csapatmunka, folyamatos kommunikdcio és kontrolldlds! A kéz6s épitkezés,
az, hogy mindenki létrehozhatja a sajat k6emberkéjét, amelyek végiil egymds mellett sorakoznak
egy kis tarsadalmi csoportosuldst jelenit meg, amely megszemélyesitheti magdt az adott osztdlyt,
ovodai csoportot is. E tapasztalatokat kévetéen, amikor a gyerekek a Poliuniverzum elemcsalad
absztrakt vildgdval taldlkoznak, ismerds kapcsolatokat, dsszefiiggéseket fedeznek fel a természet,
az ember és az absztrakt vildg egységében, és észrevétleniil tagul a vilagképlik, az eqgyéni érdekek
holisztikus kéz6sségi élménnyé lényeglilnek.

4/ Rész-Egész: A természet részeinek folytonossaga a Poliuniverzumban / NAT_306_HU
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Formalis és / vagy nemformalis edukaciés kozegben hasznalhaté: mindketté
A leginkabb relevans korosztaly: 3-5 / 6—8
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: Poly-Folyam

1.

2.

3.

4.

Gyujtsink kozos kiranduldsok alkalmaval (pl. tengerpart, folydpart, stb) a gyerekekkel
egyltt kiilonb6z6 méret( kavicsokat, kagyldkat, bogydkat stb.

Az 6vodaban/iskoldban a kozosen Gsszegylijtott termést kirakjuk egy nagy kupacban az
asztalra majd a Poliuniverzum jatékelemeket szétszorjuk mellette, gy hogy mindenkinek
jusson egy-két alapforma (barmelyik lehet).

A fenti fotok alapjan megkérjiik a gyerekeket, hogy a nagy-kicsi-pici sarokformak mellé
helyezzenek egy méretben megfelel6 kavicsot, kagylét, bogyét stb.

Ha mindegyik sarokra kerilt egy, akkor folytathatjuk a folyamatot a tovabbi kapcsolatok-
kal, vagyis pld. a nagyobb kagyléhoz a Poliuniverzum elemeknek megfeleléen kapcsolha-
tunk tovabbi 2-2 kisebb kagyldt, amig a készlet tart.

Miért jo ez a gyakorlat: A gyerekek dltal ismert és szeretett természeti formdk kapcsolata a geomet-
rikus formdkkal segit az absztrakt Iatdsmadd elsajdtitdsdban. A természeti formdk és a Poliuniverzum
kiilénb6z6 méretii ablakzatainak 6sszekapcsoldsa megsejditi a természet mélyebb Gsszefiiggéseit. A
gyermekmesébdl ismert , Te is lehetsz Tigris és ez oly csodds...” dal példaul jelen gyakorlatban, az
hogy a kicsi is lehet nagy, a nagy is kicsi és a pici is lehet drids stb. — hasonld élményt ad!
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A POLIUNIVERZUM JATEK INTEGRACIOS LEHETOSEGEI
AZ OVODAI NEVELES TEVEKENYSEGFORMAIBAN

1. Jatékba integralt tanulas az 6vodaban

Az 6vodaskoru gyermekek alapvetd tevékenységi formdja a jaték, mely soran felfedezik az 6ket ko-
rilvevé vilagot. ,A kisgyermek a kiilvilagbdl és sajdat belsé vildgdbdl szarmazé benyomdsait jatékban
jeleniti meg.” (ONOAP) Ezaltal valik a jaték a személyiségfejlédés alakuldasanak egyik legfontosabb
tényezgjévé. A jaték komplex modon alakitja a gyermekek képességeit, készségeit, melyek a késéb-
biekben elengedhetetlenek az iskolaérettséghez. A jaték altal béviilnek ismereteik, kognitiv képes-
ségeik, 0sszefliggéseket fedezhetnek fel, fejlédik manualis készségilik, megismerked-nek az anyagok,
eszkozok tulajdonsdgaival (szine, formdja, kiterjedése, texturdja stb. ) ezek egymashoz valé viszo-
nyaval, fejl6dik beszédkészségiik, kommunikacids készséglik, alapfogalmakat sajatitanak el, és nem
utolsdsorban a szocialis képességeik is alakulnak. Az iskolahoz szlikséges fejlettség eléréséhez az
életkori sajatossagok és az érési folyamat eredményeként a gyermekek jatéktevékenységei is fejls-
désen mennek keresztil. A spontan és onkéntes (gyakorld) jatéktol eljutnak egy magasabb szintre,
ahol mar a konstrualas, a szabdlyok betartdsa és alkalmazdasa sokkal magasabb szint(i gondolkodast
igényelnek. A gyermekek fantazidjaban, a szabad jaték soran minden, de minden lehet.

Kristalyvaza (4, 5 éves gyermek) 3 éves gyermek szabad alkotasa
(Kép forrasa: Kralovitsné H. Aliz) (Kép forrasa: sajat)

Az 6vodai élet tevékenységformait a jatékossag, a jatékba integralt tanulas jellemzi.

A kils6 vilag tevékeny megismerése és annak matematikai tartalma szinte az egész nevelési folya-
matot athatja. A gyermekek mozgassal, tevékenykedéssel ismerik meg és fedezik fel a korilottik
lév6 kozvetlen és tagabb kornyezetiiket. Tapasztalatokat szereznek ,,a sz(ikebb és tdgabb természeti
— emberi — targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairél.” (ONOAP) Az éIG és élettelen kor-
nyezet tevékeny és aktiv megismerése soran pozitiv érzelmi viszony alakul ki a természethez, az
emberi alkotdsokhoz, az értékek megé6rzéséhez. (ONOAP)
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A megismerés soran felismerik a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat, alakul itél6ké-
pességik, fejl6dik sik-, tér- és mennyiségszemléletiik. (ONOAP)

A vizualis tevékenységek (rajzolas, festés, mintazas, kézimunka) soran a gyermekek belsé képi vilaga
jelenik meg. Az 6vodai élet szerves részét képezik a kiildnb6z6 vizualis technikdk, melyek a gyerme-
kek kreativitasat, onkifejezését, fantazidjat, képi vildgat jelenitik meg valtozatos mddon. E technikak
elsajatitasa, gyakorlasa, alkalmazasa komplex mdédon fejleszti a gyermekek képességeit és készsé-
geit, melyek az iskolai érettséghez elengedhetetlenek. A mivészeti, esztétikai nevelés, a miialkota-
sokkal vald ismerkedés, a hazai és kulfoldi képzémlvészeti alkotasok értéket képviselnek, melyek
ismerete a személyiség fejl6dését eredményezheti. Az esztétikai élmény, a szinek, formak, alakza-
tok, stb. inspirdlok lehetnek a gyermekek szamara.

2. STEAM oktatas a Poliuniverzum jatékkal

A Poliuniverzum jatékcsaldd a fent emlitetteket 6tvozi magaban. Ezért is alkalmas arra, hogy az 6vo-
dai élet tevékenységi formdiba integraljuk. A jatékcsaldd nemcsak egyszer(i jaték, hanem egy komp-
lex oktatdsi eszkdz, mely szamos készséget és képességet fejleszt.

Ovodai alkalmazasa Ujfajta médszertan alkalmazasat igényli, ami a STEAM mozaikszdval foglalhaté
Ossze (S—Science, T—Technology, E— Engineering and M — Mathematics + A — Art & Craft). ASTEAM
egy transzdiszciplinalis pedagdgiai mddszer, amely a tudomany, a technoldgia, a mérnoki ismeretek
és a matematikat 6tvozi, amihez szorosan kapcsolddik a mUlivészet, a kézmlivesség, a kreativitas és
a vizualis eszkodztar. A kilonboz6 tudasteriletek 6sszekapcsoldsdval megteremthet6 az a képesség-
fejleszt6 metodika, amelyben egyszerre térténik meg az elméleti tudas ataddsa, a kreativ képesség-
fejlesztés és a cselekv6 pedagdgia, a gyermekek motivaltsaganak fokozasa. A Poliuniver-zum jaték
egy interdiszciplinalis eszkdz, melynek alkalmazdsahoz egyfajta szemléletvaltas sziikséges. Az eddig
ismert és alkalmazott oktatasi mddszerek innovativ kiszélesitését, holisztikus szemléletet igényel. A
jaték ovodai nevelésbe vald integraldsat, sokoldalisagat, felhasznaldsi lehetéségeit e mddszer se-
gitségével vihetjik kdzel az dvodas gyermekek szamara. Mivel egyszerre tobb terliletet foglal maga-
ban, ezért a fejlesztési lehetGségek is folyamatosan bdvithetdk.

Alternativ nevelési modszerek, mint a STEAM oktatas elGhirnokei

A holisztikus szemlélet az egész gyermeki személyiség fejlesztésével, oktatasaval foglalkozik, a ,sziv,
a kéz és a fej” pedagodgiadja. E pedagdgia a gyermek testi, lelki és szellemi fejl6dését harmonikus
egységben kezeli.

1. Sziv: mlvészet, mint az érzelmek megformaldja.

2. Kéz: a végtagok fejlesztésén keresztiil noveli és erdsiti a gyermek akaratat.

3. Fej: a pontos megfigyelés, gondolkodds és az 6nallé kovetkeztetés képességének fejlesz-
tését célozza.

Rudolf Steiner, a reformpedagdgia egyik osztrak szarmazasu kiemelkedd alakja, a Waldorf — peda-
gogia megalkotdja erre épitette oktatasi modszerét.

Maria Montessori — aki szintén a reformpedagdgia olasz szarmazasu képvisel6je volt — olyan peda-
gogiai mddszert dolgozott ki, ami a mar emlitett holisztikus szemlélethez kapcsolddik: az érzékszervi
tudatossag kialakitasan és fejlesztésén. Mddszerének célja a szellemi fejlesztés, a tapasztalatokon
alapulé gondolkodas, amely kdzvetlen megfigyelésen alapul.
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Montessori szerint:

1. A gyermek abbdl tanul, amit megél, megtapasztal — sajat tevékenysége révén szerez isme-
reteket és fejleszti képességeit.

2. A gyermek figyelmét a fizikai valdsagra irdnyitjuk az érzelmei segitségével.

3. A gyermek Ugy tanul, ha csindlhatja.

4. A kozvetlen tapasztalas a tanulds leghatékonyabb maddja.

A Poliuniverzum jaték is ezt a holisztikus szemléletet tiikrozi, a tapasztalati tanuldson keresztil a
gyermeki személyiség egészének fejlesztését célozza meg.

E komplex oktatasi eszkdz m(ivészet és jaték, vizudlis élményen alapulé matematikai képességfej-
lesztés egyben, melynek felhasznalhatdsaga széles spektrumon mozog.

OSSZEGZES

A Poliuniverzum jatékcsalad kivaldéan alkalmazhatdé az évodaskoru gyermekek sokoldall fejleszté-
sére. A jaték szdmtalan lehetdséget biztosit az dvodai jatéktevékenység kiszélesitésére, gazdagita-
sara. A gyermekek egyéni fejlettségét figyelembe véve alkalmazhatjuk, az életkori sajatos-sagokat is
szem el6tt tartva. Felfedezésre késztet és sikerélmény kiséri. Az évodai tevékenységformak szinte
sara, szabad gondolkoddsara, az asszociacids készségre stb. Az dvodapedagdgusoktél egy ujfajta
szemléletet igényel, mely a mddszertani kultira kiszélesedését eredményezheti. A lehet&ségek
szama végtelen, csak a fantazia szabhat hatarokat. Epithetiink a gyermekek otleteire is, hagyjuk
szarnyalni és alkotni 6ket szabadon.

3. Hagyomanyos linnepek és z6ld jeles napok a Poliuniverzum jatékkal

Az linnepeknek kozosségformald, értékteremtd és esztétikai élményt nyujtd szerepe van, amely a
hétkoznapoktdl eltéré szokasokkal beépil a tarsadalmi életbe, kulturanként, nemzetenként valtozé
képet mutat. Hazank bévelkedik az Ginnepekben, mindegyik mas-mas hagyomannyal, szokasrend.-
szerrel gazdagitja a nemzeti identitastudatot. Eleink az egyhazi és gazdasagi év jeles napjait, hagyo-
manyait a természet 6rok kdrforgdsahoz, az évszakok valtakozdsahoz kapcsoltak. A jeles napok és a
hozzda kapcsolddé hagyomanyok valamilyen mddon eltértek a hétkdznapoktél. A magyar népi élet
jeles napjai egy-egy linnepkorhoz kapcsolddtak (6szi, téli, tavaszi, nyari). Minden hagyomanyhoz,
Uinnephez mas-mas szimbdlumok, jelképek, szokdsok és ritualék kapcsolddtak. Mai életlinkben ezek
az Unnepek mar kopni latszanak, éppen ezért tartjuk fontosnak az évodai nevelésbe beépiteni, ha-
gyomanyainkat &rizni és tovabb éltetni. Az dvodai életet, a mindennapi tevékenységeket az évsza-
koknak megfelel6 évkorokhoz kapcsolddo jeles napok tarkitjak. A népi hagyomanyok beillesztése az
ovodai tevékenységekbe sokoldaluan fejleszti az 6vodas gyermekeket, el§segiti a nemzeti identitas-
tudat alakulasat, a hazaszeretetet, megalapozza a kulturdlis értékekhez, a szil6f6ldhoz, csaladhoz
vald kotédést. Az dvodai hétkdznapokat a hagyomanyos jeles napok mellett a z6ld jeles napok is
szinesitik. Hazai dvodainkban egyre inkdbb elterjednek a z6ld Ginnepek is, melyek olyan napok, ame-
lyek a természet, a kornyezet egy-egy problémajara fékuszalnak. A globadlis problémakra figyelink
lokalisan, a helyi adottsagokat figyelembe véve. Az 6vodai nevelés soran nagy hangsulyt kell fektetni

e sz

szetes kornyezetlink megismerése, minél tobb érzékszervvel vald felfedezése az évodas korosztaly
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szamadra kiemelt jelent&ségl. Az allatok és novények vildga az 6voda szervezeti keretein bellil is koz-
elhozhaté a gyermekek szamara, sétak, kirandulasok sordn éléhelyiikon ismerhetik meg az él6vila-
got. Az élmények feldolgozasa az dvodaban torténik, beéplil a jatéktevékenységiikbe, az egyéni és
csoportos foglalkozasokba, a vizualis tevékenységekbe.

A hagyomanyos és z0ld jeles napok, innepek nemcsak egy napra korlatozédnak, hanem akar hete-
ken keresztil is késziilhetiink rajuk. Minél sokoldalubb a tevékenységek kore egy-egy témaval, Un-
neppel kapcsolatban, annal jobban beéplil a gyermekek személyiségébe, mélyll az érzelmi kotédé-
sik, fogékonnyad valnak az értékek befogadasara, formalodik szemléletiik.

Vajon hogyan kapcsolddik 6ssze a Poliuniverzum jaték az évodai linnepekkel?

Az Unnepi készlil6dést az dvodaban a jatékossag hatja at. Az élmények atélését fokozzak a kozos
jatéktevékenységek, melyek fejleszt6 hatasa ebben az esetben is kiemelkedd. Mivel a Poliuniverzum
jaték komplex médon integralhaté az évoda hétkoznapijaiba, igy az innepeket is gazdagithatja, szi-
nesitheti, kiegészitheti. Egy-egy jeles nap, Uinnep tematikajdhoz kapcsoléddan spontdn és iranyitott
tevékenységeket tervezhetiink. Epithetiink a gyerekek kreativitasara, fantaziajara. Szervezhetjiik
csoportos formdban, de alkalmazhatjuk kisebb csoportokban és egyéni fejleszté-sekhez is a téma-
hoz/lUnnephez kapcsolddva. Az Ginnepi késziildés hagyomanyos madjait kiegészithetjik a Poliuni-
verzum jaték adta lehetGségekkel is. Mindennek csak a képzelet szabhat hatart. Az egyes Ginnepek
feldolgozasa a jatékcsalad elemeinek felhasznaldsaval rendhagyé médon térténhet. A formak és szi-
nek vilaga a képzelet, a fantdzia segitségével alkotdsra készteti a gyerekeket. A jatékelemekkel vald
tevékenykedés soran a geometriai formak és az alapszinek beépiilnek a kognitiv tudatba és a krea-
tivitas, az onkifejezés, az asszocidcié segitségével megjelenik a gyerekek alkotasaiban. Egy-egy téma
feldolgozasa soran kihasznalhatjuk annak matematikai tartalmait vagy akar 6sszekapcsolhatjuk val-
tozatos m(ivészi tevékenységekkel is. Szamos vizudlis technika all rendelkezéslinkre, melyek segit-
ségével akar egyéni, akar csoportos alkotasokat is készithetiink.

4. Hagyomanyos és z6ld iinnepekhez kapcsolodo jatéktevékenységek (6tletek) évkoronként

OGSzl UNNEPKOR

Az bvodai nevelési év els6 linnepkore, szeptember, oktéber, november honapokat foglalja magaba.
Az Gszi gyimolcsérés és sziiretek id6szaka.

ALMA
Feladatok:

1. Nagyméretl csomagoldpapirra almafa festése. A kor alaku elemekkel jatszunk, ezek lesznek az
almak. Négy kosarat készitlink a fa ald, és az alapszineknek megfelel6en megjeloljiik 6ket. Mind
a négy szinnel jatszunk.

e Szedjél le a fardl egy piros (alapszin) almat és tedd a megfelel6 kosarba! stb.

e Keresd meg azt az almat a fan, amelyik sarga szin(, a nagy mez6 piros, a kis mez6
z6ld, a pici mez6 kék! stb.

e Szedd le az 6sszes zold (alapszin) almat és tedd a megfelel6 kosarba! stb. Hany almat
tettél a kosarba?

e TObb szempontu valogatas megadott szinkulcs/méret szerint.
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2.

e Melyik kosarban van tébb, kevesebb, ugyanannyi alma?

Egy almafat rajzolunk A4 — es méretben és laminaljuk a lapot. Erre helyezziik a kisebb méret(
szines, nyomtatott korelemeket. Hasonldképpen jatsszuk, mint az el6z6 jatékot.

A gyermekek életkora, egyéni fejlettségi szintje hatarozza meg a jaték menetét és szabalyait.

sz0L0

1. Készitsiink sz6l6fiirtot a kor alaku elemekbdl. Szabad alkotas.

2. El6re rajzolt alapra helyezziik a kor elemeket tetsz6leges szinhaszndlattal. Készithetlink szines
vdltozatot is (tobbfélét) és annak megfelel6en kell kirakni az alaplapra a megfeleld szinl kéroket.

3. Gyurmalapot készitlink, melyen sz6l6fiirtforma van. Minta alapjan vagy szabadon gyurmaval ké-
szitsék el a firtdt a megfeleld szinekkel.

6szI ERDO

Az 6szi erdd kirdnduldsra csalogat mindenkit. Varazslatos szinei és formai gyermeknek, felnGttnek
mindig csodds élményeket tartogat. Ezt a szines, 6szi erdei élményt megalkothatjuk a Poliuniverzum
jatékkal is.

1.

A kor és hdaromszog elemeket felallitva 3D-s erd6t készithetilink, de papirhengerbe allitva is hasz-
nalhatjuk. igy alkothatunk alacsonyabb és magasabb, z6ld, sérga, piros lombu fakat, a harom-
sz0g elemek felhaszndldsdval feny6fakat utdanozhatunk. Az elkészilt fakat csopor-tosithatjuk szi-
nek és formak szerint. Megallapithatjuk, hogy melyik fa a legalacsonyabb/ legmagasabb, esetleg
van-e ugyanolyan magas, ezek milyen szinliek. Gyakorolhatjuk kézben a téri iranyokat is.

Az 6szi erd6t megalkothatjuk vizudlis, m(ivészi tevékenységként is.

Fesslink 6szi erd6t a kor elemek felhaszndlasaval. A jaték kor elemeinek kivdlogatasa utdn va-
lasszanak maguknak egy-egy elemet és annak megfelel6en fessék ki a kapott lapon talalhatd
korformat, készitsenek hozza torzset is. Szaradds utan kivagjuk a formdkat, felragasztjuk és ko-
z6s/egyéni alkotast is készithetiink belGle. Beszélgethetilink a képrél: Hanyadik fa sarga? Mennyi
fa van a te erd6dben? Itt ez a z06ld fa, jobbra milyen szinl fa n6tt? stb. T6- és sorszamnevek
gyakoroltatasa, szamlalas, téri irdnyok rogzitése és még szamos fejlesztési lehetség rejlik e te-
vékenységben is. A beszélgetést lehet célzott kérdésekkel irdnyitani, vagy csak egyszerlien me-
séljen a képrdél.
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3. Aszines fakbdl alkothatunk sorozatokat is — akar a gyerekek alkotdsaibol vagy a jaték elemeibdl
is (kombinalhatjuk is). Készithetlink jatékkartydkat, melyeket folytatni lehet: Melyik elemmel
folytatnad? (szinek és formak is valtakozhatnak) Rakd ki a sorozatot megadott szempontok sze-
rint (pl. kor alak, piros alapszin(, a nagy mezd sarga, a kis mezé z6ld, a pici mezé kék, a kbvetkezd
haromszog alakuy, stb.), folytasd a sort. A fa torzsét készithetjik papirbol vagy filc anyagbdl. Ké-
szlilhet a kép alapjan is.

(Folytasd a sort!)
ALLATOK VILAGNAPJA

Az Gszi erd6hoz kapcsolddva megemlékezhetlink az allatok vilagnapjardl, melyet minden év oktdber
4-én, Assisi Szent Ferenc névnapjan tinnepeliink. E z6ld jeles napon (héten) jatékos formaban ismer-

kedhetnek meg a gyerekek az erdei allatokkal és néhany 6tlettel 6ssze is kapcsolhatjuk a Poliuniver-
zum jatékkal.

1. A Polierd6ben elbujtak az allatok. Keressiik meg Gket! Jatszhatjuk a felallitott formakkal vagy a
papirhengeres valtozattal is.
Hol van a szarvas? — A feny6fa mogott.
Hol bujt el a medve? — A sarga lombu fa mellett jobbra. stb.

Beszélgetés iranyitott kérdésekkel vagy szabad jatéktevékenység, mely kdzben a gyermek beszél.

2. Epitsiink egy Utvesztét (labirintust) az elemek segitségével. Vezesd ki a nyuszit az erd6bél! Merre
menjen, hogy kiérjen a tisztasra?
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Fejleszti tobbek kozott a téri irdnyokat, a problémamegoldd gondolkodast, jobb-bal irdnyok gyakor-
lasat.
ALLATOK MASKEPPEN

1. Szabad alkotds — egészitsd ki barmilyen formaval az alapformat, hogy egy allat legyen belGle.
Kilonb6z6 technikdkat alkalmazhatnak — szinezés, vagas, ragasztds — kiilonb6z6 méretl fény-
masolt elemekkel is kiegészithetik. Szabad alkotds: Rdka

Kiegészités Szabad alkotds

2. Tevekaravan — készitslink tevéket a jatékelemek felhasznalasaval. Lehet kép alapjan is masolas-
sal késziteni.

Papirbdl kivagott elemekbdl mindenki alkothat egy-egy tevét és egy nagyméretli csomagoldpapirra
felragasztva tevekaravan johet |étre. A hatteret sivatagga alakithatjuk akar homokszdrassal is.

5. Tevékenységek, jatékok, otletek a Poliuniverzum jatékkal

TELI UNNEPKOR

A téli Gnnepkor december, januar és februar hénapokat foglalja magaba. December az adventi va-
rakozas id6szaka, késziil6dés karacsony szent (innepére. Szamos népi jeles nap kapcsolddik ehhez a
hénaphoz. A szorgos késziil6déshez hozzatartozik a jatékos tevékenykedés és az alkotas is.
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KARACSONYI UNNEPKOR — ADVENT / FEA_801_HU

A gyerekek el6zetes élményeire és megfigyeléseire tamaszkodva zo6ld alapszinl koér elemekbél ko-
szoruformat készitlink. , Készitsiink Adventi koszorut ebbdl a jatékbol!” Melyik formabdl készitené-
tek el? Négy LED-es gyertyat helyeztlink ra, ezzel szemléletessé valik ebben a formaban is a varako-
zast szimbolizalé koszoru.

ADVENTI IDOSZAK — MIKULAS / FEA_805_HU

1. Kilyukadt a Mikulas zsakja! Foltozzuk be! (felrajzolt Mikulds zsdk egy csomagoldpapirra)
Tobb valtozatban is jatszhatjuk, varidlhatjuk a szineket (minden elem azonos alapszin( legyen,
mindegyik elem mas szind legyen, stb.). Rakhatjak szabadon vagy utasitasok alapjan. Figyeljenek
az irdnyokra és a mez6kre.
Véltozat: Egy textil zsakba rakjuk a ,foltoknak" megfelel6 formadkat. Tapintassal hizzanak egyet
(meg is nevezhetik a format, mieldtt kihtzzak) és rakjdk a megfelel6 ,foltra”, figyeljenek az ira-
nyokra és a mez6kre.
Jatékos formdaban ismerkedhetnek a gyerekek a készlet elemeivel. A ,foltok” formajat fel kell is-
merni és a készletbdl kivalasztani. Tetszés szerint is rakhato, igy a kisebb gyerekek is bekapcso-
I6dhatnak a jatékba. Fejleszti a taktilis érzéket, a szin és formadllanddsagot. Fejleszti a téri tajé-
kozddo képességet, a gondolkoddst (problémamegoldd).
Mit rejt a Mikulds zsdkja?

3. Egy textil Mikulds zsakba rakunk mindenfajta elemet a készletb6l. Egyesével huznak a gyerekek.
Mondjak el, hogy milyen elemet tartanak a keziikben, milyen szinek vannak rajta és mekkorak.

e A jaték végén épithetnek szabadon a kihuzott elemekbdl.

e Akihuzott elemet egy lapra rakjak és rajzzal kiegészitik, hogy milyen ajandékot huztak
(pl. szaloncukor, ajandékdoboz stb.)

e Azsakba néhany kilonbo6z6 alapszin( és formaju elemet rakunk. A jatékos huz beléle
és elmondja, hogy milyen format huazott, milyen a szine, a megnevezésre figyelve
(alapszin, nagy;, kicsi és pici mez8). Dupla készlettel jatsszuk. Keressék meg a sok elem
kozul az ugyanolyat. Lehet parban is jatszani.

Jatékos formaban ismerkedhetnek a sikgeometriai formakkal. Megismerhetik a formdak tulajdon-
sagait. Fejlédik beszédkészséglik. Felismerik a szineket, megnevezik. Taktilis érzékik is fejlédik a ja-
ték altal. A rajzos valtozatban képzeletiik és kreativitasuk, grafomotoros képességeik is fejl6édnek.
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KARACSONYI UNNEPKOR — KARACSONYFA / FEA_803_HU
Készitstiink karacsonyfat. Ti melyik elemeket haszndlnatok hozza?

A karacsonyfa elkészitéséhez dupla hdromszég csomagot hasznalunk. A kis haromszogekbdl alakit-
sunk ki egy nagyméretlit. A torzse lehet négyzet elemekbdl. A csucsdra is kertljon csucsdisz. Szabad
alkotds, kozos jatéktevékenység.

A koz0s jaték, alkotas 6rome athatja a tevékenységet. Erésodik az egylttmiikodé képesség, a koope-
ralo képesség, a csoportkohézid. Fejlédik a kreativitas, konstruald képesség, az alak- és szinkonstan-
cidk. Fejleszthetd a finommotorikus mozgds, a szem-kéz koordinacio, a beszédkészség, a matemati-
kai képességek, a gondolkodasi funkcidk. A figyelem és koncentraldképesség is erésodik.

FARSANG: A téli innepkor masik meghatarozé jeles napja a farsangi idészak. Ehhez az id6szakhoz is
sok hagyomany kapcsolédik. A bolondozas, jokedv, szérakozas all a kozéppontban. A farsang végén
ellizzik a telet és varjuk a tavaszi jo id6t. Bohdckodjunk! Komplex tevékenység:
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1. A bohdc labdai

K6zosen elkészitjik, kiszinezziik a csomagolépapirra rajzolt bohécot.

Mindenki huz egy-egy korelemet és kap egy szinezhet6 format. A huzott elemnek
megfelelS szinekkel szinezzék ki, majd olloval vagjak korbe.

A kor elemek lesznek a bohéc labdai. Rakjak fel az elemeket a megfelel6 helyre, fi-
gyelve a nagy mez6 irdnyat. Rakjak a sajat kivagott labddikat a megfelel6 helyre il-
lesztéssel.

Jatszhatjuk dgy is, hogy kirakjuk az eredeti labdakat, figyeljék j6l meg a sorrendet,
majd leszedjlik és emlékezetbdl kell kirakniuk a megfelel6 sorrendben, figyelve a me-
z6k irdnyara.

Egy masik valtozat lehet, hogy a jatékkartyaknak megfeleld sorrendben rakjuk ki a bohéc labdait. Ezt
is lehet emlékezetbdl — vizualis memoria, szerialitas fejleszthetd.

2. A bohdc sapkdja és nyakkenddje

Egy bohdc fejet szineznek ki a gyerekek. Valasszanak ki a hdromszog elemek kozil
egyet a bohdéc sapkajanak és kett6t a nyakkenddjének. Fénymadsolt elemeket szinez-
zenek ki ugyanolyan szinlire, mint a valasztott elemek. Szinezés utan vagjak ki és ra-
gasszak a bohdcfejre. Kivalé dekoracio lehet a terembe vagy a folyoséra.
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3. Abohdc ruhija

Fénymasolt lapokon haromszog, négyzet és kor alakd bohdcruhdk lathaték. Valasszanak a nekik
megfelel6 format a jatékkészletbdl és szinezzék ugyanolyan szinekre. Vagas utdn ragasszak a meg-
felel6 helyre a format.

TAVASZI UNNEPKOR

Madrcius, aprilis és majus hdnapokat foglalja magdba a tavaszi tinnepkoér. Az évodaban a népi hagyo-
many jeles napjai mellett j6 néhany zold jeles nap is ezekre a hénapokra esik.

VizZ VILAGNAPJA (Marcius 22.)

1. Elet atengerben —koz6s alkotds a Poliuniverzum elemeibdl és a teremben talalhaté targyakbol.
A koz0s jaték sordn alakul a kooperdcids készség, atélhetik az alkotas 6romét. Az alkotdsrél vagy
alkotds kdzben beszélgethetlink — Milyen hal lehet? Hany halat latsz a vizben? Milyen szinliek?
Jobbra vagy balra Usznak? stb.

Szamos lehet6séget rejt magaban.

egyénileg is. Felhasznalhatunk hozza kilénb6z8 texturaju anyagokat, valtozatos technikakkal
dolgozhatunk. Megjelenithetik a gyerekek a bels6 képi vildgukat, fantaziajukat, fejlédik kreativi-
tasuk, alakul esztétikai érzékik.
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3. Vizi kozlekedés — Hajok

Szintén lehet k6z6s alkotas vagy egyéni. Tobbféle hajotipust is megjelenithetiink

HUSVET

A tavaszi linnepkor egyik kiemelked6 lGinnepe, a tavaszi megujulds, Jézus Krisztus haldlanak és felta-
maddsanak lGnnepe. A népi hagyomanyokban szamos ritualéval, jelképpel és szimbdlummal talal-
kozhatunk, amelyeket az dvodai életbe is bevihetiink. Egyik ilyen szimbdlum a tojas, amely az élet
keletkezését és az Uj élet sziiletését jelképezi. A husvéti himes tojasok, a diszitém(ivészet gazdag
szin-és formavilaga a népi kulturank része, amely nemzeti értékiink és ezéltal az dvodas korosztaly
szamara is gazdag megfigyelési és tapasztalatszerzési lehetGségeket biztosit.

A Poliuniverzum jaték geometriai formai, szinei is valtozatos lehet8séget nyujtanak a tojasok diszi-

tésére.

1. Orias tojds diszitése jatékelemekkel — a padldra (akér a gyerekek segitségével) ragasztészalaggal
tojasformat készitlink és szabadon diszithetjik a kor, haromszog és négyzet elemekkel. Meg-
adott szempont szerint is készlilhetnek a diszit6elemek, pl. csak kor elemeket hasznalj, vagy az
els6 sorba haromszog elemek keriljenek, stb.
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2. Asztali jatékként is jatszhatunk el6re elkészitett tojasformakkal. Az egyéni képességek figyelem-
bevételével alkothatunk szabalyokat vagy diszithetik szabadon.

3. Tdarsasjaték: 2—4 gyermek is jatszhatja. Mindenki kap egy-egy alaplapot, a kor elemeket kirakjuk
az asztalra. Dobdkockaval dobnak és annak megfelel6 szamu korformat raknak fel az alaplapra.
Az a jatékos gylz, aki el6szor disziti ki a tojasformat.

Valtozata lehet, ha szines dobdkockat is haszndlunk, ebben az esetben figyelni kell az alapszi-
nekre és annak megfelelS kor elemeket kell felhelyezni az alaplapra.

FOLD NAPJA (Aprilis 22.)

A Fold napja ravilagit a globalis problémakra, melyek minden embert érintenek. A Fold az egyetlen
bolygd, melyen élhetiink, éppen ezért vigyazni kell ra, hogy élhet6 maradjon az él6vilag és az embe-
rek szamara is. Ezért is fontos mar az dvodas korosztaly szamadra rdvilagitani ezekre a sulyos problé-
makra. A fenntarthatdsag elveit kovetve — ,,gondolkodj globdlisan, cselekedj lokalisan” — nemcsak
ezen a napon, vagy témahéten foglalkozunk ezekkel a dolgokkal, hanem az egész évodai életiinket
athatjak ezek a tevékenységek. A gyermekek szamara mindig érdekes és vonzd téma a vilaglr, a
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bolygdk és csillagok titokzatos vildga. A Poliuniverzum jaték segitségével akdr az (rbe is repulhetiink.
A gyerekek élményeire, tapasztalataira, mar meglévé tudasukra alapozhatunk e témaban.

VILAGUR, BOLYGOK

1. Elkészithetjiik a sajat univerzumunkat a jatékelemek felhasznaldsaval. Epithetiink (irrakétat és
elhelyezhetjiik a bolygdkat a vildglirben. Nagyobb csomagoldpapiron akdr a Galaxist is megoro-
kithetjik. Felsorolhatjuk az egymast kdvet6 bolygdkat. Csillagokbdl csillagképeket is kirakha-
tunk, konyvek segitségével megszamlalhatjuk, hogy egy-egy csillagkép hany csillagbdl all. Kalan-
dozasunkat sajat képen is megorokithetjik.

MADARAK ES FAK NAPJA (Majus 10.)

A Madarak és fak napja megilinneplése és oktatasba valé beillesztése Herman Ott6 nevéhez flizédik.
A 19. szazad végén az iparosodas fejl6désével parhuzamosan oly mértékben karositottdk a hazai
erdGallomanyt és természetes vizeket, hogy erre a problémara orszagos szinten is rendelkezéseket
kellett bevezetni. Szamos él6lény — madarak és egyéb allatfajok — a kipusztulds szélére keriiltek. Az
erd6k fadllomanya is megcsappant. Erre a problémara vilagit ra ez a nap, ami a mai életiinkben is
megfigyelhet6. Az emberi tevékenység — épitkezések, uthaldzatok stb. — egyre jobban kiszoritjak az
él6lényeket a természetes élGhelylikrél. Az évodasok kornyezeti nevelése szempontjabdl fontos,
hogy megismerjék a gyerekek a kozvetlen kozellikben Iév6 természetes él6helyeket, azok él6vilagat.
A madarak kdnnyen megfigyeltethet6k a gyerekekkel, a téli madaretetés soran megtanulhatjak, ho-
gyan kell réluk gondoskodni. Akar az évoda udvaran is megleshetik a fan csicsergé madarakat. A
madarak mellett a fak jelent&ségére is felhivhatjuk a gyerekek figyelmét.

,Fa nélkiil egy fillért sem ér a tdj.
Siires a fa, ha nincs rajta maddr.
En azt hiszem, nem kelne f6l a nap,
Ha nem lennének fdak és madarak.”
/Horvdth Imre/
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MADARAK

1. Leginkabb a kor alaku Poliuniverzum elemek hasznalhatok madarak alkotasara. Képeskdnyvek
nézegetése és beszélgetések, kozvetlen megfigyelések élményeire épithetiink az alkotas el6tt.
Lehet egy-egy madarat kivdlasztva a szineit abrazolni, de fantaziamadarakat is készithetnek. A
szabad alkotds 6romét élhetik meg a gyerekek.

2. Madarak és fak napja egy kozos képen megjelenitve

A hdromszog és a korformadkat hasznaljuk a fak elkészitéséhez, a madarakhoz a kor elemeket. Egyéni
majd kdzos alkotas szinezéssel, vagassal, ragasztassal, kiegészitéssel.
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OSSZEGZES

A felsorolt otletek, jatékok, feladatok inspiracioként szolgalnak, nagy részik mar kiprobalasra kertdilt.
Minden jatéktevékenység a csoport, a gyerekek, az dvodapedagdgusok egyéniségéhez igazithatd,
tetszés szerint varidlhatok, kiegészithetdk.

A fentiekbdl is kiderul, hogy a Poliuniverzum jaték igen sokoldalian hasznalhaté az évodai élet szinte
minden terlletén. Komplexen alkalmazhatd, nemcsak készségeket fejleszt, esztétikai élményt nyujt,
hanem bdviil a tudomdnyos ismeretek tarhdza is, a matematikai gondolkodas, a tervezés teriiletén
is. Jaték, mely minden korosztaly szdmara tartalmaz Uj élményeket.

IRODALOM
o B. Méhes Vera (1993) Az 6viné és az 6vodai jaték, Calibra Kiadd Budapest.
o Dr. Fejes Erzsébet — Kanczler Gyulané dr. (2003) A természet linnepei, Kincs Kényvkiadd, Szombathely
o Dr. Nadai Magda (2005) Erdei Ginnepek és hétkéznapok gyerekekkel, Flaccus Kiadd
o https://experienceworkshop.org/hu/mar-az-ovodakban-is-steam-az-elmenymuhely-eszkozeivel/
o https://waldorfsopron.hu/waldorf-pedagogia/
o https://www.montessorivilaga.hu/montessori-pedagogiaja
o https://www.poly-universe.com/poly-universe-game-family/
o Magyar Kozlény 2025. évi 44. szam A Kormany 77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelete az Ovodai nevelés orsza-

gos alapprogramjardl sz616 363/2012. (XIl. 17.) Korm. rendelet, valamint egyes kdznevelési targyu kor-
manyrendeletek mddositasardl
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JO GYAKORLATOK
A Poliuniverzum jaték pedagdgiai alkalmazasa

A Poliuniverzum jaték bevezetése az dvodai és iskolai kornyezetbe a jo gyakorlatok (best
practices) alkalmazasaval kulcsfontossdgu. Ezek az iranyelvek segitenek abban, hogy a jatékot ne
csupan szorakoztatd id6toltésként, hanem pedagdgiailag hatékony, a gyermekek holisztikus fejl6-
dését tamogatd eszkdzként hasznaljak a nevelk.

A Poliuniverzum jatékhoz kapcsolddd jo gyakorlatok rendszerezése a hatékonyabb hasznalat érde-
kében az alabbi nyolc f6 terilet mentén alakult ki, kiegészitve a beérkezett konkrét feladatotletek-

kel.

1. Szin és forma: Ez a kategdria a vizudlis észlelés, a kreativitas és a finommotoros készségek
fejlesztésére fokuszal. A gyermekek szinek és formak segitségével tanulnak, parositanak, al-
kotnak és torténeteket mesélnek.

Szinparositas: A gyerekek azonos szinli és formdju elemeket keresnek és parosita-
nak, ezzel fejlédik megfigyel6képességiik és szinfelismerésiik.

Formaalkotds: Ismert alakzatokat — példaul hazat, autét vagy allatot — épitenek, ami
fejleszti kreativitasukat és térbeli gondolkodasukat.

Szintoérténetek: Egy-egy szinhez rovid torténetet taldlnak ki, és az adott szin( ele-
mekkel illusztraljak azt, igy er6sodik vizualis kifejez6készséguik.

2. Megfigyelés és memoria: A jatékos feladatok célja a koncentracid, a vizudlis memoria és a
részletekre vald odafigyelés fejlesztése. A gyerekek emlékezetbdl alkotnak Ujra formakat, il-
letve észreveszik a hidnyzé elemeket, ezaltal fejl6dik megfigyel6képességiik és emlékezbte-
hetségik.

Emlékezz vissza! Néhany mdasodpercre megmutatunk egy Poliuniverzum épitményt,
majd elrejtjiik, és a gyerekeknek emlékezetbdl kell felépitenitik.

Mi hianyzik? Egy épitménybdl titokban kivesziink egy elemet, és a gyerekeknek ki
kell talalniuk, melyik hianyzik.

3. Természet és harmonia: A feladatok célja a természeti mintak megfigyelése, a fenntartha-
tésag tudatositdsa, valamint az egyensuly- és harmoniaérzék fejlesztése.

Természetbdl ihletve: A gyerekek a Poliuniverzum elemekbél természeti formakat —
példaul fat, viragot vagy bogarat — épitenek.

Egyensulyjatékok: Olyan épitményeket alkotnak, amelyeknél a statika, az aranyér-
zék és az egyensuly megtartdsa kulcsfontossagu.

4. Erzelem és terapia: A Poliuniverzum jaték terapias eszkdzként is alkalmazhaté az érzelmek
kifejezésére, a feszliltség oldasara és a tarsas kapcsolatok erésitésére. A beérkezett jo gya-
korlatokbdl meritett feladatotletek ezt a szemléletet tdmogatjak.

Erzelemépitmény: A gyerekek egy-egy érzést (pl. 5rom, szomorusag, félelem) fejez-
nek ki sajat épitményeiken keresztiil, segitve az érzelmek tudatositasat és kifejezé-
sét.
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K6z0s épités: A csoportos alkotas soran a gyerekek egyitt dolgoznak, fejlesztve a
kooperdciét, a kommunikaciot és az egymasra figyelést.

5. Logika és matek: A feladatok a logikai gondolkodas, a problémamegolddé képesség és az
alapszintl matematikai készségek fejlesztését szolgaljak.

Mintaépités: Adott mintazat (pl. piros—kék—piros—kék) folytatasa a Poliuniverzum
elemekkel.

Szamolas és mérés: Elemszamolas, magassagok 6sszehasonlitasa vagy egyszer(
mértékegységek alkalmazasa (pl. hany elembdl all egy épiilet).

6. Mozgas és ritmus: A mozgasos feladatok a nagymotoros mozgas, a téri tajékozédas és a
ritmusérzék fejlesztésére épiilnek.

Palyaépités: Akadalypalyak készitése, amelyeken a gyerekek atbujnak, atlépnek
vagy atugranak.

Ritmusjatékok: Zenére épiteni, vagy egy ritmushoz illeszkedd mozdulatokkal kombi-
nalt épitési feladatokat végezni.

7. Mese és szerepjaték: A szerepjatékos tevékenységek fejlesztik a narrativ gondolkodast, a
képzelSerét és a szocialis készségeket.

Mesebeli tajak: Kedvenc mesék helyszineit és szerepl8it épitik meg Poliuniverzum
elemekbdl.

Szerepl6babok: Az elemekbdl figurakat készitenek, majd ezekkel eljatszanak egy tor-
ténetet.

8. Unnep és hagyomany: A hagyomanyok megismerése és az iinnepek kdzds megélése te-
matikus jatékokon keresztiil torténik.

OSSZEGZES

Népi dekoracid: A Poliuniverzum elemekkel karacsonyi diszeket, hisvéti tojasokat
vagy mas linnepi dekoraciokat készitenek.

Hagyomanyok Ujraértelmezése: Egy-egy linnepi szokas (pl. lucazas, betlehemezés)
megjelenitése Poliuniverzum babokkal és épitményekkel.

A jo gyakorlatok gylijteménye nem merev szabdlyrendszer, hanem inspiracios forras a pedagogu-
sok szamdra. Célja, hogy segitsen a Poliuniverzum jatékot a gyermekek egyéni igényeihez, életkori
sajatossagaihoz és a tantervi célokhoz igazitva alkalmazni.

A jaték ily modon nemcsak a kreativitast, hanem a gondolkodast, az érzelmi intelligenciat és a tar-
sas egyuttmukodést is fejleszti — élményszer(i tanuldsi folyamaton keresztiil.
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FELADATOTLETEK

1. Szin és forma

Feladat Nol1 / COL_102_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—-5 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Hany hazat latsz?

Rakjunk ki ugyanolyan szin({ alappal rendelkez6 négyzetbdl és hdromszogbdl egy hazat gy, hogy
az ugyanolyan szin( és méret(i négyzetek, illetve haromszogek talalkozzanak. Figyeltessiik meg a
gyerekkel, hogy nemcsak a formak, de az illeszked6 szinek is hazat formaznak.

Feladat: Hogyan kell elhelyezni az elemeket, hogy egy harmadik szines haz valjon lathatova?

Miért jo ez a gyakorlat: Megfigyel6képességet, alak-hattér differencialast, logikai gondolkodast,
kombinatorikus gondolkoddast fejleszt.

Feladat No2 / COL_104_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—4 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Ismerkedés a jatékkal, szinek, formak

ElGszOr a haromszog alakut vizsgaljuk meg: miért hivjak 3-szognek?
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Milyen szinek vannak a hdromszogon? Melyik a ,,f6” szin? Melyik szin a kisebb, melyik a nagyobb?
Par perc alatt eljutunk a felismerésig: minden haromszoéglapocskan megtalalhatd mindegyik szin.
(Sarga, mint a nap; kék, mint az ég; zold, mint a f(i; piros, mint az alma.)

Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a szin- és formafelismerést, az 6sszehasonlitasi képességet, vala-
mint a kisebb—nagyobb viszonyok megértését és a megkilonboztetést. Az 5—6 éves gyermekek
mar képesek dsszehasonlitani és viszonyitani a Poliuniverzum-elemek csucsainak méretét. Példaul
megfigyelik, hogy a piros csucs kisebb, mint a sdrga, de nagyobb, mint a zéld, igy haromféle mére-
tet tudnak megkilonboéztetni a szinek segitségével.

Feladat No3 / COL_106_HU

Formalis és / vagy nemformalis edukaciés kozegben hasznalhatd: mindketté
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—4 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: parositas

Kor alaku jatékkal: taldlj parokat és illeszd 6ssze az ugyanolyan szinl és méret( félkdroket
Felismerés: két félkorbdl egy egész kor lesz

Miért jo ez a gyakorlat: megfigyel6képesség, parositas, rész-egész viszony

Feladat No4 / COL_114_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3-5, 6—8 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: szinek illesztése

A gyerekek, miutan megmutattuk, hogyan illeszthetik egymashoz a szineket, szinte mindig ezt
jatsszak az eszkozzel. Nagy 6rom, amikor sikeriil hosszabb, nagyobb alakzatot kirakni vagy egy kort
bezarni. Nehezitésként — mint a domindéjatékban — egymas utan huznak és illesztenek. Ha nem si-
keril, félreteszik az elemet, és a kovetkez6 korben Gjra prébaljak. Az elrendezés formajat is meg-
hatdrozhatjuk: példaul egyenes vagy gorbe vonalban, az asztal egyik szélét6l a masikig.

Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a figyelmet, a vizualis érzékelést (rész—egész) és az alak—hattér
megkllonboztetést.
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y

2. Megfigyelés és memoria

Feladat Nol1l / OBS_204_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhaté: formalis
A leginkdbb relevans korosztaly: 5-7 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Poliuni szinezés

Egy kartydra rajzoljuk a Poliuniverzum elemeket tgy, hogy bizonyos részeit ,iresen” hagyjuk. A
gyerekek feladata, hogy a hidnyzo részeket az elemeknek megfeleléen kiszinezzék.
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Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a megfigyel6képességet és a finommotorikat.

Feladat No2 / OBS_215_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhaté: formalis
A leginkdbb relevans korosztaly: 57 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: TUkrozés

Az egyes elemeket és egy ugyanolyat ,lresen” lerajzolunk egy kartyara. A gyerekeknek az a felada-
tuk, hogy az ,lres” képet kiszinezzék ugy, hogy az eredeti elem tikorképe legyen.
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Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a tlikorkép felismerését és megalkotdsat. Az egyszerl elemeket a
kisebb gyermekek is kdnnyen ki tudjak szinezni.

Feladat No3 / OBS_205_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—8 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: Keresd meg a hianyzé elemet!

A gyerek keresse meg, melyik elem hidnyzik a jobb oldali alakzatban, ugy, hogy megfigyeli és 6sz-
szehasonlitja a két kirakott alakzatot. Taldlja meg a hianyzé elemet, majd egészitse ki a jobb oldali
alakzatot, a bal oldalihoz hasonléan.

Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a megfigyel6képességet, az apro részletekre valo figyelést és a
memdriat. Emellett a gyerekek jél érzik magukat jaték kozben, és aktivan tanulnak.

A két alakzat a kiegészités utan azonos lesz. A jaték folytathatd ugy, hogy mas elemet emeliink ki,
és hasonloképpen megkeresik a hidnyzé elemet.
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Feladat No4 / OBS_213_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben haszndlhatd: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 6—8 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: Keresd a hidnyzo6 elemet!

Egészitsik ki a bal oldali oszlopot a hidnyzé elemmel Ugy, hogy a pdtlds utdn a két oszlop egymasnak
tikorképe legyen.
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Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a megfigyelési képességet, az apro részletekre vald figyelést, a me-
moriat. Emellett a gyerekek jol érzik magukat a jaték kozben és aktivan tanulnak.

A jaték folytathato ugy, hogy masik elemet vesziink ki, és a gyermek hasonloképpen megkeresi a
hidnyzo elemet.

Feladat No5 / OBS_218_HU

Formilis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 6—8 évesek
A feladat leirdsa: Azonositas — Leirds — Osszehasonlitds — Memorizélas — Tarsitas

A jaték egy darabjan megadott tulajdonsagok keresésével felkészilliink a forma, a szin és a méret
fogalmanak tarsitasara.

Soroljuk fel egy tablazatban az 6sszes azonosithatd elemet, és irjuk le ezeket a szavakat papircsi-
kokra. A szavakat csaladokba soroljuk. Négy csaladot taldlunk:

1./ szinek: sarga, piros, kék és zold

2./ formak: négyzet, haromszog, teljes kor, hidanyos kor, szabalyos forma, szabalytalan forma,
hattér (a nagy kozponti rész, ami megmarad)

3./ méretek: kicsi, kozepes, nagy

4./ pozicidk: kozéppont, szél (vagy oldal) kiilsé része, két egymast kdvet§ szin, két ellentétes
szin
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Elemek kiosztasa:

Minden gyermek elegendé darabbal rendelkezik a jatékhoz (legaldbb négy).
A gyermekek korben vagy félkorben llnek a féldon. Kozépen helyezkednek el azok a jatékdarabok,
amelyek megfelelnek a bejelentett fogalmaknak.

Jatékszabaly:

1. szint: A tandr megkér egy gyermeket, hogy hlizzon egy sz6t az egyik csaladbdl.

Minden gyermek, akinek van olyan jatékdarabja, amely megfelel a kihizott szonak, a kor ko-
zepére helyezi azt.

A csoport ellenérzi, és sziikség esetén korrigdlja a valasztast; a tanar ellendriz, és sziikség
esetén magyaraz.

Mindenki visszavesz egyet a kozépre helyezett darabok koziil, a sajatjat vagy egy masikat.
Ezutdn egy masik csalddbdl huznak egy szét, és igy tovabb mind a négy csaladdal.

2. szint: Két csalddbdl huznak egy-egy szét, és minden kozépre helyezett darabnak meg kell
felelnie mindkét feltételnek.

3. és 4. szint: Harom, majd négy csaladbdl huznak egy-egy szét, és minden kozépre helyezett
darabnak meg kell felelnie mind a harom, majd mind a négy feltételnek.

Miért jo ez a gyakorlat: Ez a gyakorlat lehet6vé teszi az alapvet6, a mlivészetben és a geometria-
ban is megjelen6 fogalmak megnevezését. Lehetévé teszi a gyermek szamara, hogy megfigyelje a
jatékdarabokat, és fokozatosan egy, majd két, harom, végiil négy fogalomra koncentraljon.

A gyakorlat ezutan fokozatosan bonyolddik, annak megallapitdsara, hogy vannak-e olyan jatékda-
rabok, amelyek egyszerre négy fogalomnak is megfelelnek. A jaték egyszerre tartalmaz egyéni és
kozosségi elemeket. Konstruktiv megkozelités, amelyben minden gyermek aktiv résztvevé lehet, és
segithet a tarsainak is.

3. Természet és Harmodnia

Feladat Nol / NAT_303_HU

Milyen edukacids kdzegben haszndlhaté: Kisebb |étszdmu csoport vagy inkdabb nemformalis
A leginkdbb relevans korosztaly: 4—8 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: Novények/Viragszirmok modellezése Poliuniverzummal

A gyermekek alapvetd ismereteket szereznek a kiilonb6z6 névénycsaladok viragainak formajaral.
A feladat a kdvetkezs |épésekben valdsithatd meg:

1. A gyermekek friss névényi szirmokat gy(jtenek, és elemzik a kiilénb6z6 viragok alakjat:
szinek—formak, egyszer(i-—0sszetett, kicsi—nagy stb...

2. A Poliuniverzum készletek segitségével a gyerekek elkészitik a viragszirmok modelljeit.

3. Bemutatjak modelljeiket, megvitatjdk a megoldasokat és visszajelzést adnak egymasnak.

Két példa a lehetséges megoldasokra, amelyeket a tanuldk kiilonb6z6 névénycsalddok modellje-
ként hozhatnak létre:
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Miért jo6 ez a gyakorlat: Ez a tevékenység elGsegiti a gyerekek kreativitasat, a rész—egész kozotti
kapcsolat felismerését, a természet elvonatkoztatasat és a modellalkotds képességét, az interdisz-
ciplindris tanulast és az egymas kozotti kommunikaciot.

Feladat No2 / NAT_302_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—8 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Keresd meg a hianyzé viragszirmot!

A gyermek figyelje meg és hasonlitsa 6ssze a két alakzatot, majd keresse meg a jobb oldali alakzat
hidnyzo elemét, és egészitse ki vele.

Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a megfigyelési képességet, az aproé részletekre valé figyelést, a
memoriat. Emellett a gyerekek jél érzik magukat a jaték kozben és aktivan tanulnak.
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4. Erzelem és Terapia

Feladat Nol / EMO_407_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 4—8 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Poli-fagyi

Poliuniverzum eszkozsziikséglet: haromszog, kor elemek
Minden gyerek szereti a fagyit.
A gyerekektdl megkérdezziik, kinek melyik fagyi a kedvence, és annak milyen szine van.

Példaul:

malna, eper, meggy, cseresznye, ribizli, puncs...= piros, élénk

vanilia, citrom, mangd, banan, barack, sargadinnye, tutti-frutti... = sdrga, vilagos szin
csoki, hupikék torpikék, kék rdgégumi, szilva, szeder, afonya... = kék, sotét szin
pisztacia, menta, zold alma, kivi... = zold, természet utani

Kirakjuk a Poliuniverzum haromszog, kor elemeket és megkérjiik a gyerekeket, hogy mindenki ké-
szitse el a sajat fagyijat.

A gyerekek maguktdl is rajonnek, hogy a haromszog lesz a tolcsér, a kor pedig a gombdc, és szinek
szerint mindenki a kedvenc gyiimolcsének megfelel6 fagyit tudja elSallitani.

Lehet egy gombodcos, kétgombdcos, hdromgombdcos. Nyilvan, ha tobbgombdcot szeretnének, n6-
velni kell a tolcsér méretét. Az elemeket vagy véletlenszerlen vagy tudatos valasztas szerint oszt-
juk szét.

Mindenki megnézi, hogy a sajat Poliuniverzum-elemén a kedvenc gyliimélcsének megfelel6 szinbdl
van-e a legtobb.

Ezutan dsszehasonlitjdk az elemeiket, és addig cserélgetik 6ket, amig mindenkinél a kedvenc gyi-
molcsének megfelelS szinbdl lesz a legtobb.

Ha mindenki elégedett a sajat ,fagyijaval”, parokat alkothatnak, és egymas kivansagai szerint meg-
ajandékozhatjak tarsukat. A tobbgombadcos fagyiknal formadiszekkel is kiegészithetik az ajandékot.

Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a szinérzéket, a logikai gondolkodast és a vizualis megfigyel6ké-
pességet. Segiti az atvitt értelmU gondolkodast, a mennyiség- és aranyérzék fejl6dését, valamint
erGsiti a kommunikacidt, a csapatmunkat és a masoknak szerzett 6rom élményét.

134



1v‘ ) n Co-funded by
EARLYPOLY the European Union

EARLYPOLY Partnership 2024-1-HU01-KA220-SCH-000252133

Feladat No2 / EMO_402_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukaciés kozegben hasznalhatd: nemformalis
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—-5 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Poli-Pacsi

A Poliuniverzum kor formak 0sszekapcsoldsa: Nagy Pacsi, Kis Pacsi, Pici Pacsi
Nagy Pacsi = Nagyon szeretem, Kis Pacsi = Szeretem, Pici Pacsi = Kicsit szeretem

1. A Poliuniverzum korformadkat a gyerekek elé helyezziik az asztalra. A gyermek kettesével
Osszekapcsolja a méretben megegyez6 félkordket. A 2—3 évesek is igyekezhetnek megtaldlni
az egymashoz ill6 szineket és méreteket.

2. A formai asszociacid révén az alapformak megszemélyesednek, és egyfajta fizikai szeretet-
kapcsolat jon létre kozottik, amit a gyerekek Pacsiként értelmeznek. Szamukra ez a szeretet-
nyelv a biztonsagot, a harmoniat és a teljességet jelenti.

3. Ha minden Pacsi elcsattant, egy-egy méretben megfelelé kaviccsal megpecsételhetjiik a
jelképes szeretetkapcsolatot. A tenyerek kiillonb6z6 erésségli 6sszecsapasaval a méretbeli
kilonbségeket is kifejezhetjlik.

potok és a szeretet kifejezésére, atvitt értelemben valéo megélésére, valamint a szeretetnyilvanitas
kiilonb6z6 fokozatainak megtapasztaldasara mar egészen kisgyermekkorban is. A két félkor 0ssze-
kapcsoldsaval ismét helyredll a rend, és kerek lesz a vilag! A gyakorlatot nemcsak érzelmek kifeje-
zésére alkalmazhaté, hanem példaul annak megmutatdsara is, hogy a gyermek mit szeret jobban:
az almat, a kortét vagy a banant; a kutyat, a macskat vagy a lovat stb

Feladat No3 / EMO_404_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: formalis
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—6 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: A jaték terapias célu alkalmazasa
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A csoportomban két autizmusban érintett, beszédiikben akaddlyozott gyermek is kiprébalta az
eszkozt. Hosszabb ideig, elmélylilten foglalkoztak vele, és sikeresen épitettek dsszefliggd alakzato-
kat.

Miért jo ez a gyakorlat: A beszédautista gyermekeket maximalisan lekototte a jaték, jol érezték
magukat kdzben.

Feladat No4 / EMO_403_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben haszndlhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 8-10 évesek
Az 6tlet/gyakorlat/feladat leirasa: Elményfiirdé

Készlet: Hiromszog
Leirds: Készitsetek 4 darab olyan hatszoget, amelyek azonos szinl nagy haromszogei a hatszogek
belseje felé néznek. Rendezzetek be egy strandot!

Ahol a kék haromszogek taldlkoznak, hideg vizli medence, ahol z6ld haromszogek, jatszotér, ahol
piros szinl, termalmedence, ahol sarga szin(i gyerekmedence van stb...

Miért jo ez a gyakorlat: A Poliuniverzum eszkoz segitségével konkrét éilményekhez k6t6dd, mértani
alapformakkal kirakhaté megolddasokat taldlhatnak ki a gyerekek. A feladatot kiilonb6z8 szabalyok
szerint egyltt talaljak ki és alakitjak ki a megolddsokat a gyerekek.

Feladat No4 / EMO_406_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukaciés kozegben hasznalhatd: nemformalis
A leginkabb relevans korosztaly: 6—10 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: dnreprezentacids jogyakorlat

Eszkozok:

1. ElSre definidlt intuitiv szimbdlumrendszer

2. Poliuniverzum készletek
3. Post-it
4. Toll
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Szempontok: Csoportban jatszani, egymdshoz kapcsolddni, de egyenként megbeszélni.
Szimbdélumrendszer: A négy lépték az adott tulajdonsag intenzitasat jelzi a személyben (kis l1épték —
legkevésbé jellemz6, nagy |épték — leginkabb jellemzé).

Példak:

KOR: érzékenység, pozitivitds, harmdnia, egység, kdzdsség, dsszetartozas
NEGYZET: stabilitas, rend, egyensuly, biztonsag, alapossag, szilardsag, merevség,
korlatozas, hiliség, szorgalom, kitartas

HAROMSZOG: realitas, tudas, felelsség, kontroll, stabilitas

SARGA: élet, boldogsag, kreativitas

KEK: nyugalom, béke, h(iség, bizalom, bolcsesség

ZOLD: névekedés, fejlédés, egyensuly

PIROS: szenvedély, energia, cselekvés, batorsag, szerelem

Sarga kor: aktiv, életteli, harmonikus, boldogsagot és kreativitast sugaroz

Kék kor: békés, nyugodt, harmonikus, érzékeny, bizalmat araszt

Zold kor: fejl6dési vagy, kiegyensulyozottsag, érzékenység

Piros kor: szenvedélyes, energikus, érzelmileg intenziv

Sarga négyzet: kreativitas, stabilitds, biztonsag és rend

Kék négyzet: megbizhatdsag, hliség, strukturaltsag, bolcsesség, egyensuly

Z0ld négyzet: fejl6dés, stabilitds, egyensuly, természetkozeliség, rendezettség
Piros négyzet: szenvedélyesség, szervezettség, kitartas, energikussag, hatarozottsag
Sarga haromszog: kreativitas, felelGsségvallalds, innovativ gondolkodas, tudasvagy
Kék haromszog: bolcsesség, kontroll, felel6sségteljesség, stabilitas

Z6ld haromszog: egyensuly, stabilitds, fejlédés, tudasvagy, természetkodzeliség
Piros haromszog: szenvedélyesség, batorsag, vezetés, energikussag, kontroll, fele-
I6sség
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Feladat 1: itt még nem mutatjuk meg a szimbélumrendszert.

a) Kivalasztanak egy format és egy szint, amely szerintiik jelenleg a legjobban jellemzi 6ket.
b) EImondjak, miért ezt valasztottak, mit jelent szamukra a szin és a forma, milyen érzést kelt
bennuk.

c) Post-ittel felirjuk a gyermekek nevét, majd megprdébaljak egymashoz kapcsolni valasztdsai-
kat.

Feladat 2. rész: itt sem latjak még a szimbdélumrendszert.

a) Milyen tulajdonsagra szeretnének szert tenni? Szerintiik ez milyen szinben és formaban
jelenhet meg? Valasztanak egy elemet.

b) Post-ittel felcimkézziik.

c) Hozzdkapcsoljak a mar meglévé elemhez, és elmondjak, miért igy kapcsoltak hozza.

Feladat 3. rész: megismertetjik a szimbélumrendszert.

a) Ennek alapjan szerintiik melyik szin és forma jellemzd rajuk?

b) Post-ittel felcimkézziik, és hozzakapcsoljuk az el6z6ekhez.

c) Megbeszéljiik, mennyiben kiilonbozik elsé valasztasuk a szimbdlumrendszer alapjan va-
lasztottol.

d) ElImondjak, miért igy kapcsoltak az el6z6hoz.

Feladat 4. rész: a szimbolumrendszer hasznalataval.

a) A szimbdlumrendszer alapjan milyen tulajdonsagra szeretnének szert tenni?
b) Post-ittel felcimkézziik, és hozzakapcsoljuk az el6z6ekhez.

c) Megbeszéljik, mennyiben tér el ez a korabbi valasztastol.

d) ElImondjak, miért igy kapcsoltak az el6z6hoz.

A foglalkozas sordn ilyen asszociaciok és onértelmezések jelentek meg:

A gyerekek szabad valasztasai nyoman parbeszédek indultak. A szinek, formak és méretek segitsé-
gével beszéltek sajat érzéseikrdl, kapcsolataikrol és vagyaikrol. A vélasztasok alkalmat adtak arra,
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hogy megfogalmazzdak, hogyan latjdk 6nmagukat. A folyamat sordn nemcsak érzelmi 6nismeretiik
fejl6dott, hanem a pedagdgusok is Uj oldalrdl ismerhették meg tanitvanyaikat.

A foglalkozds hangulata felszabadult, jatékos, ugyanakkor érzelmekben gazdag volt. A szinek és
formak segitségével a gyerekek kdnnyebben megnyiltak, és dszintén fogalmaztak meg érzéseiket.

Miért jo ez a gyakorlat: A foglalkozas fejleszti a gyerekek érzelmi dnismeretét és onkifejezését. A
szinekhez és formakhoz kapcsolddd asszociacidk segitenek belsé vilaguk megfogalmazasaban, mi-
kozben biztonsagos, kreativ kozegben beszélhetnek érzéseikrél, kapcsolataikrdl, félelmeikrél és
oromeikrol.

5. Logika és Matek

Feladat Nol1 / LOG_501_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukaciés kozegben hasznalhaté: mindkettében

A leginkdbb relevans korosztaly: 3-5

Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Ismerkedés a Poliuniverzum jaték szineivel, elemeivel, kapcsolé-
dasi pontjaival

1) Adjuk oda a gyerekeknek a Poliuniverzum jatékot barmiféle utasitas nélkal.

2) Figyeljik meg és elemezziik, hogy a gyerekek milyen érzékszervi tapasztalatokat szerez-
nek az eszkozzel valé kapcsolat soran.

3) Az észlelés eredményei alapjan valasszunk megfelel6 tamogatast az alabbi javaslatokbdl:
e Nevezziik meg és kommentaljuk, amit a gyermek tapint vagy csinal.
o Az elképzelés az, hogy segitsiik a gyermeket a székincs elsajatitdsaban.
e Jatsszunk 6sszehasonlitasokat (ha a gyermek talalt egy szint vagy format, hasonlit-
suk 0ssze masikkal). Az észlelés révén a gyermek tudattalanul/tudatosan sajat sza-
balyai szerint 6sszekapcsolja a jaték darabijait.
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o A kozvetitd szerepe: Elemezze a szabalyt, és tudatositsa a gyermekben, hogy az 6sz-
szekapcsolds nem véletlenszerlen tortént (ehhez kommentalja, ami tortént).

4) Jatsszunk a gyermekkel, hogy felismerje a szineket, 6sszehasonlitsa a mennyiségeket, 6sz-
szeszerelje, egymasra rakja, kiontse stb.

Miért jo ez a gyakorlat: A jatékok révén lehetGséget adunk a gyerekeknek, hogy elgondolkodjanak
a cselekedeteiken. Fejleszteni fogjdk a logikai gondolkoddsukat, mikézben megfigyelik a tdrgyakat,
el6sz6r pdrba dllitva 6ket, és azonositjdk a jellemzdiket: forma, méret, szin. Kisérleteziink mdr a
legfiatalabb korban, hogy megteremtsiik a kapcsolatot a miivészetek és a matematika vildgdval.

Feladat No2 / LOG_503_HU

Formilis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: egyéni jaték
A leginkdbb relevans korosztaly: 5—7 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: gyongybdl kirakhatd négyzet

Vasalhatd gyongybdl négyzet alapra kirakhato a Poliuniverzum négyzet elem.

A gyongyszemek segitségével megtapasztalhatjdk a gyerekek, hogy hany egységbdl rakhatd ki a
nagy, a kicsi és pici mez6. Mindegyik mez6 kétszerese egymasnak. A gyongyszemek szemléletessé
és leszamolhatdva teszik ezt, méréseket végezhetnek (mennyit kell rakni?). Ezzel megalapozhatjuk
a matematikai mdveletek kozil pl. a szorzast és a teriiletszamitast.

A kivalasztott elem szineinek megfelelGen kell kirakni az alapra a format. Tobb elem (6) elkészité-
sével — felnGtt segitségével — ragasztassal térbeli alakzat is készithet6 beldle (kocka).

Miért jo ez a gyakorlat: Megalapozhatjuk a matematikai képességeket, fejl6dik szin-és formaérzé-
kelésiik. Gyakorolhatjak a sor és oszlop fogalmat. Fejlédik szem-kéz koordinacidjuk, finommotori-
kus mozgdsuk, tlirelmik és kitartasuk. Gyakorolhatjak az irdnyokat (alatta, folotte, mellette, stb.).
Egyéni fejlesztéshez, differencidldshoz is alkalmazhaté.

Feladat No3 / LOG_504_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhaté: formalis
A leginkabb relevans korosztaly: 3—5/6—8 évesek
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Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Mi a kozos bennuk?

Melyikbdl van tobb-kevesebb? Melyik kisebb, melyik nagyobb?

Mar 3 éves korban fontos logikai, gondolkodtato feladatok megoldasara képesek a gyerekek, pél-
ddul a dolgok szétvalogatdsa bizonyos tulajdonsagok alapjan: méret-szin; kiilénb6z6 nagysagu hal-
mazok...

1. Egy halmazba 6ntjik a Poliuniverzum valamennyi jatékformajat:
Milyen formdkbdl all a Poliuniverzum: haromszog-kor-négyzet?
Feladat: valogasd szét a kiilonb6z6 formdkat és tedd 6ket egy kupacba.

2. Akulénbozé Poliuniverzum kupacokon beliil gydjtsd kiilon kupacokba a haromszog, a kér
és a négyzet elemeket a szinlik szerint (szinfelismerés). Hany szint talaltal?

3. Hany darab egyszin(i forma van a haromszog formaban, a kor formdaban és a négyzet for-
maban? (kis szdmolas)

4. Egy jatékformat kivalasztok és felmutatom: pl. egyforma nagysaguak a nagy kérben talal-
hatd kisebb formdak? Melyik a legnagyobb, a nagy és a kicsi, mutasd meg! ...és a legesleg-
nagyobb?
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Miért jo ez a gyakorlat: Iskolaba |épve akkor lesz szlikség erre a képességre, amikor kilonboz6 hal-
mazokat kell alkotni példdul szdmokbdl (paros—pdratlan), betlikbél (maganhangzék—massalhang-
z6k), vagy akar él6lényekbdl (hazidllatok—erdei allatok). A rendszeres koz0s jatéknak, egylittlétnek
sok pozitiv hatasa van: az egyik, hogy a tartalmasan egyiitt toltott id6 alatt egy mély és biztos ér-
zelmi kapocs alakul ki a pedagdgus és a gyerek kozott...

Jatékos formaban ismerkedhetnek a gyerekek a készlet elemeivel. A kiilonb6z6 formak, sikidomok
alak- és méretbeli kilonbségeinek észrevétele altaldanositas és konkretizalds, azaz a dolgok tulaj-
donsdagainak felismerése, majd ezekbdl egy konkrét jellemz6 kiragaddsa, analizis — szintézis: az
egész részekre bontasa, majd a részek egyesitése, relacidk felfogasa: két dolog kozotti kapcsolat
megnevezése (pl. kisebb-nagyobb).

A kisgyermek a cselekvé gondolkodastdl a képi gondolkoddson at eljut a fogalmi gondolkoddsig.
Iskolas korban az elraktarozott cselekvéses tapasztalatok utan mar képes lesz fejoen megoldani az
egyes problémahelyzeteket, kialakul a fogalmi gondolkodas.

Feladat No4 / LOG_506_HU

Formilis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—4 év
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: Négyzet alaki forma: mire hasonlit?

Négyzet alaku forma: Mire hasonlit? Miért négyszég? (Nem kocka! Miért?!)

4 csucsa mas szin(l (4 szinG!)

Tegylik 6ket egymas mellé, keressik meg az egyforma szin(i/ egyszini sarkokat.

Milyen alaku lesz, ha kett6t Osszeillesztiink? Milyen, ha négyet? Mind a négy oldala egyforma
hosszu?

Miért jo ez a gyakorlat: Formafelismerés, 6sszehasonlitas, kisebb-nagyobb, rész-egész viszony,
szorzas elGkészitése. Fejlesztés: A nagycsoportosoktol (5-6 év) nehezebb feladatokat is kértem, pl.
készitsiink kiilonb6z6 méretl négyzetet 2 x 2, 3 x 3, 4 x 4, mi a kilonbség a téglalap és a négyzet
kozott?
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6. Mozgas és Ritmus

Feladat Nol / MOT_601_HU

Formalis és/vagy nemformadlis edukaciés kozegben hasznalhaté: egyéni
A leginkdbb relevans korosztaly: 5-7 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Testkép, kozépvonal-atlépés, ritmus

Az asztalra rakunk kor, négyzet, haromszog elemeket. Mindegyik alakzat mas mozgdssal parosul.

a) Kor: okolbe szoritott kéz
b) Négyzet: tenyér
c) Haromszog: kézfej éle

Az elemeket egymdssal parhuzamosan rakjuk ugy, hogy a gyerekek keze elférjen. El&szor két kii-
[6nb6z6 elemmel gyakoroltatjuk. Utdna lehet egy Ujabb elemmel béviteni. A két térfélen akar egy
dal/monddka ritmusanak megfelel6en is rakhatjuk az elemeket (ta: kilénallé elem, ti-ti: szorosab-
ban egymadshoz rakva).

Oda és visszafelé is lehet gyakoroltatni.

ki ."'!/."'i‘:‘t‘xéfi}l:‘f Ll k

Miért jo ez a gyakorlat: A jaték segitségével erGsithetjik a test kozépvonaldnak atlépését. Ez egy

olyan valasztévonal, ami hosszanti irdnyban két szimmetrikus részre osztja a testet (jobb és bal ol-
dal). A kdzépvonal atlépéséhez az agy jobb és a bal agyféltekére egyarant sziikség van. Ennek 0sz-
szehangolasat is elGsegiti ez a jaték. Koncentralja a figyelmet, 6sszpontositasra késztet. Fejleszti a
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ritmusérzéket, a szem és a kéz koordinacidjat. A jaték kezdetben kevesebb, késSbb egyre tobb
elemmel jatszhatd. A kombinacidkat el6szér az 6vond rakhatja ki, majd fokozatosan a gyerekek 6n-
alléan prébalkozhatnak.

Feladat No2 / MOT_603_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—4 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Tedd egymas ala, mellé, tetejére, ra...

Mindenki valaszt egy darabot. Jatékosan kezdjiik.
Sajat testrészen mutatjuk: Tedd a fejed folé/talpad ald/fuled mellé/orrod elé!

Miért jo ez a gyakorlat: Viszonyitas sikban és térben valé tajékozddas. 5-6 évesek mondjak pl. a ha-
romszog alakut a kor ala teszem, a kor mellé teszek 2 négyzetet. Vagy az alakzaton kell elmondani,
hogy melyik hol helyezkedik el a masikhoz képest.

Feladat No3 / MOT_605_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 3—4 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Reakcid/gyorsasag fejleszté jaték

Sz6ényegen osszekeverve mindharom jaték.
Mindenki vegyen ki egy kor alakut!
Vagy jelre:

a) egy taps = Talalj kort!
b) kettd taps = Taldlj négyzetet!
c) harom taps = Taldlj haromszoget!
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Miért jo ez a gyakorlat: Gyorsasag, megfigyelGképesség, formafelismerés. 5—6 éveseknél fokozato-
san nehezithetd pl. +szin meghatarozasaval.

Feladat No4 / MOT_611_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukaciés kozegben hasznalhatd: mindkettd
A leginkabb relevans korosztaly: 3-5, 6—8 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: T(iz-viz-repild

A gyerekek nagyon szeretik a , T(iz-viz-replil6” mozgdsos jatékot. Mindharom szé mds-mas mozdu-
latsort igényel, pl tznél le kell guggolni, viznél lehasalni, repilénél felmdszni a bordasfalra.

Jelen esetben a harom forma felmutatdsdval kiilonb6z6 mozdulatokra 6sztonozhetjiik a gyereke-
ket. Példdul a hdaromszognél oldaltartasban kell allniuk, a kornél 6sszegdmbolyddve a hatukon hin-
tazniuk, a négyzetnél pedig hasra kell feklidnitk.

Miért jo ez a gyakorlat: Figyelemfejlesztés, testséma, térbeli tajékozodas, vizualis érzékelés,
alak-hattér megkllonboztetése, keresztcsatornak fejlesztése.

Feladat No5 / MOT_613_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben haszndlhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 5-10 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Agytorna — kéztorna — parositas

A gyerek 6nalldéan rakjon ki a bal oldalihoz hasonlé alakzatot. Ha nem sikeril, az iranyité segitsen
neki. Ezutan rakja ki a jobb oldali mintat is. (A jobb oldali minta tobbféleképpen is kirakhatd, csak
arra kell figyelni, hogy ugyanazok az elemek szerepeljenek benne.)

145



EARLYPOLY
EARLYPOLY Partnership 2024-1-HU01-KA220-SCH-000252133

Co-funded by
the European Union

A gyerek a bal oldali mintahoz a bal kezét illetve mutatdéujjat hasznalja, a jobb oldali mintdhoz a
jobb kezét illetve mutatdujjat haszndlja. EI&szor a bal dbran az alapszin( részre helyezi a mutatduj-
jat, fellilr6l kezdve és balra haladva. Ezutan a jobb mutatdujjaval a jobb oldali mintan megkeresi
ugyazat a szint valamelyik elem alapszin(i részén. gy halad kérbe a bal oldali alakzaton a bal muta-
téujjaval mikozben a jobb oldali dbran a jobb mutatdujja keresi a megfeleld szineket.

Ha korbeért az alapszinekkel, akkor folytathatja a nagy, a kozepes és a kicsi részek szineivel is. Koz-
ben a jobb mutatdujjaval ugyanuigy, az elem megfelel6 részein, keresi a szineket.

A bal oldali minta alapelemeinek szinei jelen esetben: z6ld, sarga, kék, piros, kék, sarga.

Ha a jatékot mar jol begyakoroltuk, tovabb nehezithetjik ugy, hogy a jatékelemek kiilonb6z6 ré-
szeit tarsitjuk mas részekkel is. Példaul: a bal oldali elem alaprészének szinéhez a jobb oldali elem
nagy részének azonos szinét kell megkeresni, és igy tovabb.

Tovabbi példak a hdaromszog és a négyzetforma kirakdsahoz:
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Miért j6 ez a gyakorlat: A bal és a jobb agyfélteke 6sszehangolasat eredményezi, amely a jobb agyi
tevékenységekhez vezet, fejlesztve ezzel a problémamegolddsi képességet és a novelhets a kreati-
vitas. Az dbrak barmelyik formabdl kirakhatdk, vagy akdr kombinalhatok is.

Feladat No6 / MOT_615_HU

Formilis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznélhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 5-—10
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdsa: Lépésrél — [épésre

A gyakorlat elvégzéséhez sziikséges legalabb 8 par (1 par=1 jobb és egy bal talplenyomat) talple-
nyomat. A talplenyomatok szinei a kovetkez6k kell, hogy legyenek: 2 par piros, 2 par zold, 2 par
sarga és 2 par kék. A talplenyomatokat a foldre helyezziik ugy, hogy majd végig lehessen sétalni
rajtuk. A lenyomatok kdzotti tavolsagot a gyerekek |épéseihez alakitjuk (a kisebbeknek kdzelebb, a
nagyobbaknak tavolabb).

A talplenyomatok szineit valtozatosan helyezziik le a foldre, vagyis egymas utan ne kovetkezzen
két egyforma szin, valamint baloldalon bal talp lenyomatokat, jobb oldalon jobb talp lenyomatokat
helyezziink. A Poliuniverzum készlet barmelyik alapeleme haszndalhaté a gyakorlat elvégzéséhez. A
gyermek egy kis zsdkbdl huz egy elemet, és a lenyomatokon, az elemen megtalalhaté szineknek
megfelel6en kell végig haladjon, a részek névekvé (P, K, N, A) sorrendjének a szinei szerint, vagy a
részek csokkend sorrendjének a szinei szerint (A, N, K, P). A gyakorlatban hasznalt sorrendet, elére
meg kell hatarozni. Jobb labbal indul a jaték, és egy jobb labi Iépést, mindig egy bal [abi |épés ko-
vet. Ha az elem egyik része tul messze van az el6re haladashoz, akkor a visszalépés is megenge-
dett. A gyermek addig huz a zsakbdl elemeket és |épked, ameddig végig nem halad a lenyomato-
kon.

A gyakorlat jatékként alkalmazasakor, két ugyanolyan talplenyomatos palyat alakitunk ki, egy for-
ditott V alakban. Két gyermek egyszerre indul, és az lesz a nyertes, aki hamarabb célba ér, azaz ha-
marabb jut el a forditott V alak cslcsdig. Ha egy tanuld tul nagy 1épést vallal be a visszalépés he-
lyett, és esetleg elesik, az kiesett a jatékbdl.

Példa a gyakorlat talplenyomatainak a kirakasahoz:
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Példa a pdros jaték talplenyomatainak a kirakasahoz:

®

[ 4
." . :

Miért jo ez a gyakorlat: A véletlenszerliség megtapasztaldsa, névekvd-csékkend sorrend gyakor-
ldsa, a jobb-bal irdnyok gyakorldsa, figyelem fejlesztése, szabdlykévetés gyakorldsa, valamint dén-
téshozatal.

7. Mese és Szerepjaték

Feladat Nol1 / TAL_703_HU

Formilis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: nemformalis
A leginkabb relevéns korosztaly: 6—8, 8-10
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Négyszoglet(i kerek erdé
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A feladat apropéjdul az Espace de I’Art Concret-ban tett latogatdsunk szolgalt, amikor is a pedago-
gusok ismerkedtek a Poliuniverzummal és sajatos megolddsokat hoztak Iétre. Az EarlyPoly projekt-
ben részt vevl egyik munkatars, Régine Roubaud alkotta meg az aldbbi korszerd sokszoget.

Mesepdrositds: Lazar Ervin — A Négyszdgletii Kerek Erdé

A tevékenység célja, hogy a Poliuniverzum jaték segitségével a gyerekek atéljék Lazar Ervin mesevi-
lagdnak koltGiségét és szimbolikdjat, mikdzben sajat fantdzidjukbdl épitik meg a torténet tereit és
szereplGit.

A Négyszdgletii Kerek Erdé olyan 6ndllé mesék flizére, amelyet a szereplGk személye és az egysé-
ges hangulat kot 6ssze — éppugy, ahogy a kiilonbdz6 Poliuniverzum-elemekbdl 6sszealléd forma is
harmodniat teremt a sokféleségbdl.

A gyerekek a mese meghallgatdsa utan a Poliuniverzum elemeib8l megépitik a sajat ,,Négyszogleti
Kerek Erddjiket”. Ezutan bemutatjdk alkotdsaikat, és mesélnek réla a tobbieknek:

Milyen szineket és formakat hasznaltak?

Tudatosan vagy véletlenszer(ien rendezték el az elemeket?

Hany fa talalhaté az erd6ben?

Hol bujik meg a réka, a slin, n6-e benne gomba, hol van a vadasz?

A kozds mesélés soran a gyerekek képzelete életre kel, a mese vilaga pedig a sajat épitményeiken
keresztiil valik személyessé.

Miért jo ez a gyakorlat: A feladat jatékos formaban fejleszti a kreativitast, a gondolkodast, a fanta-
ziat, valamint gazdagitja a nyelvi és érzelmi kifejez6készséget. A Lazar Ervin-mesék koltisége és az
absztrakt Poliuniverzum-formak talalkozasa kiilénleges meseparhuzamot teremt az irodalmi és a
vizualis vilag kozott, igy a gyerekek egyszerre élhetik meg az alkotds, a felfedezés és a mesélés 6ro-
mét.
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Feladat No2 / TAL_706_HU

Formalis / nemformalis kornyezet: Napkozi
Legrelevansabb korosztaly: 3-5
Az 6tlet / probléma / gyakorlat leirdsa: Szerepjaték — Eléskamra

A gyerekek a Poliuniverzum formait ételként és jatékként haszndljak, uj formakat és strukturakat
hoznak létre.

El6sz0r szerepjatékhoz kezdték el hasznalni a Poliuniverzum jaték darabjait. A formak voltak az
ételik.

Egy id6 utan eljatszottak, hogy az eszkoztar az 6 éléskamrajuk, és elkezdtek Uj formakat/ételeket
alkotni.

Miért jo ez a gyakorlat: Bevonja a gyermekek kreativitdsdt. A tevékenység nyitott jellege lehetévé
teszi a gyermekek szamdra, hogy a sajdt modjukon fedezzék fel és kisérletezzenek a formdkkal. EI6-
segiti az egylittmdikédést és a kommunikdciot. A megbeszélés és a csoportmunka észténézte a gyer-
mekeket az 6tletek megosztdsdra és az egylittmiikodésre.

Feladat No3 / TAL_705_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhaté: mindkettd
A leginkdbb relevans korosztaly: 5—7
Az otlet/gyakorlat/feladat leirdasa: Hany szoba van a kacsalabon forgd palotaban?

Négy csoportot alkotunk. Minden csoport megkapja a haromszog és a négyzet készlet azonos
alapu darabjait.

Miutan megépitették kacsalabon forgoé palotaikat, felfedeztetjiik veliik, hogy a szinek révén kiala-
kult hazikdk jelzik a lakdszobakat a palotaban. Kérjlik meg a gyerekeket, hogy térekedjenek minél
tobb szoba kialakitasara sajat alkotasukban. El6tte megkérdezhetjik, hogy szerintiik hany szobat
lehet kialakitani.

1. Szamoljuk meg kiilon a kicsi, kozepes és nagy szobakat. Szamoljuk meg a szobdkat szinek
szerint.

2. Probaljunk meg a lehetd legtdbb kicsi és nagy szobat kialakitani.

3. Probaljunk meg a lehets legtdbb kézepes és nagy szobat kialakitani.
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4. Gondolkodjunk el k6zosen, miért nem lehet egyszerre sok kicsi és kdzepes szobat kialaki-
tani.

5. Akész miveket nézziik meg egyutt. Beszélgessiink a gyerekekkel arrdl, kik laknak a palo-
tdban, mit csinalnak, melyik szoba kié, stb.

Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a képzelGerét, konstrudlo képességet, egylittmiikédést, alak-hdt-
tér differencidldst, szémoldsi és kommunikdcios képességet, kombinatorikus gondolkoddst, érve-
lést.

8. Unnep és Hagyomany

Feladat Nol / FEA_802_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: egyéni vagy kiscsoportos
A leginkdbb relevéns korosztaly: 6—7 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Karacsonyi Unnepkor — Adventi gyertyak

1. Alakits ki annyi négyzet elembdl gyertyakat, amennyi szoge van (ahany helyen szur) a
négyzetnek. Annyi gyertyat készits, amennyi az adventi koszorun van (4) és figyelj arra is,
hogy egyik se legyen egyforma (lehet egy alapszin(, vagy vegyes szin(). Langot is tegyél
ra sarga/piros alapszind kor elembdl / mindegyik lang mas alapszin( legyen / minden
lang ugyanolyan szin(i legyen, mint a gyertya.
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2. Tobb valtozatban is jatszhatjuk: A négy gyertyan a langok szine mindegyik kilénb6z6
szinl legyen. / Készits annyi gyertyat, ahany szoge van a haromszégnek. Mennyi gyertya
kell még, hogy ugyanannyi legyen, mint a koszorun?

3. Minden adventi vasarnap egy-egy gyertyat gyujtunk meg. A leghosszabb gyertyat az els6
héten gyujtjuk meg a legrévidebbet a negyedik héten. Készitslink gyertyakat: a leghosz-
szabb gyertya annyi elembdl legyen, ahdnyat tapsolok (4), a masodik héten meggyujtott
gyertya annyi elembdl alljon, ahany szoge van a haromszognek, a harmadik heti gyertya
eggyel kevesebb elembdl alljon. Hany elem fogja alkotni a negyedik gyertyat? A gyertyak
szinét meghatdrozhatjuk, de alkothatnak szabadon is. (A képen a gyermek maga valasz-
totta a szinek és hozza a megfeleld szin(i langot.)

B ™ > ‘
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Miért jo ez a gyakorlat: Fejleszti a gyermekek matematikai képességeit, alak-és szin konstancidkat,
erdsodik a szamfogalom. Gyakorolhatjdk a sikidomok nevét, megismerhetik tapintdssal is a sikmér-
tani formdkat, felismerik és megnevezik a szineket, fejlddik a szerialitds képessége. Fejlédik konst-
rudlo képességiik, gondolkoddsuk (analizdlo, szintetizald, problémamegoldd, logikus), megalapoz-
hatjuk a kombinatorikdt is a szinkombindciokkal. Gyakorolhatjdk a t6-és sorszamneveket.

Feladat No2 / FEA_807_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kbzegben hasznalhatd: Csoportos, kiscsoportos és egyéni
formaban is jatszhaté

A leginkabb relevans korosztaly: 4—7 éves korosztaly

Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Adventi id6szak — Mikulas zoknik
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Harom darab négyzet és két darab kor elembdl készitstink zoknikat, amibe a Mikulas bele tudja
tenni az ajandékokat. Igyekezzetek minél tébbféle szind zoknit kirakni, ne legyenek egyformak!

Miért j6 ez a gyakorlat: Fejlédik kreativitasuk, konstruald képességiik. Felismerik és megnevezik a
formakat, szineket. A szin varidcidkkal megalapozhatjuk a kombinatorikat. Fejl6dik gondolkoddsuk,
matematikai képességeik. Erdsithetjlik az al3, folé, mellé hatdrozdszavakat, sikban valé tajékozddd
képességiiket.

Feladat No3 / FEA_804_HU

Formalis és/vagy nemformalis edukacids kozegben hasznalhatd: egyéni vagy kiscsoportos
A leginkdbb relevans korosztaly: 4—7 évesek
Az otlet/gyakorlat/feladat leirasa: Karacsonyi innepkér — Karacsonyfadiszek

El6re elkészitett (felrajzolt) alapon tevékenykediink.
A jatékhoz a kor elemeket hasznaljuk. Az alapon 5 diszt lehet elhelyezni. Tobb variacié lehetséges.

Az alap jatékban az illesztés a nagy mezé6vel torténik. Meg kell figyelni, hogy melyik iranyba alinak
a kicsi és pici mezék. Ennek megfelel6en kell felrakni és pontosan illeszteni a “diszeket”. Le is tud-
jak ellendrizni, hogy jol csindltadk-e a feladatot. Megbeszéljiik, hogy melyik a leghosszabb/legrovi-
debb/ugyanolyan hosszu zsindér, meg is mutathatjak.

1. valtozat
e Megadott utasitasok alapjan valassza ki a megfelel6 elemeket, pl. Tegyél a leghosz-
szabb zsindrra egy piros alapszin( diszt, amin a kis mez6 z6ld, a pici kék, stb.
e Rakj a leghosszabb zsindrra egy kék alapszin(i diszt, amin a kicsi mezd sdarga, a pici
mez6 zold. A két egyforma hosszu zsinérra egyforma diszeket rakjal.
o Aleghosszabb kivételével mindegyik disz egyforma alapszin( legyen.

2. valtozat
e Rakd fel tetsz6legesen a diszeket, de figyelj a mez6k irdnyara. Mondd el, milyen szi-
nek alkotjak a legrovidebb zsindron 16gé diszt, stb.
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(Az alaplap: ezt lehet tobbféleképpen elkésziteni)

valtozat
o Akor elemek felhasznaldsdval kartyakat készitiink. A kartyanak megfeleld szin( ele-
meket kell kivalasztani és megfeleld sorrendben felrakni az alapra.
valtozat
e Masfajta alaplapot készitlink (az illesztésnél a kicsi mezdk szinesek), ahol a fliggesz-
tésnél a kicsi mez6k szinéhez kell illeszkednie a diszeknek. Figyelni kell a nagy és pici
mezd6k irdnyat.
vdltozat

e A jatékot jatszhatjuk ugy is (alaplapot rajzolunk, ahol mindharom mez6 felvéltva
szerepel), hogy a felfliiggesztésnél a nagy, a kicsi és a pici mez6ket kell figyelni és an-
nak megfelel6en rakni a , diszeket”, figyelni kell az irdnyokra is.

valtozat

e Jatszhatjuk ugyanezeket a jatékokat két haromszog forma hosszu oldaldn 6sszeil-
lesztett rombusz (csepp) alakokkal is. Figyelhetlink a szinek illesztésére, vagy tetsz6-

legesen is Osszeilleszthetd. Kartyat is készithetlink hozza, ahol a kartyan szereplé
elemeket kell hasznalni
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Miért jo ez a gyakorlat: Komplex tevékenység mely sordn fejlédik forma- és szinérzékiik, szeridlis
képességeik, matematikai tapasztalatokat szerezhetnek a sikmértani formdkrdl, a kiterjedésbeli
kilénbségekrdl. Fejlédik gondolkoddsuk (analizdld, szintetizdld, problémamegoldd, logikus), a be-
széd- és szovegértés képessége, feladatmegértés. Egy jatékot tébbféleképpen is lehet jatszani,
nagy a varidcios lehetdség (ezt leginkdbb a feladataddssal, kérdésekkel, beszélgetéssel lehet el-
érni). Amellett, hogy konkrét feladatokat adunk, a kisebb korosztdly szadmdra a rakosgatds is él-
ményt jelenthet, igy mdr kiscsoportos kortdl alkalmazhatd. Alkalmas az egyéni képességek figye-
lembevételével a differencidlt feladataddsra is és a tehetséggondozds teriiletére is bevonhatd.
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